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Ponizej podano kilka stwierdzen, z ktérymi mozesz si¢ zgadzac¢ lub nie. Uzywajac skali od 1 do 7
wskaz — w jakim stopniu zgadzasz sie¢ 7 kaidym stwierdzeniem wpisujac w pusta kratke
odpowiednia cyfre. Badz szczery w swoich odpowiedziach.

Poszczegblne punkty skali oznaczaja:
1 — zupelnie nie zgadzam si¢
2 —nie zgadzam si¢
3 —raczej nie zgadzam si¢
4 — ani si¢ zgadzam ani nie zgadzam
5 —raczej zgadzam si¢
6 — zgadzam si¢
7 — calkowicie zgadzam si¢

1. [ Pod wieloma wzgledami moje zycie jest zblizone do ideatu
2. ] warunki mojego zycia sa doskonate
3. [] Jestem zadowolony z mojego zycia
4, D W zyciu osiggnatem najwazniejsze rzeczy, ktére chciatem

5. L] Gdybym mégt jeszcze raz przezy¢ swoje zycie, to nie chciatbym prawie nic zmieni¢
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