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Adaptacja: Z. Juczynski

Ponizej podano stwierdzenia, ktére opisujg reakcje ludzi chorych. Prosze przeczyta¢ kazde
stwierdzenie i odpowiedzie¢ — w jakim stopniu odnosi sie ono do Pana/Pani w chwili obecnej.
Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania wstawiajgc X na wtasciwej odpowiedzi.

decvd : : © decvd :
1. Mam ochote sie poddaé z ec;l/\l IcIJEwanle rar?izej ratgzkej z ec;_/r Ao}\évanle
. _ zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
2. Jestem zatrwozony z powodu zachorowania NIE nie tak TAK
3. Jestem zdecydowany pokonac te chorobe zdeq'/\(ljl%wanle rar%ej ratgiej zdec;_/lf'joﬁzv anie
decyd [ ' j zdecyd [
4. Staram sie nie mysle¢ o swojej chorobie z ec;ll\“%wanle rarizej ratgzkej z ecy_/I_Ao&N anie
5. Jestem zadowolony z lat, ktére przezytem, a to co zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
mi zostato jest jakby dodatkowo darowane NIE nie tak TAK
6. Czuje, ze zycie jest beznadziejne zdec;I/\(liI%wanie rar%ej ratgiej zdec;_/lf'joﬁzv anie
7. To jest niszczace uczucie zdec;ll\cljlcéwanie rarizej ratgzkej zdec;_/lfjAo}\évanie
8. Moja choroba mobilizuje mnie do walki zdec;l/\ldlféwanle rar%ej ratgiej zdec;ﬁ:}zv anie
9. To, ze nie mysle o swojej chorobie pomaga mi zdec;I/\(liI%wanie rar%ej ratgiej zdecy_/lf'joﬁzv anie
10. Oddatem sie w rece Boga zdec;ll\cljlcéwanie rarizej ratgzkej zdec;_/lfjAo}\évanie
11. Czuje sie catkiem zagubiony i nie wiem co robi¢ Zdecﬁ(éwame rarcl;i(zeej ratgiej zdec;_&)}zv anie
12. Jestem bardzo zaniepokojony z powodu choroby zdec;I/\(liI%wanie rar%ej ratgiej zdecy_/lf'joﬁzv anie
13. Probuje walczy¢ z chorobg zdec;ll\cljlcéwanie rarizej ratgzkej zdec;_/lfjAo}\évanie
14. Rozmys$Inie odsuwam od siebie wszystkie mysli zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
0 nowotworze NIE nie tak TAK

Prosze odwrdcic kartke
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Prosze przeczytac kazde stwierdzenie i odpowiedzie¢ — w jakim stopniu odnosi sie ono do Pana/Pani
w chwili obecne;j.

15. Odkad wykryto u mnie raka, zdaje sobie sprawe, zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

jak cenne jest zycie i staram sie je wykorzystaé NIE nie  tak TAK
. o . zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

16. Nie potrafie uporac sie ze swojg chorobg NIE nie tak TAK
zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

17. Jestem troche przestraszony NIE nie tak TAK
_ _ ) zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

18. Jestem nastawiony bardzo optymistycznie NIE nie tak TAK
19. Odwracam swojg uwage, gdy nachodzg mnie zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

mysli o chorobie NIE nie  tak TAK
L _ L _ . zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

20. Czuje, ze nie moge nic zrobi¢, zeby sobie pomadc NIE nie tak TAK
21. Boje sig, ze nowotwor powrdci lub méj stan sie zdecydowanie raqzej raczej zdecydowanie

pogorszy NIE nie tak TAK
_ _ zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

22. Jestem wdzieczny za to, co osiggnagtem NIE nie tak TAK
... L zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

23. Mam wrazenie, ze to koniec $wiata NIE nie tak TAK
24. Odczuwam silng zto$¢ z powodu tego, co mi sie zdecydowanie raqzej raczej zdecydowanie

przytrafito NIE nie tak TAK
. . . o o zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

25. Obecnie staram sie przezywac kazdy dzien NIE nie tak TAK
) ) zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

26. Nie radze sobie NIE nie tak TAK
27. Trudno mi zrozumie€, ze przydarzyto sie to zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

wiasnie mnie NIE nie tak TAK
i o L L, zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

28. Nie mam wielkich nadziei na przysztosc NIE nie tak TAK
_ zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie

29. Jestem zalekniony NIE nie tak TAK
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