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MHLC - wersja B

Adaptacja: Z. Juczynski

Skala przedstawia poglady r6znych ludzi na pewne istotne zagadnienia zwigzane ze zdrowiem.
Kazde stwierdzenie wyraza poglad, z ktérym mozna sie zgodzi¢ lub nie. Chodzi tu o osobiste
przekonanie i nie ma tu odpowiedzi ani dobrych ani ztych. Wazne jest, aby odpowiada¢ zgodnie
z wtasnymi przekonaniami, a nie z tym — co powinno sie sadzié.

Obok znajdujg sie odpowiedzi od ,.zdecydowanie nie zgadzam sie” (1) — do ,.zdecydowanie
zgadzam sie” (6). Przy kazdym zdaniu nalezy otoczy¢ kétkiem liczbe, ktéra wyraza wtasciwy
stopief zgody. Nalezy podac jedng odpowiedz dla kazdego stwierdzenia. Poszczegblne liczby
0znaczaja:

NIE W pewnym w matym w matym w pewnym TAK
zdecydowanie stopniu stopniu stopniu stopniu zdecydowanie
nie zgadzam sie | nie zgadzam sie | nie zgadzam sie | zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie
1 2 3 4 5 6
1. Jezeli zachoruje, to do zdrowia powracam o wlasnych sitach ............. 1 2 3 4 5 6

2. Czesto czuje, ze jezeli mam zachorowac, to zachoruje niezaleznie od
tego cozrobie . ... ... e 1 2 3 4 5 6

3. Jezeli regularnie bede sie konsultowat z dobrym lekarzem, to zmniejsze
prawdopodobienstwo zachorowania .............. ... .. ... .. 1 2 3 4 5 6

4. Wydaje mi sie, ze na mdj stan zdrowia duzy wptyw majg przypadkowe

ZAarzenia ... 1 2 3 4 5 6
5. Swoje zdrowie moge zachowac jedynie konsultujgc sie z lekarzem ....... 1 2 3 4 5 6
6. Ponosze petng odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie .................... 1 2 3 4 5 6

7. To, czy pozostane zdrowy czy tez zachoruje, zalezy w duzej mierze od

innych ludzi (np. lekarzy, pielegniarek, rodziny, przyjaciot) ............... 1 2 3 4 5 6

8. Cokolwiek ztego dzieje sie z moim zdrowiem, to jest to mojawina. ........ 1 2 3 4 5 6
9. Kiedy zachoruje, musze po porostu poczeka¢ az mi przejdzie ............ 1 2 3 4 5 6
10. Lekarze utrzymujg mnie w dobrym zdrowiu ............... ... ... ...... 1 2 3 4 5 6

Prosze odwrdcic kartke
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NIE W pewnym w matym w matym w pewnym TAK
zdecydowanie stopniu stopniu stopniu stopniu zdecydowanie
nie zgadzam sie | niezgadzam sie | niezgadzamsie | zgadzam sie zgadzam sie | zgadzam sie
1 2 3 4 5 6
11. Kiedy jestem zdrowy, mam po prostu szczescie ....................... 1 2 3 4 5 6
12. Moje samopoczucie fizyczne zalezy od tego, jak dobrze dbam o siebie ....1 2 3 4 5 6
13. Kiedy choruje, to wiem, Ze to dlatego, iz o siebie nie zadbatem ........... 1 2 3 4 5 6
14. Opieka, ktdrg otrzymuje od innych, decyduje o tym jak szybko
powracam do ZArOWIa ... ... ...ttt 1 2 3 4 5 6
15. Nawet jesli dbam o siebie, tatwo moge zachorowa¢ .................... 1 2 3 4 5 6
16. Kiedy choruje, jesttosprawalosu ........... .. .. .. ... 1 2 3 4 5 6
17. Pozostane raczej zdrowy, jezeli dobrze zadbam o siebie ............... 1 2 3 4 5 6
18. Dokfadne wypetnianie polecen lekarza jest najlepszym sposobem
zachowania dobrego zdrowia ........... .. ... . 1 2 3 4 5 6




