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Skala przedstawia poglady réznych ludzi na pewne istotne zagadnienia zwigzane ze zdrowiem.
Kazde stwierdzenie wyraza poglad, z ktérym mozna sie zgodzi¢ lub nie. Chodzi tu o osobiste
przekonanie i nie ma tu odpowiedzi ani dobrych ani ztych. Wazne jest, aby odpowiadac zgodnie
z wtasnymi przekonaniami, a nie z tym — co powinno sie sadzic.

Obok znajdujg sie odpowiedzi od ,,zdecydowanie nie zgadzam sie” (1) — do ,,zdecydowanie
zgadzam sie” (6). Przy kazdym zdaniu nalezy otoczy¢ kétkiem liczbe, ktéra wyraza wtasciwy
stopief zgody. Nalezy podac jedng odpowiedZ dla kazdego stwierdzenia. Poszczegblne liczby
0znaczaja:

NIE W pewnym w matym w matym w pewnym TAK
zdecydowanie stopniu stopniu stopniu stopniu zdecydowanie
nie zgadzam sie | nie zgadzam sie | nie zgadzam sie | zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie
1 2 3 4 5 6

1. Kiedy choruje, to od mojego zachowania zalezy, jak szybko
WYZANOWIEJE . . oottt e 1 2 3 4 5 6

2. Jezeli mam zachorowac, to zachoruje niezaleznie od tego, co zrobie

3. Utrzymywanie regularnych kontaktow z lekarzem jest najlepszym
sposobem unikniecia choroby

4. Wiekszosc¢ tego, co wptywa na moje zdrowie, zdarza sie przez
przypadek

5. Kiedy tylko poczuje sie Zle, konsultuje sie z lekarzem
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6. Ja sam decyduje o swoim zdrowiu

7. Inni ludzie (np. lekarze, pielegniarki, rodzina, przyjaciele) majg

wplyw na to, czy zachoruje, czy pozostane zdrowy ..................... 1 2 3 4 5 6

8. Kiedy choruje, wina lezy po mojej stronie . ............. .. ... .. ... 1 2 3 4 5 6
9. To, jak szybko wyzdrowieje, zalezy w duzym stopniu od szczescia ........ 1 2 3 4 5 6
10. Lekarze decydujg 0 moim zdrowiu . ...t 1 2 3 4 5 6
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NIE w pewnym w matym w matym w pewnym TAK
zdecydowanie stopniu stopniu stopniu stopniu zdecydowanie
nie zgadzam sie | nie zgadzam sie | nie zgadzam sie | zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie
1 2 3 4 5 6
11. Moje dobre zdrowie jest w duzym stopniu wynikiem szczesliwego zbiegu
OKONICZNOSCI . . ..o 1 2 3 4 5 6
12. Moje zdrowie zalezy gtéwnie od tego, co ja sam zrobie ................. 1 2 3 4 5 6
13. Jezeli sam bede dbat o siebie, to moge unikng¢ choroby ................ 1 2 3 4 5 6
14. Kiedy powracam do zdrowia, to zwykle dzieki innym ludziom (np. lekarzom,
pielegniarkom, rodzinie, przyjaciotom), ktérzy zapewniajg mi dobrg opiecke .1 2 3 4 5 6
15. Niezaleznie od tego co zrobie i tak prawdopodobnie zachoruje ........... 1 2 3 4 5 6
16. Jezeli mam pozosta¢ zdrowy, to pozostane ............. .. .. ... .. ... 1 2 3 4 5 6
17. Jezeli podejme wiasciwe dziatania, to pozostane zdrowy ................ 1 2 3 4 5 6
18. Dla swojego zdrowia moge zrobi¢ jedynie to, co poleci milekarz ......... 1 2 3 4 5 6




