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O PRACOWNI

POCZATKI

W latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Instytut Psychologii Uniwersytetu War-
szawskiego podjety wspdlng inicjatywe stworzenia placéwki opracowujacej i rozpowszechniajgcej testy psychologiczne.

LABORATORIUM TECHNIK DIAGNOSTYCZNYCH

Inicjatywa ta znalazta opiekunéw w osobach prof. Marii Zebrowskiej — Przewodniczacej Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego oraz prof. Tadeusza Tomaszewskiego — Dyrektora Instytutu Psychologii UW. Powstanie placéwki stato sie mozliwe
dzieki umowie podpisanej w roku 1975 przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Wydziat Psychologii UW, a przede wszyst-
kim dzieki donacji, na ktdrg sktadaty sie m. in. pokazne zbiory biblioteczne. Donatorem byt prof. Bohdan Zawadzki — psycholog
dziatajgcy przez wiele lat w Stanach Zjednoczonych. W ten sposéb powstato Laboratorium Technik Diagnostycznych im. Boh-
dana Zawadzkiego. Celem tej placowki byto prowadzenie dziatalnosci naukowej, szkoleniowej i wydawniczej, z ktérej mieli ko-
rzystac zaréwno studenci psychologii, jak i pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych. Kierownikami Laboratorium
zostali kolejno mgr Ewa Oleszkiewicz i mgr Wtodzimierz Grodzicki. Od roku 1981 Laboratorium byto kierowane przez dr Terese
Szustrowg, a w sktad zespotu tej placéwki wchodzity: dr Anna Ciechanowicz, mgr Joanna Filipczuk, dr Aleksandra Jaworow-
ska. Przy Laboratorium dziatata Komisja Ekspertéw, do ktérej nalezeli: prof. Maria Manturzewska, prof. Janusz Kostrzewski,
prof. Jerzy Brzezinski, prof. Jacek Paluchowski, prof. Elzbieta Hornowska. Laboratorium skupito sie przede wszystkim na
realizacji zadania najwazniejszego dla srodowiska polskich psychologéw — rozpoczeto prace nad adaptacjg i normalizacjag
testéw uznanych przez Komisje Ekspertéw za kanon narzedzi diagnostycznych. W okresie od 1981 do 1990 roku, mimo trud-
nosci wynikajgcych z nieuregulowanych jeszcze wéwczas warunkéw politycznych i gospodarczych, psychologowie-praktycy
zaczeli mie¢ dostep do licencjonowanych, znormalizowanych, poprawnie przygotowanych pod wzgledem edytorskim testow
autoréw polskich i zagranicznych oraz do literatury. Wsréd pierwszych wydanych na polskim rynku narzedzi znalazty sie: Testy
Matryc Ravena, Kwestionariusz Osobowosci Eysencka EPQ-R, Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI, Skala Inteligencji Wechslera dla
Dzieci WISC-R i Skala Dojrzatosci Umystowej Columbia.

PRACOWNIA T[EST()W PSYCHOLOGICZNYCH POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO
— OKOLICZNOSCI POWSTANIA

W roku 1990 umowa, na podstawie ktérej dziatato Laboratorium, zostata rozwigzana. Powstaty wéwczas dwie niezalezne
placéwki: Laboratorium Technik Diagnostycznych Wydziatu Psychologii UW, ktérego zadaniem miato by¢ przede wszystkim
wspomaganie dydaktyki uniwersyteckiej oraz Pracownia Testéw Psychologicznych — samodzielna pod wzgledem finanso-
wym i merytorycznym, wydzielona jednostka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktdra stata sie najwiekszym wydaw-
cg testow w Polsce.

W latach 1990—2006 Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego kierowana byta kolej-
no przez dr Terese Szustrowa i dr Anne Ciechanowicz. Merytoryczny zesp6t Pracowni Testow Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego stopniowo powiekszat sie. W 2006 roku w jego sktad wchodzity: dr Aleksandra Jaworowska
(w Pracowni od poczatku jej istnienia), prof. Anna Matczak (w Pracowni od 1996 r.), mgr Joanna Stariczak (w Pracowni od
1990 r.), mgr Diana Fecene¢ (w Pracowni od 1995 r)) i mgr Ewa Zalewska (w Pracowni w latach 2004-2008). Zorganizowana
zostata ksiegarnia prowadzaca sprzedaz testow i ksigzek psychologicznych kierowana przez mgr Joanne Filipczuk.

DZIALALNOSC

Pracownia dokonata w tym czasie adaptacji i normalizacji ponad stu testéw autoréw polskich i zagranicznych. Wydata te-
sty, ktére w latach poprzedzajgcych dziatalnos¢ Pracowni byty oczekiwane przez praktykéw: Skale Inteligencji Wechslera
(WAIS-R, WISC-R), wszystkie Testy Matryc Ravena, testy zdolnosci ogéinych dla dzieci, mtodziezy i dorostych, kwestionariusze
do badania osobowosci i temperamentu, narzedzia przygotowane z myslg o poradnictwie zawodowym i selekcji pracowni-
kéw. Opublikowane zostaty programy reedukacyjne dla dzieci majgcych trudnosci w nauce czytania i pisania oraz programy
do diagnozy i terapii zaburzen spowodowanych uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego. Pracownia publikowata tez
ksigzki dotyczace technik diagnozy, a takze réznych problemdw i kierunkéw terapii psychologicznej. Obok dziatalnosci ba-
dawczej i wydawniczej Pracownia prowadzita tez cenione przez praktykow szkolenia dotyczgce stosowania i interpretaci
wybranych testéw. Ksiegarnia zorganizowana i prowadzona przez Pracownie stata sie bardzo waznym i cennym elemen-
tem w zyciu srodowiska. Odbiorcami narzedzi diagnozy psychologicznej przygotowywanych przez Pracownie byty poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, uniwersytety, placéwki stuzby zdrowia, wojsko, policja, banki, urzedy panstwowe, organizacje
pozarzadowe oraz rosngca z kazdym rokiem grupa psychologdéw pracujacych samodzielnie i rozwijajgcych wtasne, prywatne
miejsca pracy. Pracownia osiggata z prowadzonej dziatalnosci dochody pozwalajace na finansowanie kolejnych programow
badawczych. Wspomagata takze dziatalnos¢ statutowg Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, na ktdrg corocznie prze-
znaczane byto 15% z zysku Pracowni.




O PRACOWNI

PRZEKSZTALCENIE W SPOLKE

W roku 2006 Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Psychologicznego podjat decyzje o przeksztatceniu Pracowni Testow
Psychologicznych PTP w spotke z ograniczong odpowiedzialnoscia, w ktérej jedynym wspdlnikiem jest Polskie Towarzystwo
Psychologiczne. Pracownia Testéw Psychologicznych PTP sp. z 0.0. Kontynuuje dziatalno$¢ poprzedniczki. Dziat meryto-
ryczny prowadzi dziatalnos¢ badawcza, szkoleniowa, ustugowa i wydawniczg. Dziat handlowy zajmuje sie sprzedazg testow
oraz ksigzek z zakresu psychologii i nauk pokrewnych w Ksiegarni Symptomy oraz w ksiegarni internetowej. W nowej firmie
znaleZli sie tez wszyscy dotychczasowi pracownicy poprzedniej placowki. Prezesem Zarzgdu Spotki zostata dr Aleksandra
Jaworowska.

ZESPOL

Dziat Merytoryczny Anna Matczak — kierownik
Iwona Bac

Urszula Brzezinska

Diana Fecenec
Aleksandra Jaworowska
Agata Ziotek

Joanna Niedziela

Maria Rafalak

Joanna Stanczak

Emilia Wroctawska-Warchala
Radostaw Wujcik

Dziat Handlowy Joanna Filipczuk — kierownik
Anna Budynska

Pawet Czybirow

Wiestaw Kaczynski
Magdalena Kowaluwczana
Agnieszka Macioszczyk
tukasz Wierzbicki

Redakcja Iwona Ramotowska
Marketing Elzbieta Figurska

Ksiegowosé Jadwiga Choroszewska
Martyna tukasiak
Magdalena Wierzbicka

Biuro Ewa Sapryk

OFERTA

Oferta Pracowni Testéw Psychologicznych PTP obejmuje:

+ testy psychologiczne przeznaczone wytgcznie dla psychologdw,

+ testy przeznaczone dla psychologéw i innych specjalistow niebedacych psychologami,

+ ksigzki z zakresu psychologii i nauk pokrewnych,

+ szkolenia dotyczgce stosowania testéw psychologicznych oraz interpretacji wynikow.
Wybrane testy z oferty Pracowni sg dostepne takze na komputerowej platformie Epsilon, pozwalajgcej na skorzystanie z wy-
godnej metody przeprowadzania badania oraz obliczania i interpretacji wynikow.

KTO MOZE KUPOWAC TESTY?

To, kto moze zakupi¢ i stosowac dany test, zalezy od jego kategorii. Testy w ofercie Pracowni, zgodnie z wytycznymi Komisji
do Spraw Testéw Psychologicznych dziatajgcej z ramienia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, zostaty podzielone na
nastepujace kategorie:

+ A —dla psychologéw; dla innych profesjonalistow;

+ A+ — dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczeniu szkolenia z zakresu konkretnego testu;

+ B —dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu/szkoleniach z dodatkowym podziatem na:
+ B1 — testy wymagajgce ukoriczenia ogdlnego szkolenia z psychometrii zakoriczonego egzaminem;
+ B2 — testy wymagajace ukonczenia ogélnego szkolenia z psychometrii zakoriczonego egzaminem, a nastep-

nie szkolenia z zakresu konkretnego testu (lub grupy podobnych testéw);
+ C —tylko dla psychologdw.
Doktadne zasady dotyczace kategoryzacji testow zamieszczone sg na www.practest.com.pl.
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ZAKUP

Testy psychologiczne i ksigzki mozna naby¢:
- w stacjonarnej Ksiegarni Symptomy na ul. Belwederskiej 6A, 00-762 Warszawa (poniedziatek—pigtek 11.00-18.00);
- w sklepie internetowy www.practest.com.pl;
+ poprzez zamoéwienie wystane pocztag na adres: Pracownia Testéw Psychologicznych sp. z 0.0., Ksiegarni Symptomy,
ul. Belwederska 6A, 00-762 Warszawa, faksem: 22 841 29 12 lub e-mailem: testshop@practest.com.pl.

Szkolenia mozna zamawiac¢ przez strong internetowg www.practest.com.pl. W sprawie szkolen dla grup zorganizowanych
prosimy o kontakt: szkolenia@practest.com.pl, tel. 22 841 02 37.

Doktadne zasady dotyczace zasad sprzedazy i zamawiania szkolert zamieszczone sg na www.practest.com.pl.
KONTAKT

Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego sp. z o. o.
ul. Belwederska 6A, 00-762 Warszawa
NIP: 525-236-80-15, Regon: 140607222, KRS: 0000259763

Sprzedaz stacjonarna Dziat Handlowy — Ksiegarnia Symptomy:
i internetowa tel. 22 841 37 65, faks 22 841 29 12, testshop@practest.com.pl
testéw oraz ksigzek Godziny otwarcia: poniedziatek—pigtek od 11:00 do 18:00

Sprzedaz szkolen tel. 22 841 02 37
szkolenia@practest.com.pl

Sprawy merytoryczne Dziat Merytoryczny:
dotyczace testow tel. 22 841 02 37
pracownia@practest.com.pl

Epsilon — problemy techniczne epsilon@practest.com.pl

Ksiegowosé tel. 22 841 41 43
ksiegowosc@practest.com.pl

Biuro i marketing tel. 22 841 02 37
biuro@practest.com.pl
marketing@practest.com.pl

OCHRONA PRAW AUTORSKICH

Wszystkie ksigzki i testy psychologiczne wydawane przez Pracownie Testow Psychologicznych PTP sp. z 0.0. chronione sg
przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2006 roku
Nr 90, poz. 631 z pdZniejszymi zmianami). W zwigzku z tym korzystanie z nich jest dopuszczalne jedynie w zakresie okreslo-
nym przepisami wskazanej ustawy.

W szczegdlnosci bez wyraznej zgody Pracowni Testéw Psychologicznych PTP sp. z 0.0. zabronione jest kopiowanie i wprowa-
dzanie testéw do obrotu, udostepnianie testdw osobom nieuprawnionym, wprowadzanie jakichkolwiek zmian do testéw oraz
ich publiczne udostepnianie, w tym takze na stronach internetowych.

Naruszenie przepisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, w szczegélnosci bezprawne rozpowszechnianie
i udostepnianie testow, stanowi podstawe do wszczecia w stosunku do osoby naruszajgcej zaréwno postepowania cywilnego
obejmujacego zadanie zaniechania naruszenia, usuniecia skutkéw naruszenia, naprawienia wyrzadzonej szkody i wydania
uzyskanych korzysci, jak i postepowania karnego o czyn zagrozony karg grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.
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BYI-2

ZESTAW KWESTIONARIUSZY BECKA DLA DZIECI | MLODZIEZY — WYDANIE DRUGIE

Autor: Aaron T. Beck

Na zestaw BYI-2 sktada sie pie¢ kwestionariuszy, ktére stuzg do oceny réznych aspektéw nieprzystosowania spotecznego
i emocjonalnego. Kwestionariusze te moga by¢ stosowane osobno lub tgcznie w postaci jednego arkusza. BYI-2 zawiera:

BDI-Y Kwestionariusz Becka do Pomiaru Depresji u Dzieci i Mtodziezy

BAI-Y Kwestionariusz Becka do Pomiaru Leku u Dzieci i Mtodziezy

BANI-Y Kwestionariusz Becka do Pomiaru Ztosci u Dzieci i Mtodziezy

BDBI-Y Kwestionariusz Becka do Pomiaru Zaburzeri Zachowania u Dzieci | Mtodziezy
BSCI-Y Kwestionariusz Becka do Pomiaru Samooceny u Dzieci | Mfodziezy

Kwestionariusze przeznaczone sg do badania dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 17 lat. Pozycje do kwestionariuszy wzoro-
wano na sformutowaniach dzieci bedgcych w takcie terapii; ostatecznie wybrano najlepsze pozycje na podstawie rozktadu
odpowiedzi i tego, jak réznicowaty prébe kliniczng od ogdlne;.

CCTT

KOLOROWY TEST POLACZEN WERSJA DLA DZIECI

Narzedzie jest wersjg dobrze znanego testu CTT, przeznaczong do badania dzieci i mtodziezy w wieku od 8 do 17 lat. CCTT
jest testem neuropsychologicznym stuzgcym do badania réznorodnych proceséw zwigzanych z uwagg i funkcjami wykonaw-
czymi, w szczegolnosci do oceny celowego przeszukiwania materiatu, utrzymywania oraz przerzutnosci uwagi, sekwencyj-
nego przetwarzania informacji oraz monitorowania wtasnego zachowania. W wykonanie zaangazowane sg takze zdolnosci
wzrokowo-motoryczne.

DMI-2

DIAGNOZA MOZLIWOSCI INTELEKTUALNYCH — RENORMALIZACJA TESTU

Autor: Anna Matczak

DMI-2 (Diagnoza MoZliwosci Intelektualnych) jest testem przeznaczonym dla dzieci w wieku od 6 o 13 lat, stuzacym do oceny
zdolnosci do myslenia operacyjnego za pomocg zadan wymagajacych tzw. dodawania logicznego i mnozenia logicznego.
Test, dostepny dla psychologéw, a po odbyciu odpowiedniego szkolenia takze dla pedagogéw, zostat wprowadzony do uzytku
w roku 2001. W kwietniu 2022 rozpoczety sie badania, ktérych wyniki pozwolg na opracowanie nowych norm oraz zaktualizo-
wanie charakterystyki psychometrycznej narzedzia.

EXAT

KOMPUTEROWY TEST DO DIAGNOZY ADHD

Autorzy: Radostaw Wujcik, Maria Rafalak

Test jest nowym narzedziem wspierajgcym diagnoze ADHD u dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 19 lat. Umozliwi obiektyw-
ng ocene deficytow poznawczych (uwagi, funkcji wykonawczych, pamieci operacyjnej) oraz impulsywnosci, ktére stanowig
gtéwne objawy ADHD. Badanie testem, przeprowadzanym za posrednictwem platformy komputerowej Epsilon, sktada sie
z trzech zadan w réznym stopniu angazujgcych wybrane funkcje poznawcze. Wywodzg sie one z metod stosowanych na
gruncie eksperymentalnej psychologii poznawczej, ktére zostaty zmodyfikowane na potrzeby diagnozy psychologicznej i psy-
chiatrycznej. Podczas badania rejestrowanych jest wiele wskaZnikéw opartych na popetnianych btedach i czasach reakgc;ji.
Ostateczne wyniki obliczane bedg za pomoca zaawansowanych modeli psychometrycznych.



SKALE INTELIGENCJI | ROZWOJU DLA DZIECI | MEODZIEZY NIEWIDOMYCH | W WYSOKIM
STOPNIU StABOWIDZACYCH

Autorzy: Vera Heyl, Ursula Hofer, Markus Lang, Sylwia Totczyk, Alexander Grob, Priska Hagmann-von Arx

IDS-2-N stanowi wersje IDS-2 przeznaczong dla oséb niewidomych. Zadania, ktérych wykonanie w IDS-2 angazowato per-
cepcje wzrokowa, zostaty zamienione na zadania angazujace percepcje dotykowa. IDS-2-N, podobnie jak IDS-2, pozwala na
ocene inteligencji oraz funkcji wykonawczych, a takze na ocene czterech rodzajéw kompetencji: umiejetnosci psychomoto-
rycznych, kompetencji spoteczno-emocjonalnych, kompetencji szkolnych oraz postawy wobec pracy.

IDS-2-N jest narzedziem przeznaczonym do badan indywidualnych oséb niewidomych lub o wysokim stopniu stabowzrocz-
nosci, tzn. ostrosci widzenia < 0,05, w wieku 5—20 lat.

Struktura IDS-2-N jest wzorowana na IDS-2 (Grob, Hagmann-von Arx, 2018). Niektdre testy sg identyczne w obu tych narze-
dziach, inne zostaty tak zmodyfikowane, by mogty je wykonywaé osoby niewidome, a cztery testy ze Skali IDS-2 w ogdle nie
zostaty ujete w wersji dla 0séb niewidomych i w wysokim stopniu stabowidzgcych. W niektérych testach wykorzystywane
pomoce maja dwie wersje: dotykowa (wzrok nie jest angazowany w wykonanie) oraz wizualng (wykonanie wymaga postugi-
wania sie wzrokiem). O tym, ktéra wersja pomocy zostanie wykorzystana w badaniu, decydujg zawsze preferencje badanego.

LCTB-C

BATERIA TESTOW DO BADANIA FUNKCJI JEZYKOWYCH | KOMUNIKACYJNYCH U DZIECI

Autorzy: Emilia tojek, Karen L. Bryan
Bateria stuzy do diagnozy deficytéw jezykowych i komunikacyjnych.

LCTB-C jest wersjg RHLB-PL przeznaczong do badania dzieci. Podobnie jak metoda stosowana w badaniu oséb dorostych,
LCTB-C sktada sie z 11 testow: Wnioskowania, Leksykalno-Semantycznego, Humoru, Komentarzy, Metafor Rysunkowych, Metafor
Pisanych, Wyjasnieri Metafor Rysunkowych, Wyjasnieri Metafor Pisanych, Prozodii Emocjonalnej, Prozodii Jezykowej i Analizy Dys-
kursu. Materiat testowy jest zréznicowany i stanowig go stowne opisy réznych sytuacji (w testach Wnioskowania, Humoru,
Metafor Pisanych), obrazki (w testach Leksykalno-Semantycznym i Metafor Rysunkowych), nagranie z bezsensownymi zdaniami
(w testach prozodii).

Badania normalizacyjne obejma dzieci w wielu od 6 do 16 lat.

LEITER-3

MIEDZYNARODOWA WYKONANIOWA SKALA LEITERA — WYDANIE TRZECIE — NORMALIZACJA
DLA DOROStYCH

Autorzy: Gale H. Roid, Lucy J. Miller, Mark Pomplun, Chris Koch
Leiter-3 jest narzedziem przeznaczonym do oceny inteligencji niewerbalnej, pamieci niewerbalnej i uwagi.

W 2020 roku Pracownia Testéw Psychologicznych PTP opublikowata podreczniki do tego testu wraz z polskimi normami dla
0s6b w wieku 3—20 lat. Obecnie prowadzimy badania normalizacyjne i walidacyjne oséb dorostych w wieku 21-70+. Badania
zakoriczg sie w tym roku, a w 2023 roku zostanie opublikowany aneks zawierajgcy normy dla dorostych.

Pomoce uzywane w badaniu dzieci i oséb dorostych sg takie same.

MMPI-A-RF

MINNESOCKI WIELOWYMIAROWY INWENTARZ 0SOBOWOSCI DLA MELODZIEZY

Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci dla Mtodziezy — Wersja Zrestrukturyzowana (MMPI-A-RF) jest narzedziem
przeznaczonym do psychologicznej diagnozy mtodziezy w wieku 1418 lat. Sktada sie z 241 pozycji i pozwala na wszech-
stronng ocene zaburzen klinicznych, m.in. internalizacyjnych, eksternalizacyjnych, odnoszacych sie do probleméw inter-
personalnych czy zaburzen somatycznych. Zawiera takze skale kontrolne i zrestrukturyzowane skale kliniczne. Nalezy
podkresli¢, ze MMPI-A-RF nie byt tworzony z myslg o badaniu cech osobowosci w obszarze normy.

MMPI-A-RF moze by¢ stosowany w dwdch gtéwnych celach — pierwszy to diagnoza aktualnego funkcjonowania, a drugi
to ocena zmian funkcjonowania zachodzgcych w czasie (co jest szczegodlnie wazne w wypadku mtodziezy, poniewaz ten
okres rozwoju charakteryzuje sie istotnymi zmianami w osobowosci i psychopatologii).



MTI

MODULOWY TEST INTELIGENCJI

Autorzy: Zesp6t Pracowni Testéw Psychologicznych PTP

Modutowy Test Inteligencji (MTI) jest autorskim testem Pracowni stworzonym z myslg o zastosowaniu zaréwno w rekrutacji i se-
lekcji,jakiprocesachrozwojowychworganizacji. Jedng zjegogtéwnych zaletjest tytutowamodutowosé, czylimozliwos¢ dowol-
nego konfigurowania zestawdw mierzgcych okreslone zdolnosci istotne z puntu widzenia danego stanowiska. Test sktada sie
z 4 modutéw stuzacych do pomiaru okreslonych zdolnosci, z ktérych kazdy posiada wersje réwnolegta.

Architektura testu bazuje na strukturze drzewa (MST, multistage testing) ze zdefiniowanymi $ciezkami przechodzenia pomie-
dzy grupami zadan o okreslonym stopniu trudnosci.

Modutowy Test Inteligencji zostat stworzony w metodologii opartej na teorii odpowiadania na pozycje testowe (IRT) — dlatego
przeprowadzone badania (trzy pilotaze, badania normalizacyjne/kalibracyjne, badania walidacyjne) zostaty zaprojektowane
z uwzglednieniem specyfiki analiz IRT.

Badania normalizacyjne zostaty przeprowadzone na reprezentatywnej dla populacji polskiej probie oséb aktywnych zawo-
dowo (w wieku 20-60 lat z wyksztatceniem $rednim lub wyzszym — z zachowaniem odpowiedniej struktury). W badaniach
stosowano elektroniczng wersje testu. Psycholog byt zawsze obecny podczas badania.

Badania walidacyjne uwzgledniaty korelacje wynikéw MTI z wynikami APIS-Z(R) oraz zwigzki wynikéw ze zmiennymi demo-
graficznymi.

Z uwagi na architekture testu oraz sposob obliczania wynikéw, narzedzie bedzie dostepne wytgcznie w wersji elektronicznej.
Dodatkowe zalety to zréznicowane zestawy zadan w atrakcyjnej formie graficznej oraz krétki czas badania.

RAVEN 2

TESTU MATRYC PROGRESYWNYCH RAVENA - WYDANIE DRUGIE

Raven 2 to nowa wersja dobrze znanego Testu Matryc Progresywnych Ravena, taczaca jego trzy wczesniejsze wersje: Kolorowg,
Standard i dla Zaawansowanych. Sktada sie z 60 zadan, pogrupowanych w pie¢ serii, po 12 zadan w kazdej. Wszystkie zadania
sg testu Raven 2 sg nowe w poréwnaniu z zadaniami testow TMK, TMS i TMZ. W zaleznosci od wieku badany wykonuje trzy
lub cztery serie. Zadania sg kolorowe i majg posta¢ matryc lub serii.

Test Raven 2 pozwala na ocene ogoélnych zdolnosci poznawczych jednostki. Mozna go stosowac do oceny zdolnosci edukeyj-
nych 0s6b o réznym poziomie zdolnosci. Moze by¢ wykorzystywany do celéw selekcyjnych.

RORSCHACH

TEST PLAM ATRAMENTOWYCH RORSCHACHA

Autor: Alicja Czerederecka z Instytutu Ekspertyz Sagdowych oraz Zespé6t Pracowni Testéw Psychologicznych PTP

Test Plam Atramentowych Rorschacha stuzy do diagnozy osobowosci. Polska normalizacja, w ktdrej wykorzystany zostanie
system Exnera, obejmie osoby doroste w wieku 20—65 lat. Przewidywane jest takze badanie szeregu grup klinicznych i poréw-
nanie ich wynikéw z wynikami uzyskanymi przez grupy kontrolne.

SENA

SYSTEM DIAGNOZY DZIECI | MLODZIEZY

Autorzy: Irene Fernandez-Pinto, Pablo Santamaria, Fernando Sanchez-Sanchez, Miguel Angel Carrasco,
Victoria del Barrio

SENA to narzedzie o bardzo szerokim zakresie, pozwalajgce na wszechstronng diagnoze problemdw emocjonalnych i beha-
wioralnych dzieci i mtodziezy. Nad narzedziem pracowat zespét ponad 300 ekspertéw specjalizujgcych sie w réznych obsza-
rach diagnozy i réznych rodzajach psychopatologii dzieci i mtodziezy.

SENA pozwala na rozpoznanie problemow psychologicznych, takich jak zaburzenia uwagi i nadpobudliwos$é, depresja, lek, za-
burzenia obsesyjno-kompulsywne, problemy zwigzane z trauma i czynnikami stresogennymi, objawy somatyczne, zaburzenia
odzywiania, zaburzenia psychotyczne, opdznienia w rozwoju, problemy z naukg, zaburzenia zachowania, problemy z kontrolg
ztosci i zachowania oraz zaburzenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych. SENA pozwala takze wykry¢ takie
sytuacje jak nekanie w szkole, trudnosci w zyciu rodzinnym, brak motywacji do nauki.

SENA moze by¢ stosowana w badaniach wstepnych w szerszym procesie diagnozy klinicznej lub jako narzedzie kompleksowej
diagnozy w kontekscie badawczym, w zakresie opinii biegtego sgdowego etc.
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
TESTOW

Autorzy || Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Teresa Szustrowa (1995)

Podrecznik Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Anna Ciechanowicz, Joanna Stanczak,
Ewa Zalewska (2005)

Wiek Uczniowie koczacy nauke w szkole podstawowej, uczeszczajacy do gimnazjum
i rozpoczynajgcy nauke w szkole ponadgimnazjalne;.

Procedura Badanie grupowe; czas wykonywania kazdego testu scisle ograniczony; czas taczny —
58 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

APIS-P(R) — wielowymiarowa bateria stuzaca do pomiaru inteligencji ogélnej — stanowi zmodyfikowang i zrenormalizowang
wersje APIS-P.

Opis: APIS-P(R) sktada sie z o$miu testow: Zachowania, Kwadraty, Synonimy, Klasyfikacja, Przeksztatcenia liczb, Nowe stowa,
Klocki, Historyjki. Konstruujgc baterie APIS, uwzgledniono cztery typy zdolnosci: abstrakcyjno-logiczne, werbalne, wzrokowo-
-przestrzenne i spoteczne. Kazda z tych zdolnosci reprezentujg dwa testy. Pie¢ testéw ma po 15 zadan, a trzy — po 10. W dwu
testach zadania majg charakter zamkniety, w pozostatych — otwarty.

Rzetelnosc¢: Bardzo wysoka zgodnos$¢ wewnetrzna wyniku ogélnego, nizsza — wynikéw poszczegdlnych testow.

Trafnosc: Badania potwierdzity trafno$¢ baterii APIS-P(R) jako narzedzia mierzgcego inteligencje ogdlna. Najlepszym wskaz-
nikiem inteligencji mierzonej przez APIS-P(R) jest wynik ogdlny. Wyniki baterii wysoko korelujg tez z ocenami szkolnymi. Po-
szczegolne testy nasycone sg przede wszystkim czynnikiem ogoélnym, ale majg tez swoja specyfike, czego dowiodty rezultaty
analizy czynnikowe;.

Normy: Dla uczniéw klas VI szkét podstawowych, I, I1i [l gimnazjum oraz klas | szkét ponadgimnazjalnych (préby ogdéinopol-
skie); wersja wczesniejsza, czyli APIS-P ma normy dla zotnierzy zasadniczej stuzby wojskowe.

Zastosowanie: Przede wszystkim selekcja, takze doradztwo zawodowe i poradnictwo szkolne. Dane walidacyjne sugeruja, ze
APIS-P(R) moze pozwala¢ na trafne prognozowanie osiggnie¢ szkolnych. Trudniejszg wersjg baterii APIS jest bateria APIS-Z.

Materiaty do wersji papier-otowek z arkuszami odpowiedzi: Materiaty do wersji papier-otéwek z zeszytami testowymi:

*  Komplet (podrecznik z normalizacja dla dorostych, *  Komplet (podrecznik z normalizacja dla dorostych,
10 zeszytéw testowych do arkusza, 25 arkuszy 10 zeszytow testowych, klucz)
odpowiedzi, klucz) ®  Podrecznik z normalizacjg dla dorostych

®  Podrecznik z normalizacjg dla dorostych ®  Zeszyty testowe (10 egz.)

*  Zeszyty testowe do arkusza (10 egz.) *  Klucz

*  Arkusze odpowiedzi (25 egz.)

*  Klucz

[ ] SZKOLENIA [®] EPSILON




INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
TESTOW

Autorzy | Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Teresa Szuster,
Emilia Wroctawska-Warchala

Podrecznik | Anna Matczak, Radostaw Wujcik, Joanna Stanczak, Aleksandra Jaworowska,
Emilia Wroctawska-Warchala (2020)

Wiek Mtodziez koriczaca szkote $rednig oraz mtodziez studiujaca; dorosli
Procedura Badania indywidualne i grupowe; czas tgczny badania 60 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Opis: Bateria APIS-Z(R) jest wielowymiarowym narzedziem stuzagcym do diagnozy inteligencji ogdlnej. Takie okreslenie przed-
miotu pomiaru oznacza koniecznos¢ odwotania sie do hierarchicznych teorii inteligencji. Wedtug tej koncepcji istnieje pewna
ogdlna i ukryta zdolnos¢ intelektualna stanowigca podstawe bardziej konkretnych typéw zdolnosci. Kolejnym waznym zato-
zeniem teoretycznym lezgcym u podstaw tego testu jest to, ze pomiar odnosi sie do poziomu inteligencji skrystalizowanej,
ktéra okreslona zostata jako zdolno$¢ umystowa uwarunkowana doswiadczeniem jednostki i wykorzystywana przy rozwigzy-
waniu problemdéw specyficznych tre$ciowo. Pomimo, ze maksymalny czas wykonania poszczegdinych testéw wchodzgcych
w sktad baterii APIS-Z(R) jest ograniczony, zaktada sie, ze sg one raczej testami ,mocy” niz testami ,szybkosci”.

APIS-Z(R) jest zrewidowang wersjg baterii APIS-Z. Sktada sie z o$miu testéw: Zachowania, Kwadraty, Synonimy, Klasyfikacja,
Przeksztatcenia liczb, Nowe stowa, Klocki, Historyjki. Struktura teoretyczna APIS-Z(R) uwzglednia cztery typy zdolnosci: abstrak-
cyjno-logiczne, werbalne, wzrokowo-przestrzenne i spoteczne. Kazda z tych zdolnosci reprezentujg dwa testy. W poréwnaniu
z pierwszym wydaniem w APIS-Z(R) wprowadzono szereg zmian, ktérych celem byto wyeliminowanie pewnych niedoskona-
toscinarzedzia. Przy okazji przeprowadzono réwniez badania, ktére miaty na celu wykazanie trafnosci narzedzia w kontekscie
zastosowania w doradztwie zawodowym i ocenach selekcyjnych. Opracowano takze aktualne normy dla populacji dorostych
i populacji uczniéw klas maturalnych.

Rzetelnosc: Wysoka zgodnos¢ wewnetrzna wyniku ogdlnego, umiarkowanie wysoka dla poszczegdlnych testéw. Wysoka
stabilnos$¢ dla oséb dorostych, umiarkowanie wysoka dla ucznidw.

Trafnosc: Umiarkowanie silny zwigzek wyniku ogdlnego APIS-Z(R) z wynikami testu TMZ Ravena, stabszy, w przypadku wy-
nikéw poszczegdlnych testéw. Stabe lub umiarkowanie silne zwigzki testéw baterii APIS-Z(R) z testami twoérczosci (TCT-DP
i TPE).

W proébie uczniow wyniki APIS-Z(R) koreluja dodatnio, cho¢ niewysoko z ocenami szkolnymi. Mimo niezbyt silnych zwigzkéw
pozwalajg trafnie przewidywaé trudnosci z nauka (Srednia ocen < 3.0). W prébie 0séb dorostych profil wynikéw poszczegdl-
nych testéw zgodnie z przewidywaniami rézni sie w grupach wyodrebnionych na podstawie kierunku wyksztatcenia i rodzaju
wykonywanej pracy. Wyniki réznicujg tez osoby o wyksztatceniu $rednim od 0séb o wyksztatceniu wyzszym.

Brak istotnych réznic pomiedzy wersja tradycyjng (papier-otéwek) i wersjg komputerowg dostepng na platformie Epsilon.

Normy: Dla oséb dorostych w wieku od 20 do 67 lat z wyksztatceniem $rednim oraz wyzszym (ogdine oraz z podziatem na
5 poziomdw wieku). Dla uczniéw klas maturalnych uczeszczajgcych do liceum i do technikum.

Zastosowanie: Gtownie selekcja, rekrutacja oraz doradztwo zawodowe.

Materiaty do wersji papier-otéwek z arkuszami odpowiedzi:  Materialy do wersji papier-otéwek z zeszytami testowymi:

*  Komplet (podrecznik z normalizacjg dla dorostych, *  Komplet (podrecznik z normalizacja dla dorostych,
10 zeszytéw testowych do arkusza, 25 arkuszy 10 zeszytéw testowych, klucz)
odpowiedzi, klucz) ®  Podrecznik z normalizacja dla dorostych

®  Podrecznik z normalizacjg dla dorostych ®  Zeszyty testowe (10 egz.)

®  Zeszyty testowe do arkusza (10 egz.) ®  Kilucz

*  Arkusze odpowiedzi (25 egz.)

*  Klucz
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c F I l — R NEUTRALNY KULTUROWO TEST INTELIGENCJI CATTELLA — WERSJA 1
ZREWIDOWANA PRZEZ RUDOLFA H. WEIRA | JURGENA OSTERLANDA

Autorzy R.H. Weil}, J.Osterland

Podrecznik Marta Koé¢-Januchta

Wiek Dzieci w wieku 4-9 lat

Procedura Z dzie¢mi mtodszymi (4-6 lat) badanie przeprowadza sie indywidualnie, dzieci
starsze (7—9 lat) mogg by¢ badane grupowo (i tak badano je w trakcie normalizacji).
Poszczegolne podtesty majg limity czasowe (od 90 do 240 sekund), przecietny czas
badania indywidualnego okoto 35 minut, badania grupowego — okoto 45—-50 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)

Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Opis: CFT1-R jest zrewidowang wersjg CFT1, bedgcego po czesci adaptacjg kulturowo neutralnego testu R.B. Cattella. Jest
przeznaczony do pomiaru inteligencji ogdlnej rozumianej jako inteligencja ptynna. Sktada sie z szesciu podtestéw, zgrupowa-
nych w dwie czesci. Pierwsza z nich (podtesty Podstawianie, Labirynty i Podobieristwa) zawiera zadania mierzgce zdolnosci
percepcyjne, uwage i koordynacje wzrokowo-ruchowa, czes$¢ druga (podtesty Serie, Klasyfikacja i Matryce) — zadania mierzace
zdolnosci rozumowania: wykrywania regut okreslajacych relacje miedzy elementami i uzupetniania struktur. Zadania majg
charakter niewerbalny i nie wymagajg postugiwania sie wczesniej zdobytg wiedzg, w zwigzku z czym wyniki testu mozna
traktowac jako w znacznym stopniu niezalezne od kulturowo uwarunkowanych doswiadczen. W efekcie badania uzyskuje sie
osobne wyniki obu czesci testu oraz wynik taczny, wyrazony na skali tenowej lub pod postacig ilorazu inteligencji (w podrecz-
niku podano tez tabele umozliwiajgcg zamiane ilorazéw inteligencji na centyle).

Rzetelnosc: Wskazniki zgodnosci wewnetrznej wysokie dla wyniku tgcznego i zadowalajgce dla wynikéw kazdej z dwu czesci.
Stabilnos¢ wynikéw po czterech tygodniach (badana u dzieci szescio- i dziewiecioletnich) — umiarkowana lub wysoka.

Trafnoscé: O trafnosci testu $wiadczy wzrastanie wynikéw surowych z wiekiem badanych oraz wysokie korelacje z innymi
testami inteligencji (Test Matryc Ravena w wersji Kolorowej, Skale Inteligencji i Rozwoju 1DS), a takze — odpowiednio nizsze —
z testem stownikowym. Stwierdzono réwniez zwigzek wynikéw CFT1-R z dokonywang przez nauczycieli oceng postepow
szkolnych dzieci (w klasach 1-3).

Normy: Normy dla dziesieciu grup wieku, opracowane na podstawie wynikéw badania proby obejmujacej tgcznie 1402 dzieci.

Zastosowanie: CFT1-R moze by¢ narzedziem uzytecznym w praktyce psychologéw pracujgcych w poradniach psycholo-
giczno-pedagogicznych, przedszkolach i szkotach. Pozwala na ocene potencjatu intelektualnego, umozliwiajac wykrywanie
zaréwno dzieci o nizszym poziomie umystowym, jak i ponadprzecietnie inteligentnych. Wyniki CFT1-R dajg podstawe do
prognozowania osiggnie¢ szkolnych, wobec czego test moze by¢ przydatny zaréwno przy ocenie gotowosci do szkoty, jak
i przy diagnozie majgcej na celu ustalenie przyczyn, dla ktérych dziecko nie radzi sobie w nauce. Dzieki temu, ze zadania maja
niewerbalny charakter i nie wykorzystujg liczb, test dobrze nadaje sie takze do badania dzieci z dysleksjg lub dyskalkulig. Po-
réwnanie wynikéw CFT1-R z wynikami testow mierzacych zdolnosci wchodzgce w sktad inteligencji skrystalizowanej,
na przyktad testu stownikowego, moze (w przypadku stwierdzenia wyraznej rozbieznosci miedzy nimi) pomaéc w wykry-
waniu zaniedban srodowiskowych lub deficytéw motywacyjnych.

Materiaty:

Komplet (podrecznik, 10 zeszytdw testowych)
®  Podrecznik
®  Zeszyttestowy (10 egz.)
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cr I 2 o_n NEUTRALNY KULTUROWO TEST INTELIGENCJI CATTELLA — WERSJA 2
ZREWIDOWANA PRZEZ R.H. WEIRA WE WSPOLPRACY Z B.WEIREM

Autorzy Raymond B. Cattell, Rudolf H. Weil} (rewizja)

Polska adaptacja | Joanna Stanczak (2013)
i podrecznik

Wiek Dzieci, mtodziez, dorosli
Procedura Badania indywidualne lub grupowe; czas ograniczony — okoto 60 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Stuzy do pomiaru inteligencji ogdinej rozumianej jako inteligencja ptynna. Zadania wymagajg rozumowania indukcyjnego na
materiale geometrycznym.

Opis: CFT20-R sktada sie z dwu analogicznych czesci. Kazda z nich zawiera cztery podtesty, reprezentujgce cztery rézne typy
zadan. Obie czesci zamieszczone sg w jednym zeszycie testowym. Wszystkie zadania majg charakter zamkniety — w kazdym
z nich tylko jedna odpowiedz jest poprawna i nalezy jg wybraé sposréd pieciu podanych mozliwosci. Odpowiedzi udziela sie
na samokopiujgcym arkuszu zawierajgcym klucz. W badaniu mozna stosowac obie czesci CFT20-R lub tez przeprowadzac
badanie skrécone przy uzyciu czesci 1.

Rzetelnosc: Wysoka zgodnos$é wewnetrzna zaréwno wyniku ogdlnego, jak i obu czesci testu (rzetelnos¢ potdéwkowa > 0,80).
Umiarkowanie wysoka lub wysoka (zaleznie od badanej grupy) stabilnos¢ bezwzgledna, nizsza u dzieci ponizej 12. roku zycia.
Wyniki ulegaja istotnej poprawie w drugim badaniu prowadzonym po uptywie 3 tygodni.

Trafnosé: O trafnosci CFT20-R korzystnie $wiadcza: zgodna z teorig inteligencji ptynnej zmiennos$¢ wynikéw wraz z wiekiem
badanych, potwierdzone zwigzki z innymi miarami inteligencji — wyzsze z testami badajacymi inteligencje ptynng (TMS),
nizsze z testami badajgcymi inteligencje skrystalizowana, zwtaszcza na materiale stownym (testy stownikowe), korelacje
z ocenami szkolnymi u uczniéw.

Normy: Dla uczniéw w wieku od 8 do 19 lat oraz dorostych w wieku od 20 do 59 lat (préby ogoélnopolskie) — dla wyniku ogdl-
nego (sumy punktéw z obu czesci testu) oraz dla poszczegdinych czesci (czesci 11 czesci 2).

Zastosowanie: CFT20-R jest miarg inteligencji ptynnej, moze by¢ wiec uzyteczny wszedzie tam, gdzie ocena tej zdolnosci
jest wazna z punktu widzenia prognozowania dalszych osiggnie¢ jednostki. Ze wzgledu na mozliwo$¢ badania oséb repre-
zentujacych szerokie spektrum wieku test mozna rekomendowaé zaréwno do stosowania w poradnictwie szkolnym, np. przy
okreslaniu wyboru kolejnych etapdéw nauczania czy tez identyfikowaniu uczniéw wymagajacych zastosowania programow
wyréwnawczych), jak i zawodowym (selekcja lub doradztwo). CFT20-R moze by¢ takze wykorzystywany do badan nauko-
wych nad naturg i rozwojem inteligenciji.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 5 zeszytow testowych, 25 arkuszy odpowiedzi z kluczem)
®  Podrecznik
®  Zeszyty testowe (5 egz)
[ ]

Arkusze odpowiedzi z kluczem (25 egz.)
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c F I 3 NEUTRALNY KULTUROWO TEST INTELIGENCJI — WERSJA 3
RAYMONDA B. CATTELLA | ALBERTY K.S. CATTELL
Autorzy Raymond B. Cattell, Alberta K.S. Cattell

Polska adaptacja Anna Matczak, Katarzyna Martowska (2013)
i podrecznik

Wiek Licealisci, studenci, dorosli z wyzszym wyksztatceniem
Procedura Badania indywidualne lub grupowe; czas ograniczony — okoto 30 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Stuzy do pomiaru inteligencji ogdinej rozumianej jako inteligencja ptynna. Zadania wymagajg rozumowania indukcyjnego na
materiale geometrycznym. Przeznaczony jest dla osdb o ponadprzecietnym poziomie inteligencii.

Opis: CFT 3 sktada sie z dwu analogicznych czesci, oznaczonych literami A i B, stanowigcych dwa odrebne zeszyty. Kazda
z nich zawiera cztery testy sktadowe. Wszystkie zadania majg charakter zamkniety — wymagajg wybierania wtasciwych
odpowiedzi sposréd podanych potencjalnych rozwigzan. Odpowiedzi udziela sie na samokopiujgcym arkuszu zawierajgcym
klucz. W badaniu mozna stosowac¢ obie czesci CFT 3 lub tez przeprowadzac¢ badanie skrécone przy uzyciu czesci A.

Rzetelnosc: W petni zadowalajgca zgodnos$¢ wewnetrzna wyniku ogélnego (alfa Cronbacha > 0,80) i nieco nizsza, choc¢ tez
satysfakcjonujgca wyniku czesci A (alfa Cronbacha: 0,77—-0,81 w zaleznosci od proby). Wysoka stabilno$é bezwzgledna u do-
rostych, nizsza u licealistow. Wyniki ulegajg istotnej poprawie w drugim badaniu prowadzonym po uptywie 3 tygodni.
Trafnosc: Za trafnoscig CFT 3 jako testu do pomiaru inteligencji ptynnej przemawiaja: obnizanie sie wynikow z wiekiem, wy-
sokie korelacje z wynikami testéw inteligencji ptynnej (TMS i TMZ), istotne, lecz nizsze, z wynikami testow inteligencji skrysta-
lizowanej (Omnibus, APIS, TRS-Z), korelowanie wynikéw CFT 3 z ocenami szkolnymi u licealistéw.

Normy: Dla licealistéw (ucznidw klas trzecich), studentéw i oséb dorostych z wyzszym wyksztatceniem — dla wyniku tgczne-
go czesci A oraz dla wyniku ogdinego (czes$¢ A + czes¢ B).

Zastosowanie: CFT 3 dostarcza informacji o potencjale intelektualnym osoby badanej. Jest wiec szczegdlnie uzyteczny, gdy
celem diagnozy jest prognozowanie powodzenia w nowych dziedzinach, wymagajacych opanowania nowych kompetenciji.
Mozna go rekomendowac¢ do celéw selekcji zawodowej i poradnictwa szkolno-zawodowego. Ze wzgledu na duzg trudnosé
zadan nadaje sie do prognozowania powodzenia na wyzszych szczeblach edukacji i funkcjonowania na stanowiskach wyma-
gajacych wysokich kompetencji intelektualnych.

Materiaty:

Komplet (podrecznik, 5 zeszytéw A, 5 zeszytéw B, po 25 arkuszy odpowiedzi z kluczem A i B)
Podrecznik

Zeszyt testowy A (5 egz.)

Zeszyt testowy B (5 egz.)

Arkusz odpowiedzi z kluczem A (25 egz.)

Arkusz odpowiedzi z kluczem B (25 egz.)
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d 2- R ZREWIDOWANA WERSJA TESTU DO
BADANIA UWAGI | KONCENTRACJI
Autorzy Rolf Brickenkamp, Lothar Schmidt-Atzert, Detlev Liepmann

Polska adaptacja | Iwona Bac, Joanna Stanczak (2020)
i podrecznik

Wiek Dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; czas ograniczony — okoto 5 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Test d2-R stuzy do badania koncentracji i uwagi. Jest zrewidowang wersja testu d2. Zmiany w d2-R wzgledem d2 to: dodany
arkusz éwiczeniowy, na ktérym sg instrukcje, przyktady i ¢wiczenia; zwiekszona liczba znakéw w kazdym wierszu; samoko-
piujgcy arkusz stuzgcy do oceny wykonania; uproszczone obliczanie wskaznikéw.

Opis: Zadanie osoby badanej polega na wykreslaniu w ograniczonym czasie zadanych symboli sposréd innych podobnych.
Wyniki testu dostarczajg wskaznikéw pozwalajgcych na ocene zdolnosci do koncentracji, a takze tempa oraz doktadnosci

pracy.
Rzetelnosc: Bardzo wysokie wspétczynniki zgodnosci wewnetrznej; w badaniach niemieckich — wysoka stabilnos¢.

Trafnosc: Potwierdzone oczekiwane zwigzki z innymi miarami do badania: koncentracji uwagi (TUS), funkgji wykonawczych
(CTT), pamieci werbalnej (CVLT) i wzrokowej (BVRT i DCS-II). Potwierdzeniem trafnosci jest tez stwierdzone istotne obnizanie
sie wynikow we wszystkich wskaZnikach wykonania testu wraz z wiekiem badanych.

Normy: Dla oséb dorostych w wieku od 20 do 79 lat.

Zastosowanie: Test d2-R moze by¢ stosowany wszedzie tam, gdzie wazne jest sprawdzenie uwagi, koncentracji, zdolno-
$ci do pracy pod presja, szybkosci i doktadnosci pracy. Gtéwne obszary zastosowania moga by¢ powigzane z diagnostyka
prowadzong w badaniu kierowcow, kandydatéw do wykonywania zawoddw trudnych i niebezpiecznych lub wymagajacych
szczegodlnej uwagi i koncentracji podczas pracy, a takze oséb z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego i w bada-
niach psychiatrycznych.

Narzedzie niezwykle uzyteczne przy rekrutacji i selekcji i oraz w doradztwie zawodowym. Moze by¢ tez wykorzystywany
w badaniach klinicznych (neuropsychologicznych i psychiatrycznych) oraz w programach naukowych.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, arkusze testowe, oceny i éwiczeniowe po 25 egz.)
®  Podrecznik
®  Arkusze testowe (25 egz.)
*  Arkusze oceny (25 egz.)
[ ]

Arkusze éwiczeniowe (25 egz.)
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MOZLIWOSCI INTELEKTUALNYCH - 2

Autor | Anna Matczak (2001)
Wiek Dzieci w wieku 6-10 lat (DMI-2M) i 9-13 lat (DMI-2S)

Procedura Testy przeprowadza sie indywidualne lub grupowo (zaleznie od wersji), w trakcie dwu
sesji; czas badania nieograniczony, w wersji przeznaczonej do badan indywidualnych
przewidziane jest zbieranie od dzieci uzasadnien odpowiedzi

Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom studiéw psychologicznych); pedagodzy — po odbyciu
przydatne dla szkolenia

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Testy DMI-2M i DMI-2S s3 daleko idgcymi modyfikacjami wczes$niejszego testu DM, stuzacymi do diagnozy mozliwosci inte-
lektualnych dzieci na podstawie sprawnosci operacji konkretnych. Wersje przeznaczone do badan indywidualnych stanowia
probe potgczenia diagnozy psychometrycznej z ideami diagnozy dynamicznej, umozliwiajgc ocene stopnia rozwojowego za-
awansowania myslenia operacyjnego i wykrywania jego deficytow.

Opis: Kazdy z testow sktada sie z 76 zadan opartych na materiale werbalnym, rysunkowym i liczbowym, zgrupowanych
w dwu zeszytach. Zadania te wymagajg uzupetniania klas, serii i analogii przez kazdorazowe wybieranie potrzebnego elemen-
tu sposrod pieciu podanych oraz (w wersjach do badan indywidualnych) uzasadnianie dokonywanych wyboréw. Odpowiedzi
punktuje sie w skali od 0 do 3 (w zaleznosci od stopnia ich poprawnosci). Mozliwa jest analiza jako$ciowa dotyczgca typu
popetnianych btedéw i (w wersjach do badan indywidualnych) rodzaju podawanych uzasadnien.

Rzetelnosc: Wysokie wspdtczynniki zgodnosci wewnetrzne;.

Trafnosé: Potwierdzona trafnos¢ teoretyczna oraz diagnostyczna (zmiany rozwojowe, korelacje z ocenami szkolnymi, korela-
cje z Testem Matryc Ravena).

Normy: Opracowano normy stenowe na reprezentatywnych probach ogdélnopolskich, osobne dla badan indywidualnych i gru-
powych: DMI-2M — dla poziomdw wieku 8, 9i 10 lat (badania grupowe) oraz 6, 7, 8,9 i 10 lat (badania indywidualne); DMI-2S
— dla poziomoéw wieku 9, 10, 11 i 13 lat (badania grupowe) oraz 11 i 13 lat (badania indywidualne).

Zastosowanie: DMI-2 mozna stosowac¢ zamiast lub w uzupetnieniu testu inteligencji dla oceny ogélnego poziomu umystowe-
go dziecka, a takze w celu diagnozy poziomu rozwoju operacji konkretnych jako istotnej przestanki przy prognozowaniu osig-
gnie¢ szkolnych lub wykrywaniu przyczyn trudnosci w nauce. Uzyskiwane informacje jakosciowe (zwtaszcza pochodzace
z badan indywidualnych) moga by¢ pomocne przy planowaniu oddziatywan korekcyjno-wychowawczych.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik; Rozwojowe i indywidualne;
po 5 zeszytéw RM, KM, RS, KS; po 25 arkuszy RM,
KM, RS, KS — grupowe; po 25 arkuszy RM, KM, RS, KS
— indyw., komplet kluczy)
Podrecznik
Matczak A. — Rozwojowe i indywidualne
zréznicowanie operacyjnosci myslenia konkretnego a
diagnoza mozliwosci intelektualnych

Arkusze RM-grupowe (25 egz.)
Arkusze KM-grupowe (25 egz.)
Arkusze RS-grupowe (25 egz.)
Arkusze KS-grupowe (25 egz.)
Arkusze RM-indyw. (25 egz.)
Arkusze KM-indyw. (25 egz.)
Arkusze RS-indyw. (25 egz.)
Arkusze KS-indyw. (25 egz.)

®  Zeszyty testowe RM (5 egz.) Klucz RM
®  Zeszyty testowe KM (5 egz.) Klucz KM
®  Zeszyty testowe RS (5 egz.) Klucz RS
®  Zeszyty testowe KS (5 egz.) Klucz KS
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Ds R PI us DZIECIECA SKALA ROZWOJOWA
DSR PLUS

Autorzy Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Anna Ciechanowicz, Diana Fecenec,
Joanna Stariczak, Ewa Zalewska (2007)

Autorzy podrecznika Diana Fecenec, Radostaw Wujcik (2021)
DSR Plus

Wiek | Mate dzieci (od 2 miesiecy do 3 lat)
Procedura Badanie indywidualne, bez ograniczenia czasu; typowy czas badania: 30—60 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych)
Kategoriatestu | C - Tylko dla psychologow

Opis: Dziecieca Skala Rozwojowa DSR Plus, przeznaczona do oceny aktualnego poziomu rozwoju u dzieci w wieku od 2 mie-
siecy do 3 lat, jest ulepszong wersjg Dzieciecej Skali Rozwojowej DSR (2007 r.).

Badanie DSR Plus umozliwia diagnozowanie aktualnego poziomu rozwoju, a takze wskazywanie stabych i mocnych stron
rozwoju dziecka. Pozwala to na wczesne wykrywanie sygnatéw nieprawidtowosci rozwojowych, identyfikacje dziedzin od-
powiedzialnych za opdZnienia oraz okreslanie potrzeb stymulacyjnych. DSR Plus dostarcza réwniez informacji o waznych
dla rozwoju cechach temperamentu dziecka. Narzedzie jest ztozone z dwdch osobnych skal: Skali Wykonaniowej (bedaca
zmodyfikowang wersjg Skali Wykonaniowej z 2007 r.) i Skali Obserwacyjnej (niezmienionej w stosunku do poprzedniej wersji).

Badanie Skalg Wykonaniowg DSR wydang w 2007 roku dostarczato dwojakiego rodzaju wynikéw: wyniku ogélnego (suma
punktéw uzyskanych w catej Skali DSR), informujacego o aktualnym poziomie rozwoju dziecka, oraz wynikdéw w poszcze-
godlnych 10 testach. Celem podjecia prac nad DSR Plus byto opracowanie nowych wskaznikéw do oceny funkcjonowania
psychomotorycznego matych dzieci. Zrobiono to poprzez przyporzadkowanie wszystkich zadan nie do 10 testéw, jak do-
tychczas, lecz do skal odnoszacych sie do gtéwnych obszaréw rozwoju.

Dzieki wprowadzonym zmianom DSR Plus umozliwia ocene aktualnego poziomu rozwoju w trzech podstawowych sferach
funkcjonowania dziecka w wieku od 0 do 3 lat: jezykowej, motorycznej i poznawczej. Z uwagi na to, ze w DSR Plus wyko-
rzystywane sg zupetnie nowe wskazniki rozwoju, sposoéb obliczania i interpretowania wynikéw jest zupetnie inny niz w DSR
z 2007 roku. W konsekwencji do stosowania DSR Plus niezbedny jest nowy podrecznik (Fecenec, D., Wujcik, R. (2021).
Dziecieca Skala Rozwojowa DSR Plus. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego).

Pomimo wprowadzenia nowego sposobu obliczania i interpretowania wynikéw badania zachowano dotychczasowsg liczbe
i tres¢ zadan testowych. Dla uzytkownika oznacza to przede wszystkim, ze procedura badania pozostata niezmieniona
w stosunku do wersji DSR z 2007 roku, caty czas uwzgledniajgc podziat na 10 testow sktadajgcych sie na Skale Wykonaniowa.
Zrodtem wiedzy o procedurze badania i zasadach oceny wykonania zadan niezmiennie pozostaje Instrukcja wydana w 2007
roku, w ktdrej opisane sa nie tylko wspomniane reguty ogéine prowadzenia badania, ale takze szczegétowe instrukcje i zasady
oceny kolejnych prezentowanych dziecku zadan.

Badanie Skalg Wykonaniowa powinno by¢ uzupetnione danymi zebranymi za pomocg Skali Obserwacyjnej. Stuzy ona do oce-
ny dziewieciu cech temperamentu waznych dla rozwoju dziecka i pogrupowanych w cztery czynniki: Wigor, Adaptacyjnosg,
Rytmicznos¢ i Wrazliwos¢. Pozwala ocenié mozliwosci temperamentalne dziecka w zakresie przetwarzania stymulacji oraz
temperamentalne wyznaczniki nastroju, reagowania na nowosc¢ i tolerancji na frustracje. Skala Obserwacyjna nie zostata zmie-
niona w ramach wprowadzanie DSR Plus. Zmieniono jedynie arkusz zapisu Skali Obserwacyjnej, od$éwiezajac jego wyglad
i czynigc bardziej wygodnym w uzytkowaniu.

Zalety DSR Plus

Dzieki zastosowaniu DSR Plus psycholog oceniajgcy wczesny rozwdj dziecka zyskuje wiele mozliwosci diagnostycznych nie-
dostepnych w DSR wydanym w 2007 roku.

Skala Wykonaniowa DSR Plus pozwala na:

diagnoze poziomu rozwoju w zakresie jego trzech gtéwnych obszaréw: mowa i komunikacja, motoryka oraz poznanie,
niezalezng ocene sprawnosci motorycznej reki (manipulacja) oraz kontroli pozycji ciata i sprawnosci fizycznej
(motoryka duza),
niezalezng oceng poziomu rozwoju mowy biernej i mowy czynnej,
ocene 0gdlnego poziomu rozwoju za pomoca wskaznika wyrazonego w postaci ilorazu dewiacyjnego (Ogdiny
Wskaznik Rozwoju: M = 100; SD = 15),

®  opis osiggnie¢ rozwojowych dziecka w zaleznosci od jego wieku i uzyskanego wyniku w zakresie: mowy biernej, mowy
czynnej, motoryki duzej, manipulacji oraz funkcjonowania poznawczego (nabywanie schematéw czynnosciowych,
percepcja, uwaga, pamie¢ krotkotrwata, myslenie wyobrazeniowe).

Rzetelnosé

DSR Plus

Wysoka zgodnos$é wewnetrzna Ogélnego Wskaznika Rozwoju w przypadku kazdego poziomu wieku. Wysoka zgodnos$é we-
wnetrzna wynikéw w skalach i podskalach w przypadku dzieci powyzej 9. miesigca zycia — umiarkowanie wysoka w przy-
padku dzieci pomiedzy 5. a 9. miesigcem zycia. Wysoka stabilnos¢ Ogélnego WskaZnika Rozwoju oraz wynikéw w skalach.
Najwyzsza w przypadku dzieci powyzej 1. roku zycia.

DSR (2007)

Wysoka zgodnos¢ wewnetrzna i stabilno$¢ bezwzgledna wyniku ogdlnego, nieco nizsza poszczegdélnych testéw.
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Trafnosé

DSR Plus

Wyniki Skali Wykonaniowej wzrastajg wraz z wiekiem dziecka; réznicuja dzieci o prawidtowym rozwoju od dzieci z zaburze-
niami neurologicznymi, dzieci przedwczesnie urodzonych i dzieci z Zespotem Downa; korelujg z wynikami testow inteligencji
przeprowadzonych po okresie 1,5 roku (trafno$¢é prognostyczna). Za pomoca analizy czynnikowej potwierdzono trafnos¢ teo-
retyczng struktury Skali Wykonaniowej (DSR Plus).

DSR (2007)

Wyniki w Skali Wykonaniowej wzrastajg wraz z wiekiem; réznicuja dzieci z zaburzeniami neurologicznymi; korelujg z wynikami
testow inteligencji przeprowadzonych po uptywie 1,5 roku; korelujg z innymi skalami rozwojowymi.

Normy
DSR Plus
Dla 3 skal i 4 podskal oraz Ogélnego Wskaznika Rozwoju.

Zastosowano metode normalizacji ciggtej; dla dzieci w wieku 0;2(0)-0;11(30) w odstepach dwutygodniowych, dla dzieci
w wieku 1,0(0)—2;11(30) w odstepach miesiecznych.

Opracowano zalecenia odnoszace sie do stosowania DSR Plus u dzieci przedwczesnie urodzonych (stosowanie norm wedtug
wieku korygowanego).

DSR (2007)

Dla 10 testéw oraz wyniku ogdlnego. Dla dzieci w wieku 0;2(0)-0;5(30) w odstepach dwutygodniowych, dla dzieci w wieku
0,6(0)—-3;0(0) w odstepach miesiecznych.

Zastosowanie

Test stuzy do diagnozowania aktualnego poziomu rozwoju dziecka; pozwala na wczesne wykrywanie sygnatéw zaburzen
i opéZnien w rozwoju w zakresie mowy i komunikacji, motoryki oraz funkcji poznawczych; wykrywanie stabych i mocnych
stron funkcjonowania dziecka; ocene waznych dla rozwoju cech temperamentu; moze stuzy¢ do badan przesiewowych, do
okreslania kierunku oddziatywan stymulacyjnych lub korekcyjnych.

Materiaty testowe

*  Komplet (podrecznik: DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa (2021), podrecznik: DSR Dziecieca Skala Rozwojowa (2007),
DSR Dziecieca Skala Rozwojowa, Instrukcja (2007), DSR film instruktazowy, pomoce testowe w torbie, arkusz zapisu Skali
Wykonaniowej DSR Plus (25 sztuk), arkusz zapisu Skali Obserwacyjnej DSR (25 sztuk)).

*  Podrecznik: DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa (2021). Zawiera podstawy teoretyczne skal i podskal DSR Plus,
zasady obliczania i interpretacji wynikdw, opis psychometrycznych wtasciwosci testu (tj. rzetelnosé, trafnose,
normalizacja) oraz tabele norm dla wszystkich wskaznikow Skali Wykonaniowej DSR Plus i Skali Obserwacyjnej.
Uwaga! Ten podrecznik odnosi sie do sposobu interpretacji wynikéw bazujgcego na podziale Skali Wykonaniowej na
skale odnoszace sie do trzech sfer rozwoju (mowa i komunikacja, motoryka, poznanie).

®  Podrecznik: DSR Dziecieca Skala Rozwojowa (2007). Przedstawia historie pracy nad testem, podstawowe zatozenia
teoretyczne DSR, opis 10 testéw sktadajgcych sie na Skale Wykonaniowa oraz pozycji sktadajacych sie na Skale
Obserwacyjng, charakterystyke psychometryczna obu Skal, tradycyjng analize trudnosci pozycji testowych oraz tabele
norm.
Uwaga! Ten podrecznik odnosi sie do sposobu interpretacji wynikdw bazujgcego na podziale Skali Wykonaniowej na
10 testow.

®  DSR Dziecieca Skala Rozwojowa, Instrukcja (2007). Zawiera doktadny opis procedury badania testem oraz regut oceny
wykonania zadan testowych przez badane dziecko.
Uwaga! Instrukcja jest niezbedna do przeprowadzenia badania Dzieciecg Skalg Rozwojowg i obwigzuje zaréwno osoby
korzystajgce z regut obliczania i analizy wynikdw opisanych w podreczniku DSR Plus z 2021 r,, jak i DSR z 2007 .

*  DSR Dziecieca Skala Rozwojowa. Skala Wykonaniowa. Trafnos¢ prognostyczna DSR, Aneks (2008) oceniana na
podstawie zwigzku miedzy wynikami DSR a wynikami Testu Matryc Ravena w wersji Kolorowej oraz Skali Dojrzatosci
Umystowej Columbia zebranymi po uptywie péttora roku po badaniu DRS; badania podtuzne niemowlat badanych
w 6., 9.1 12. miesigcu zycia (porownywanie wynikéw trzech skalach rozwojowych — DSR, Brunet-Lezine oraz Psyche
Cattell. W Aneksie znalez¢ mozna réwniez przyktady wykorzystania DSR w praktyce psychologicznej.

*  Pomoce testowe (w torbie). Zestaw wszystkich pomocy niezbednych do przeprowadzenia badania testem.

®  Film instruktazowy. Nagranie badania za pomocg wszystkich testow DSR, utatwiajgce nauke stosowania testu.
*  Arkusz zapisu Skali Wykonaniowej DSR Plus (25 sztuk)

*  Arkusz zapisu Skali Wykonaniowej DSR (25 sztuk)

®  Arkusz zapisu Skali Obserwacyjnej DSR / DSR Plus (25 sztuk)
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DTVP_3 TEST ROZWOUU
PERCEPCJI WZROKOWEJ. WYDANIE TRZECIE

Autorzy Donald D. Hammill, Nils A. Pearson, Judith K.Voress

Polska normalizacja Radostaw Wujcik, Joanna Stanczak (2021)
i podrecznik

Wiek Dzieci w wieku od 4 do 12 lat
Procedura Badanie indywidualne trwajace od 30 do 45 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla terapeuci zajeciowi, nauczyciele — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoficzonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Niewerbalny test stuzgcy do badania poziomu rozwoju percepcji wzrokowe;.

Opis: DTVP-3 to najnowsza wersja Testu Rozwoju Percepcji Wzrokowej Marianne Frostig. Wersja ta jest drugag modyfikacjg pier-
wotnej postaci testu. Konstrukcja DTVP-3 ulegta znacznej modyfikacji w stosunku do dotychczas dostepnej w Polsce wersji,
€O znaczgco poprawito mozliwos¢ oceny poziomu rozwoju percepcji wzrokowej dziecka.

DTVP-3 sktada sie z pieciu podtestéw (Koordynacja oko-reka, Kopiowanie, Figura-tto, Domykanie wzrokowe, Statosc formy), ktére
mierzg wzrokowe zdolnosci percepcyjne i zdolnosci wzrokowo-motoryczne:

W DTVP-3 oblicza sie trzy wskazniki ztozone:

Integracja Wzrokowo-Motoryczna
* Identyfikacja Percepcyjna wzrokowa (bez motoryki)
® 0golna Percepcja Wzrokowa

Rzetelnosc: Wysoka spdjnosé wewnetrzna kazdego z podtestéw, wysoka zgodnosé ocen dokonywanych przez sedzidw
kompetentnych, satysfakcjonujaca stabilno$é pomiaru.

Trafnosé: Potwierdzona za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowej. DTVP-3 okazat sie by¢ bardzo czuty na zmiany roz-
wojowe w zakresie mierzonych zdolnosci. Wyniki DTVP-3 wysoko korelujg z innymi miarami percepcji wzrokowej. Test rézni-
cuje dzieci zdrowe od dzieci z diagnoza dysleks;ji i dzieci z diagnozg ADHD. DTVP-3 dobrze réznicuje ucznidw przejawiajgcych
trudnosci w nauce od uczniéw o wysokich osiggnieciach szkolnych, szczegdlnie w mtodszych klasach szkoty podstawowe).
Normy: Dla dzieci w wieku od 4 do 12 lat (préba ogodlnopolska).

Zastosowanie: Ocena poziomu percepcji wzrokowej i wigzgcej sie z nig dojrzatosci szkolnej, diagnoza zaburzen motorycz-
nych u dzieci, badania przesiewowe w kierunku dysleksji.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, ksigzeczka testowa, 25 zeszytéw testowych, 25 zeszytow
zapisu, szablon do oceny wynikéw w podtescie Kopiowanie)

Podrecznik

Ksigzeczka testowa

Zeszyty testowe (25 egz.)

Zeszyty zapisu dla badajgcego (25 egz.)

Szablon do oceny wynikéw w podtescie Kopiowanie.
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DYSLEKS 'A 3 DIAGNOZA DYSLEKSJI U UCZNIOW KLASY Il SZKOLY
PODSTAWOWEJ. PRZEWODNIK DIAGNOSTYCZNY

Autorzy | \arta Bogdanowicz, Aleksandra Jaworowska, Grazyna Krasowicz-Kupis, Anna Matczak,
podrecznika | (|ga Pelc-Pekala, Izabela Pietras, Joanna Stariczak, Marcin Szczerbinski

Wiek Uczniowie Il klasy szkoty podstawowe;j

Procedura Badanie indywidualne; czas wykonywania niektérych testow jest Scisle ograniczony, inne
mozna stosowa¢ bez ograniczenia czasu; czas taczny — okoto 60 minut.

Szczegoblnie Psychologowie, pedagodzy, logopedzi (wymagany dyplom ukoriczenia psychologicznych
przydatne dla albo pedagogicznych studiéw magisterskich lub podyplomowych)

Kategoriatestu | A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Przewodnik zawiera informacje o wtasciwosciach psychometrycznych oraz procedurze badania baterig sktadajacg sie z 10
testow stuzgcych do diagnozowania dysleksji u ucznidw klasy Il szkoty podstawowej. Podane sg takze reguty interpretowa-
nia i integrowania wynikéw badania catg baterig. W Przewodniku opisana jest tez metodyka postepowania diagnostycznego
prowadzgcego do rozpoznania lub wykluczenia dysleks;ji.

W sktad baterii wchodzg testy:

A. Czytania C. Umiejetnosci fonologicznych
1. CSS 3 — Czytanie Sensownych Stow — wersja dla 7. UF 3 — Usuwanie Fonemdéw — wersja dla uczniow
uczniéw Il klasy [l klasy
2. tatysz 8. NJ — Nieznany Jezyk
3. SKRESL — Czytanie ze Skresleniami 9. ZETO — Zetotest
4. DOMEK — Domek Krasnoludkow D. Szybkiego Nazywania
B. Pisania 10. TSN — Test Szybkiego Nazywania (wersja S)

5. DYK 3 — Dyktando — wersja dla uczniow llI klasy
6. UZ — Uzupetnianie Zdan

Wszystkie wymienione wyzej testy charakteryzuja sie zadowalajaca rzetelnoscig; trafnie réznicujg tez dzieci majace powazne trud-
nosci w nauce czytania i pisania od dzieci niewykazujgcych takich trudnosci. Majg opracowane normy dla uczniéw klasy Il szkoty
podstawowej. Wyniki badan przedstawionych w Przewodniku potwierdzajg trafnos¢ proponowanej metodyki postepowania diagno-
stycznego przy rozpoznawaniu dysleksji. Przewodnik zawiera tez przyktadowe opisy przypadkéw dzieci zgtoszonych na badania
z powodu trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania. Hipoteze diagnostyczng o dysleksji rozwojowej u tych dzieci weryfikowano,
wykorzystujac metodyke opisang w Przewodniku.

css 3 CZYTANIE SENSOWNYCH StOW

Autor: Grazyna Krasowicz-Kupis

Jest to test czytania niepowigzanych wyrazéw, nastawiony na wykrywanie kluczowego dla dysleksji deficytu dekodowania.
Sktada sie z 50 wyrazéw o zréznicowanej dtugosci i ztozonosci. Zadanie dziecka polega na gtosnym przeczytaniu wszystkich
po kolei wyrazéw tak szybko, jak tylko potrafi. WskazZnikiem podstawowym w tescie jest liczba poprawnie przeczytanych
stow, tzn. przeczytanych bez znieksztatcenia i od razu w catosci. Wskaznikiem dodatkowym jest czas czytania listy 50 stow.
Przecietnie badanie trwa okoto 2 minut.

LATYSZ :arvsz

Autor: Marta Bogdanowicz

Jest to test czytania sztucznych wyrazéw, pozwalajacy oceni¢ dekodowanie bez odwotywania sie do znaczenia, czyli z wy-
kluczeniem dziatania mechanizmdw kompensacyjnych zwigzanych z pamiecig wyrazéw. Sktada sie z 71 bezsensownych wy-
razéw réznej dtugosci. Zadanie dziecka polega na gtosnym czytaniu kolejnych wyrazéw tak szybko, jak tylko potrafi. Czas
czytania jest ograniczony do 1 minuty. Wskaznikiem podstawowym w tescie jest liczba poprawnie przeczytanych stéw (tzn.
stow przeczytanych bez znieksztatcenia) w ciggu 1 minuty. Wskaznikiem dodatkowym jest stosunek liczby poprawnie przeczy-
tanych stéw do wszystkich stéw przeczytanych w ciggu 1 minuty.

SKHESL CZYTANIE ZE SKRESLENIAMI

Autor: Grazyna Krasowicz-Kupis

Jest to test czytania ze zrozumieniem na poziomie leksykalnym. Pozwala oceni¢ sprawnosci jezykowe dziecka odnoszace sie
do reprezentacji leksykalnych. Sktada sie z 78 przemieszanych wyrazéw — 50 prawdziwych (reprezentujgcych rézne czesci
mowy i rézne formy gramatyczne) i 28 sztucznych. Zadanie dziecka polega na czytaniu po cichu kolejnych wyrazéw i skresla-
niu tych, ktére sa ,nieprawdziwe” (czyli sztucznych wyrazéw). Czas badania ograniczony jest do 1 minuty. Wskaznikiem w te-
Scie jest liczba poprawnie rozpoznanych wyrazéw (tzn. nieskreslonych wyrazdéw, ktére istniejg w jezyku polskim, i skreslonych
wyrazow, ktérych w jezyku polskim nie ma) w ciggu 60 sekund.

DOMEK DOMEK KRASNOLUDKOW

Autor: Grazyna Krasowicz-Kupis

Test mierzy umiejetnosc¢ czytania ze zrozumieniem na poziomie zdania i tekstu. Sktada sie z 24 zdar tworzgcych opowiadanie
o krasnoludkach iich domku. W 18 miejscach tego opowiadania znajduja sie wyrazy alternatywne, spos$rod ktérych trzeba do-
kona¢ wyboru. Zadanie dziecka polega na czytaniu po cichu tekstu i skreslaniu w kazdej parze wyrazéw tego, ktdry nie pasuje.
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DYSLEKS 'A 3 DIAGNOZA DYSLEKSJI U UCZNIOW KLASY Ill SZKOtY
PODSTAWOWEJ. PRZEWODNIK DIAGNOSTYCZNY

do tekstu. Przecietnie badanie trwa okoto 5 minut. Wskaznikiem podstawowym w tescie jest czas wykonania, a wskaznikiem
dodatkowym — liczba poprawnych odpowiedzi.

DYK 3 DYKTANDO 3

Autor: [zabela Pietras.

Test stuzy do oceny umiejetnosci pisania ze stuchu; wynik informuje o sprawnosci ortograficznej ucznia. Sktada sie z 12 zdan (w tym
4 zdan ztozonych), w ktérych tacznie znajduje sie 85 wyrazéw reprezentujgcych rézne cze$ci mowy. Badajgcy najpierw czyta dziecku
catos¢ tekstu, a nastepnie dyktuje mu kolejno poszczegdlne zdania. Przecigetnie badanie trwa okoto 10 minut. Wskaznikiem pod-
stawowym jest liczba poprawnie napisanych wyrazéw. Mozna réwniez oblicza¢ dwa wskaZniki dodatkowe — liczbe popetnionych
bteddw oraz liczbe wyrazéw opuszczonych, dodanych lub zamienionych.

uz UZUPELNIANIE ZDAN

Autor: Izabela Pietras.

Test stuzy do oceny umiejetnosci pisania. Sktada sig z 156 zdan z lukami, ktére nalezy uzupetnié, wpisujgc odpowiedni wyraz.
Badajgcy czyta dziecku kazde zdanie i prosi o wypowiedzenie brakujgcego stowa. W razie trudnosci, sam podaje to stowo
lub koryguje odpowiedzZ dziecka. Dopiero potem dziecko ma wpisa¢ dany wyraz. Przecietnie badanie trwa okoto 3 minut.
Wskaznikiem podstawowym jest liczba poprawnie napisanych wyrazéw. Wskaznikiem dodatkowym jest liczba popetnionych
btedow.

UF 3 USUWANIE FONEMOW 3

Autorzy: Marcin Szczerbiriski i Olga Pelc-Pekala

Test mierzy $wiadomos¢ fonologiczng. Sktada sie z 23 zadan, poprzedzonych 6 zadaniami prébnymi. Zadania polegaja na
wypowiadaniu przez dziecko stéw podawanych przez badajgcego, z pominieciem wskazanego fonemu. Przecietnie badanie
trwa nieco ponad 3 minuty. Podstawowym wskaznikiem w tescie jest liczba poprawnie wykonanych zadan polegajgcych na
powtdrzeniu stowa bez gtoski, ktérg nalezy z tego stowa usunac.

ZETO ZETOTEST

Autor: Grazyna Krasowicz-Kupis

Test mierzy réznorodne umiejetnosci fonologiczne: umiejetnosé réznicowania gtosek (stuch fonemowy), sprawnos¢ dokony-
wania operacji (@nalizy i syntezy) na czastkach fonologicznych, pamie¢ fonologiczna. Sktada sie z 87 préb tworzgcych siedem
rodzajow zadan: Porownywanie Paroniméw, Analiza Paronimoéw, Analiza Sylabowa, Synteza Sylabowa, Analiza Fonemowa,
Synteza Fonemowa i Pamie¢ Fonologiczna. Badanie przecietnie trwa okoto 8 minut. Podstawowym wynikiem w tescie jest
suma punktéw uzyskanych za wykonanie 87 préb. Mozna obliczaé tez wyniki czastkowe — dla kazdej grupy zadan oddzielnie.

NJ NIEZNANY JEZYK

Autor: Marta Bogdanowicz

Test stuzy ocenie funkcjonowania ,petli fonologicznej”, czyli krétkotrwatej pamieci fonologicznej. Sktada sie z 40 sztucznych
wyrazéw o zréznicowanej ztozonosci fonetycznej. Badajgcy czyta dziecku pojedynczo kolejne stowa, proszagc kazdorazowo
o0 ich powtdrzenie. Przecietnie badanie trwa niespetna 3 minuty. Podstawowym wskaznikiem w tescie jest liczba poprawnie
powtérzonych stow.

TSN TEST SZYBKIEGO NAZYWANIA (WERSJA S)

Autorzy: Diana Fecenec, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Joanna Stariczak i Ewa Zalewska

Test stuzy do oceny tempa seryjnego, ciggtego nazywania dobrze znanych bodzcéw. Sktada sie z pieciu rodzajéw zadan wy-
magajacych jak najszybszego nazywania bodZcéw, ktérymi kolejno sg: obrazki ilustrujgce znane obiekty, kolory, cyfry, litery oraz
przemieszane bodZce trojakiego rodzaju (kolory, cyfry i litery). Przed kazdym z czterech pierwszych zadan dziecko przechodzi
krotki trening w nazywaniu bodZzcow danej kategorii. Przecietnie badanie trwa nieco ponad 5 minut. Wyniki testu ujmowane sg
pod postaciag trzech wskaznikéw podstawowych: czas nazywania bodZcéw przemieszanych (koloréw, cyfr i liter), taczny czas
nazywania obrazkow oraz koloréw, taczny czas nazywania cyfr i liter.

Materiaty:

*  Komplet (podreczpik, 25 arkuszy i karta CSS 3, 25 arkuszy i karta t ATYSZ,
25 arkuszy SKRESL, 25 arkuszy DOMEK, 25 arkuszy DYK 3, po 25 arkuszy
testowych i zapisu UZ, 25 arkuszy NJ, 25 arkuszy ZETO, 25 arkuszy UF 3,
25 arkuszy TSN-S, zeszyt testowy TSN-S, 25 arkuszy zbiorczych AZ 3)
Podrecznik (jeden do wszystkich testow baterii)

CSS 3 — arkusze (25 egz.)
CSS 3 — karta

LATYSZ — karta

LATYSZ — arkusze (25 egz.)
SKRESL - arkusze (25 egz.)

DOMEK — arkusze (25 egz.)

DYK 3 — arkusze (25 egz.)

UZ — arkusze testowe (25 egz.)
UZ — arkusze zapisu (25 egz.)
NJ — arkusze (25 egz.)

ZETO — arkusze (25 egz.)

UF 3 — arkusze zapisu(25 egz.)
TSN-S — zeszyt testowy

TSN-S — arkusze zapisu(25 egz.)
AZ 3 — Arkusz zbiorczy (25 egz.)
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
nYSLEKS 'A 5 DIAGNOZA DYSLEKSJI U UCZNIOW KLASY V SZKOtY
PODSTAWOWEJ. ANEKS DO PRZEWODNIKA

Autorzy podrecznika Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Joanna Stanczak

Wiek Uczniowie V klasy szkoty podstawowe;

Procedura Badanie indywidualne; czas wykonywania niektérych testéw Baterii jest Scisle ograniczo-
ny, inne mozna stosowacé bez ograniczenia czasu; czas tgczny — okoto 60 minut

Szczegoblnie Psychologowie, pedagodzy, logopedzi (wymagany dyplom ukorczenia psychologicznych
przydatne dla albo pedagogicznych studiéw magisterskich lub podyplomowych)

Kategoria testu A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

W sktad baterii przeznaczonej do badania ucznidw V klasy szkoty podstawowej wchodzg nastepujgce testy:

A. Czytania C. Umiejetnosci fonologicznych
1. CSS 5 — Czytanie Sensownych Stéw — wersja dla 5. UF 5 — Usuwanie Fonemdw — wersja dla uczniéw
uczniéw V klasy V klasy
2.tatysz 6. NJ — Nieznany Jezyk
3. SKRESL — Czytanie ze Skresleniami 7. ZETO — Zetotest
B. Pisania D. Szybkiego Nazywania
4. DYK 5 — Dyktando — wersja dla uczniéw V klasy 8. TSN — Test Szybkiego Nazywania (wersja S)

Wszystkie wymienione testy charakteryzuja sie zadowalajgca rzetelnoscia; trafnie réznicuja tez dzieci z dysleksjg od dzieci z popu-
lacji ogdlnej. Normy dla uczniéw klasy V szkoty podstawowej, oddzielnie dla semestru zimowego i letniego.

Aneks stanowi uzupetnienie Przewodnika diagnostycznego wydanego w 2009 roku, opisujgcego metodyke postepowania diagno-
stycznego prowadzgcego do rozpoznania lub wykluczenia dysleksji oraz zawierajgcego informacje o procedurze badania i wtasci-
wosciach psychometrycznych 10 testéw stuzgcych do diagnozowania dysleksji u ucznidw Il klasy szkoty podstawowej. W Aneksie
podano informacje o wiasciwosciach psychometrycznych 8 testéw stuzgcych do diagnozowania dysleksji u uczniéw V klasy szkoty
podstawowe.

Wyniki badan przedstawionych w Aneksie potwierdzajg trafnos¢ proponowanej metodyki postepowania diagnostycznego przy roz-
poznawaniu dysleksji. Aneks zawiera tez rozdziat poswiecony charakterystyce inteligencji dzieci z dysleksja, a zwtaszcza pokazaniu
Jej specyfiki dzieki poréwnaniu z inteligencja dzieci z populacji ogoinej. W Aneksie znajduja sie tez przyktadowe opisy przypadkéw
dzieci zgtoszonych na badania z powodu trudnosci w czytaniu i pisaniu.

css 5 CZYTANIE SENSOWNYCH StOW 5

Autor: Grazyna Krasowicz-Kupis

Jest to test czytania niepowigzanych wyrazéw, nastawiony na wykrywanie kluczowego dla dysleksji deficytu kodowania.
Sktada sie z 89 niepowigzanych ze sobg wyrazéw. Zadanie dziecka polega na gtosnym przeczytaniu wszystkich po kolei wy-
razéw. Przecietnie badanie trwa okoto 2—3 minut. WskaZnikiem podstawowym w tescie jest liczba poprawnie przeczytanych
stéw, tzn. przeczytanych bez znieksztatcenia i od razu w catosci. Wskaznikiem dodatkowym jest czas czytania listy 89 stow.

LATYSZ . arvsz

Opis — zobacz DYSLEKSJA 3.

SKRESL CZYTANIE ZE SKRESLENIAMI

Opis — zobacz DYSLEKSJA 3.

DYK 5 DYKTANDO 5

Autor: |zabela Pietras

Test stuzy do oceny umiejetnosci pisania ze stuchu; wynik informuje o sprawnosci ortograficznej ucznia. Jest to wierszowany
tekst sktadajgcy sie z 18 zdan (z przewaga zdan ztozonych), ktére zawierajg tagcznie 171 wyrazéw reprezentujgcych wszystkie
czesci mowy. Kazde zdanie dyktowane jest dwukrotnie, a dodatkowo na poczatku i koricu czyta sie badanemu catosc tekstu.
Przecietnie badanie trwa okoto 16 minut. WskazZnikiem podstawowym w tescie jest liczba poprawnie napisanych wyrazow,
wskaznikami dodatkowymi — liczba popetnionych btedéw oraz liczba wyrazéw dodanych, opuszczonych i zamienionych.

UF 5 USUWANIE FONEMOW 5

Autorzy: Marcin Szczerbiriski, Olga Pelc-Pekala

Test mierzy $wiadomos¢ fonologiczng przejawiajacg sie w umiejetnosci wydzielania ze styszanych sensownych stow okre-
slonych elementdéw. Badany ma wypowiada¢ podawane mu stowa z pominieciem wskazanego kazdorazowo fonemu. Test
obejmuje 7 zadan (wyrazéw) probnych i 23 wtasciwe. Przecietnie badanie trwa okoto 3 minut. Podstawowym wskaZnikiem
w tescie jest liczba poprawnie wykonanych zadan polegajacych na powtérzeniu stowa bez gtoski, ktérg nalezy z tego stowa
usunag.
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE

DYSLEKS ' A 5 DIAGNOZA DYSLEKSJI U UCZNIOW KLASY V SZKOLY
PODSTAWOWE.. ANEKS DO PRZEWODNIKA
INJ NEzZNANY JEZYK

Opis — zobacz DYSLEKSJA 3.

ZETO ZETOTEST

Opis — zobacz DYSLEKSJA 3.

TSN TEST SZYBKIEGO NAZYWANIA (WERSJA S)
Opis — zobacz DYSLEKSJA 3.

Materiaty:

Komplet (podrecznik, Aneks, 25 arkuszy CSS5,

karta CSS5, 25 arkuszy zapisy tATYSZ, karta tATYSZ,
25 arkuszy zapisu SKRESL, 25 arkuszy zapisu DYKS5,
25 arkuszy zapisu NJ, 25 arkuszy zapisu ZETO,

25 arkuszy zapisu UF5, 25 arkuszy zapisu TSN,
zeszyt testowy TSN, 25 arkuszy zbiorczych AZ5)
Aneks

Podrecznik (ten sam, co do klasy 3)

AZ5 — Arkusz zbiorczy (25 egz.)

CSS5 — karta

CSS5 — arkusze (25 egz.)

DYK5 — arkusze (25 egz.)
LATYSZ — karta

LATYSZ — arkusze (25 egz.)

NJ — arkusze (25 egz.)

SKRESL - arkusze (25 egz.)
TSN-S — arkusze zapisu (25 egz.)
TSN-S — zeszyt testowy

UF5 — arkusze zapisu (25 egz.)
ZETO — arkusze (25 egz.)

Pakiet uzupetniajacy dla posiadaczy kompletu Dysleksji 3: Aneks, karta CSS5, 25 arkuszy CSS5, 25 arkuszy DYKS5, 25 arkuszy
UF5, 25 arkuszy zbiorczych AZ5

[ ] SZKOLENIA []EPSILON
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE

I Ds SKALE INTELIGENCJI | ROZWOJU
DLA DZIECI W WIEKU 5-10 LAT
Autorzy Alexander Grob, Christine S. Meyer, Priska Hagmann-von Arx

Polska adaptacja Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Diana Fecenec (2013)
i podrecznik

Wiek Dzieci w wieku 5-10 lat

Procedura Badanie indywidualne, sredni czas badania 90 minut; standardowa procedura dopuszcza
mozliwo$é badania modutowego (badania wybranych obszaréw funkcjonowania)

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Opis: Skale Inteligencji i Rozwoju IDS to narzedzie umozliwiajace wszechstronng ocene zdolnosci i kompetencji dzieci w wieku
5-10 lat. Test sktada sie z 19 testow badajgcych szes¢ réznych obszaréw funkcjonowania dziecka: zdolnosci poznawczych
(percepcja wzrokowa, uwaga selektywna, pamie¢ fonologiczna, pamie¢ wzrokowo-przestrzenna, rozumowanie przestrzenne,
rozumowanie pojeciowe, pamie¢ stuchowa), oraz pieé¢ kompetencji (umiejetnosci psychomotoryczne, kompetencje spotecz-
no-emocjonalne, matematyka, jezyk, motywacja osiggnied).

Zadania sg urozmaicone i interesujgce dla dzieci. W badaniu wykorzystywane sg rézne pomoce (np.: ksigzeczki, koraliki, kloc-
ki, fotografie, figurki, pitka) znajdujgce sie w komplecie testowym.

Rzetelnosc: Zgodnos¢ wewnetrzna byta szacowana dla catej préby normalizacyjnej tacznie. Rzetelnosé Skal Inteligencji Ptyn-
nej i Skrystalizowanej wyniosta 0,94. Nieco wyzsza byta zgodnos¢ wewnetrzna Skali Inteligencji Ogdlnej — 0,96. Oznacza to,
ze wszystkie trzy Skale Inteligencji IDS moga by¢ wykorzystywane w diagnozie indywidualnej. Rzetelnos¢ siedmiu testow
sktadajgcych sie na Skale Inteligencji Pfynnej zawiera sie w przedziale miedzy 0,77 a 0,96, za$ trzech testéw nalezacych do
Skali Inteligencji Skrystalizowanej oscyluje wokdt poziomu 0,90. Zakres wspotczynnikéw rzetelnosci pozostatych testéw jest
nastepujacy: testy badajgce umiejetnosci psychomotoryczne — od 0,62 do 0,73; testy do pomiaru kompetencji spotecz-
no-emocjonalnych — od 0,51 do 0,71; skale mierzace motywacje osiggnie¢ — od 0,91 do 0,96. Stabilnos¢ bezwzgledna wyni-
kéw jest zadowalajgca: wyzsza dla skal inteligencji (okoto 0,90) i nizsza dla poszczegdlnych kompetencji (miedzy 0,60 a 0,70).

Trafnosc: Wszystkie Skale Inteligencji IDS bardzo wysoko korelujg z analogicznymi skalami w WISC-R (okoto 0,80), co pozwala
na zamienne stosowanie obu narzedzi woéwczas, gdy wazna jest ocena inteligencji. Liczne korelacje IDS z innymi testami
poznawczymi takze potwierdzity trafno$¢ Skali IDS jako narzedzia badajgcego rézne zdolnosci poznawcze. Wyniki w tescie
sa trafnym predyktorem funkcjonowania w zakresie waznych szkolnych umiejetnosci. Skale Inteligencji IDS pozwalajg réwniez
trafnie przewidywac osiggniecia szkolne (korelacje z ocenami szkolnymi). Poréwnanie wynikéw grup klinicznych (dysleksja,
ADHD, zespot Aspergera) wykazato, ze rezultaty dzieci z populacji ogdlnej i dzieci z grup klinicznych zgodnie z oczekiwaniami
réznig sie oraz ze rdéznice te mozna zaobserwowac zaréwno w zakresie inteligencji, jak i w profilu zdolnosci czy kompetenciji.
Analiza czynnikowa potwierdzita zatozenia konstrukcyjne oryginalnej wers;ji IDS.

Normy: Dzieci w wieku 5;,0-10;11(30).

Zastosowanie: Mozliwosci analizy i interpretaciji, jakie daje IDS, pozwalajg na wykorzystanie go m.in. w nastepujgcych sytu-
acjach: do oceny poziomu inteligencji (wyniki w Skalach Inteligencji IDS: Ptynnej, Skrystalizowanej oraz w Skali Petnej sa ujmowa-
ne pod postacig wechslerowskiego IQ), do okreslenia mocnych i stabych stron dziecka (na przyktad w zwigzku z planowaniem
oddziatywan reedukacyjnych i wychowawczych), do okreslenia poziomu dojrzatosci szkolnej dziecka, do wskazania dzieci
najbardziej zdolnych, o duzych mozliwosciach intelektualnych.

Materiaty:

«  Komplet (pomoce w torbie, podrecznik, arkusze zapisu — 25 egz., arkusze matematyka — 25 egz.,
arkusze kaczuszki — 25 egz.)
Podrecznik
Pomoce w torbie
Arkusze zapisu (25 egz.)
Arkusze matematyka (25 egz.)
Arkusze uwagi selektywnej — kaczuszki (25 egz.)
Arkusze gotowos$¢ szkolna (25 egz.) — nie wchodzi w sktad kompletu
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
I D - P SKALE INTELIGENCJI | ROZWOJU
DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Autorzy || Alexander Grob, Giselle Reimann, Janine Gut, Marie-Claire Frichknecht

Polska adaptacja Diana Fecenec, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak (2015)
i podrecznik

Wiek Dzieci w wieku 3—-5 lat

Procedura || Badanie indywidualne, $redni czas badania — 80 minut; standardowa procedura
dopuszcza mozliwo$¢ badania modutowego (badania wybranymi testami)

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoriatestu | C - Tylko dla psychologow

Opis: Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym IDS-P pozwalajg na wielowymiarowg ocene funkcjonowa-
nia dzieci w wieku 3-5 lat. Test sktada sie z 18 testow badajgcych szes¢ réznych sfer rozwoju dziecka, takich jak: ZdolnoSci
poznawcze (testy: Percepcja wzrokowa, Uwaga selektywna, Pamie¢ fonologiczna, Pamie¢ wzrokowo-przestrzenna, Rozumowanie
przestrzenne, Rozumowanie pojeciowe, Pamiec¢ stuchowa), Umiejetnosci psychomotoryczne (testy: Motoryka, Manipulacja, Ko-
ordynacja wzrokowo-ruchowa), Kompetencje spoteczno-emocjonalne (test Kompetencje spoteczno-emocjonalne); Matematyka
(test Rozumowanie logiczno-matematyczne), Jezyk (testy: Mowa czynna, Stownik, Mowa bierna). Motywacja (test Odraczanie na-
grody, skale: Wytrwatos¢, Satysfakcja z osiagniec).

Rzetelnosc: Zgodnos¢ wewnetrzna Skali Inteligencji Pfynnej szacowana dla poszczegdlnych grup normalizacyjnych wyniosta
od 0,90 do 0,96; Skali Inteligencji Skrystalizowanej — od 0,85 do 0,90, a dla Skali Inteligencji Ogdlnej — od 0,94 do 0,96. Sg to
wartosci wysokie, pozwalajgce na wykorzystywanie skal inteligencji IDS-P w diagnozie indywidualnej. Rzetelno$¢ wynikow
w sferach w zadnej grupie wieku nie jest nizsza niz 0,80, natomiast zgodno$¢ wewnetrzna testdow jest zréznicowana. Sta-
bilnos¢ bezwzgledna wynikéw jest zadowalajgca: najwyzsza dla trzech skal inteligencji (0,87-0,92), nizsza dla testéw i sfer
(miedzy 0,61 a 0,87).

Trafnosé: Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita rownolegto$¢ wersji oryginalnej i polskiej adaptacji IDS-P. Korelacje
Skali IDS-P z takimi testami, jak: Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera, Test Stownikowy dla Dzieci TSD, Test Szybkiego
Nazywania w Wersji dla Dzieci Mtodszych TSN-M $wiadcza o jej trafnosci jako narzedzia badajgcego rézne zdolnosci poznaw-
cze. Za trafnoscia testow badajgcych kompetencje przemawia natomiast zgodno$¢ ich wynikéw z ocenami nauczycieli i ro-
dzicow. Poréwnanie wynikéw grup klinicznych (zespot Downa, FASD, specyficzne zaburzenia w rozwoju mowy i jezyka) wyka-
zato, ze rezultaty dzieci z populacji ogélnej i dzieci z grup klinicznych zgodnie z oczekiwaniami réznig sie, oraz ze w przypadku
dzieci z zaburzonym rozwojem mowy i jezyka mozliwe jest okreslenie specyficznego dla tego zaburzenia profilu wynikow
w testach IDS-P.

Normy: Znormalizowane zostaty wyniki w testach (w skali 1-19 z M =101 SD = 3), sferach i w skalach inteligencji (IQ z M = 100
i SD =1 5). Dzieci w wieku 2;11(31)—5;11(31): w pierwszej potowie 3. r.z. — normy w przedziatach kwartalnych, od drugiej potowy
3.1.2. — normy w przedziatach pétrocznych.

Zastosowanie: Mozliwosci analizy i interpretacji, jakie daje IDS-P, pozwalajg na wykorzystanie go m.in. w nastepujgcych sytu-
acjach: do oceny poziomu inteligenciji, do okreslenia mocnych i stabych stron dziecka (na przyktad w zwigzku z planowaniem
oddziatywan reedukacyjnych i wychowawczych), do wskazania dzieci najbardziej zdoInych, o duzych mozliwo$ciach intelek-
tualnych.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, pomoce w torbie, 25 arkuszy zapisu)
®  Podrecznik
® Pomoce w torbie
[ ]

Arkusze zapisu (25 egz.)
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
I Ds -2 SKALE INTELIGENCJI  ROZWOJU
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Autorzy Alexander Grob, Priska Hagmann-von Arx

Polska adaptacja i podrecznik Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Diana Fecenec (2018)
Wiek Dzieci w wieku 5—20 lat

Procedura Badanie indywidualne. Standardowa procedura przewiduje badanie modutowe (badanie wybra-
nych obszaréw funkcjonowania). Sredni czas badania: inteligencja (14 testéw) — ok. 90 minut;
funkcje wykonawcze (4 testy) — ok. 30 minut; kompetencje: umiejetnosci psychomotoryczne (3
testy) — ok. 20 minut; kompetencje spoteczno-emocjonalne (3 testy) — ok. 15 minut; kompetencje
szkolne (4 testy) — zaleznie od wieku 30—60 minut; postawa wobec pracy (2 testy) — ok. 7 minut)

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Opis: IDS-2 to narzedzie umozliwiajgce wszechstronng ocene zdolnosci i kompetencji oséb wieku 5—20 lat. Bateria sktada sie z 30 testow,
ktére badajg zdolnosci poznawcze (inteligencja, funkcje wykonawcze) i kompetencje (umiejetnosci psychomotoryczne, kompetencje spo-
teczno-emocjonalne, kompetencje szkolne i postawe wobec pracy). Dodatkowo psycholog moze ocenié¢ zachowanie osoby badanej w sy-
tuacji testowej. Nacisk ktadzie sie na dynamike specyficznych dla okresu rozwoju mocnych i stabych stron dzieci i nastolatkéw. W praktyce
psychologicznej skale bedg zazwyczaj wykorzystywane modutowo.

IDS-2 jest petniejszg kontynuacja i koncepcyjnym rozszerzeniem Skal IDS. Dzieki temu, ze obejmuje bardzo szeroki, 15-letni przedziat wieku
(od 5 do 20 lat) i umozliwia petng diagnoze wszystkich obszaréw rozwoju dzieci i mtodziezy, IDS-2 staje sie najbardziej wszechstronnym
narzedziem w diagnostyce psychologicznej dziecii mtodziezy dostepnym na rynku. Jego modutowa struktura, wielo$¢ wskaznikéw i bogate
mozliwosci analiz pozwalajg na swobodne dostosowanie zakresu badania do potrzeb diagnosty.

Rzetelnosé: Bardzo wysoka zgodno$¢ wewnetrzna oraz stabilno$c ilorazéw inteligenciji i wynikdw czynnikowych, na ogét wysoka (>0,70) rze-
telno$¢ testéw inteligenciji. Wysoka rzetelno$é ogdlnego wskaznika funkcji wykonawczych, satysfakcjonujgca (ok. 0,8) rzetelno$é wynikéw
w testach. W testach kompetenciji rzetelnos$¢ wskaznikéw ogolnych jest wysoka (0,8—0,9) i w petni uzasadnia ich wykorzystywanie w diagnozie
indywidualnej. Nieco nizszg rzetelnoscia (ok. 0,7) charakteryzuje sie wskaznik ogdlny kompetencji spoteczno-emocjonalnych. Wyniki w po-
szczegolnych testach kompetencji na ogét majg w petni satysfakcjonujgce wskazniki rzetelnosci. Wyniki testéw do pomiaru postawy wobec
pracy charakteryzuja sie zaréowno wysoka zgodnoscig wewnetrzng, jak i stabilnoscia.

Trafnosc: Testy inteligencji — struktura inteligencji mierzonej IDS-2 jest analogiczna jak w przypadku wersji oryginalnej. Wyniki surowe w testach
wzrastajg wraz z wiekiem. llorazy inteligencji i wyniki czynnikowe istotnie korelujg z odpowiadajgcymi im wynikami WAIS-R(PL). Wyniki w IDS-2
uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum istotnie korelujg z ich ocenami szkolnymi. Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng uzyskujg w IDS-2
wyniki niskie. IDS-2 trafnie réznicuje tez stopien niepetnosprawnosci intelektualnej (lekki vs umiarkowany).

Testy funkcji wykonawczych - ich wyniki rosng z wiekiem. Wykazujg tez zwigzek z inteligencja, w szczegdlnosci z wynikami testéw mierza-
cych szybkos$¢ przetwarzania informacji i odporno$¢ na dystraktory. Korelujg z wynikami Kolorowego Testu Potgczen dla Dzieci CCTT. Sg
obnizone u dzieci z dysleksjg i dzieci z ADHD.

Testy kompetencji — zebrane dane potwierdzity trafno$¢ pomiaru kompetencji. W najmniejszym stopniu potwierdzona zostata trafnosc
testéw kompetencji spoteczno-emocjonalnych, w najwiekszym — testdw kompetencji szkolnych. Uzyskane wyniki istotnie korelowaty z oce-
nami nauczycieli dotyczacymi poszczegdinych rodzajow kompetencii.

Normy: Opracowano dla 36 grup wieku. Dla dzieci w wieku 5—9 lat opracowano normy kwartalne, dla dzieci w wieku 10-14 lat — normy
pétroczne, dla oséb w wieku 15—20 lat — normy roczne. Wyniki przeliczone w testach ujmowane sg na skali 19-punktowej ze $rednig 10
i odchyleniem standardowym 3. llorazy inteligencji i wyniki czynnikowe ujmowane sg na skali ze $rednig 100 i odchyleniem standardowym
15. llorazy inteligencji obejmujg zakres 30—170.

Dla dzieci w wieku 514 lat opracowano tez réwnowazniki wieku wskazujgce wiek, w jakim okreslony wynik surowy w tescie odpowiada
przecietnemu wynikowi przeliczonemu (10 punktom).

Zastosowanie: Ze wzgledu na to, ze IDS-2 sktada sie z 30 testow, moze by¢ wykorzystywany do bardzo réznych celéw, takich jak:

®  diagnozowanie 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie, w tym réznicowanie normy i niepetnosprawnosci, okreslanie stopnia
niepetnosprawnosci (lekkie vs umiarkowane) oraz ocena mocnych i stabych stron w zakresie zdolnosci i kompetenciji.

¢ diagnozowanie 0sob z trudnosciami szkolnymi, majgce na celu okreslenie przyczyn tych trudnosci oraz projektowanie oddziatywan
terapeutycznych.

® diagnozowanie gotowosci szkolnej wedle procedury opisanej wczesniej dla Skal Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w wieku 5-10 lat IDS,
uzupetnionej o wybrane wskazniki.
identyfikowanie dzieci podejrzewanych o rézne zaburzenia (dysleksja, ADHD, autyzm).

¢ diagnozowanie oséb ponadprzecietnie zdolnych.

Materiaty:

¢  Komplet (pomoce w torbie, 18 rodzajow ark., 3 rodzaje ®  Arkusze do testu Papugi 5-9 lat (10 egz.)
podrecznikdw) ®  Arkusze do testu Papugi 10—-20 lat (10 egz.)
Pomoce testowe w torbie ®  Arkusze do testu Krazki z zadaniami 1i2 (10 egz.)
Podrecznik 1: Podstawy teoretyczne, wtasnosci ®  Arkusze do testu Krazki z zadaniami 3i 4 (10 egz.)
psychometryczne, interpretacja ®  Arkusze do testu Kwadraty 5—-9 lat (10 egz.)

®  Podrecznik 2: Przeprowadzanie badania i interpretacja ®  Arkusze do testu Kwadraty 10—20 lat (10 egz.)
wynikow ®  Arkusze do testu Podzielno$¢ uwagi (10 egz.)

®  Podrecznik 3: Tabele norm ®  Arkusze do testow Postawa wobec pracy 1 1l (10 egz.)

®  Arkusze zapisu Inteligencja (10 egz.) ®  Zeszyty do testu Drogi (10 egz.)

®  Arkusze zapisu Inteligencja (przesiew) (10 egz.) ®  Zeszyty do testu Koordynacja wzrokowo-ruchowa (10 egz.)

®  Arkusze zapisu Funkcje wykonawcze (10 egz.) ®  Zeszyty do testu Rozumowanie logiczno-matematyczne

®  Arkusze zapisu Kompetencje 5-6 lat (10 egz.) (10 egz.)

®  Arkusze zapisu Kompetencje 7—10 lat (10 egz.) ®  Zeszyt do testu Czytanie (1egz.)

®  Arkusze zapisu Kompetencje 11-20 lat (10 egz.) ®  Zeszyty do testu Pisanie (10 egz.)

®  Arkusze zapisu do badania kompetencji spoteczno- ®  Zeszyt z rozwigzaniami do testu Pisanie (1 egz.)
emocjonalnych (10 szt.)* * Nie wchodzg w sktad kompletu.
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
KWESTIONARIUSZ
REFLEKSYJNOSCI

Autor testu Anna Matczak
Autorzy podrecznika Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska (2020)
Wiek | Mtodziez i dorosli (18-78 lat)
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 15 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz Refleksyjnosci stuzy do diagnozy refleksyjnosci jako cechy stylu poznawczego. Pozwala na osobng ocene dwu
jej typow — refleksyjnosci rozumianej jako aktywnos$é poznawcza zwigzana z silng motywacja zadaniowg i zaufaniem do wta-
snych mozliwosci (skala Rozwaga) oraz refleksyjnosci rozumianej jako ostroznos$¢ wynikajaca z leku przed niepowodzeniem
i braku wiary w siebie (skala Niepewnosé siebie). Obecnie jest to jedyne tego typu narzedzie oparte na autorskiej koncepgji
prof. Matczak.

Opis: Na kwestionariusz sktada sie 75 pozycji, ktére sg zdaniami sformutowanymi w pierwszej osobie liczby pojedynczej
i opisujag rézne zachowania, upodobania i preferencje. Badany ocenia prawdziwos¢ kazdego zdania w odniesieniu do wtasnej
osoby, okreslajac je jako prawdziwe lub fatszywe. Pozycje sktadajg sie na dwie skale. Pierwsza to skala NS (Niepewnos¢ siebie),
obejmujaca 35 pozycji, druga to skala ROZ (Rozwaga), obejmujaca 33 pozycje. Siedem pozycji ma charakter buforowy. Narze-
dzie znormalizowano na prébie dorostych z wyksztatceniem co najmniej $rednim.

Rzetelnoscé: Rzetelno$¢ narzedzia oceniana na podstawie zgodnosci wewnetrznej oraz stabilnosci wynikéw okazata sie
w petni zadowalajgca: wszystkie wspdtczynniki zgodnosci wewnetrznej (wspdtczynnik alfa Cronbacha) przekraczajg warto$é
0,8; stabilnos¢ wynikow (wspdtczynniki korelacji r Pearsona) miedzy wynikami pierwszego i drugiego badania wyniosty dla
skali Niepewnosc siebie: 0,80, dla skali Rozwaga: 0,75.

Trafnosé: W ramach badan walidacyjnych zbadano korelacje (wspétczynniki r Pearsona) miedzy wynikami Kwestionariusza
Refleksyjnosci a wynikami testéw: LOT-R, BDI-Il, PSS-10, CISS, LBQ i Twoja praca.Stwierdzono niektére oczekiwane zwigzki
wynikéw KR ze zmiennymi okreslajgcymi rézne aspekty motywacji (m. in. potrzebe poznawczego domkniecia i motywacje
osiggnie¢) oraz samopoczucie i radzenie sobie ze stresem. Uzyskane dane przemawiajg za trafnoscia teoretyczng narzedzia.

Normy: Wyniki skal odnosi sie do norm stenowych opracowanych na probie liczagcej ogétem ponad 1000 oséb, osobno dla
dwu grup wieku: 18—39 lat i 4078 lat. W podreczniku znajduja sie wytyczne dotyczace interpretacji zaréwno wynikéw kazdej
z dwu skal, jak i poszczegolnych ich konfiguraciji.

Zastosowanie: Kwestionariusz Refleksyjnosci moze znalez¢ zastosowanie w praktyce jako narzedzie pomocnicze przy diagno-
zie funkcjonowania intelektualnego.

KR moze okaza¢ sie uzyteczny przy szukaniu przyczyn trudnosci czy niepowodzen doznawanych przez jednostke w réznych
obszarach funkcjonowania (jak nauka, praca, zycie spoteczne), a takze przy prognozowaniu powodzenia w réznych dziata-
niach. Wyniki uzyskane za jego pomoca moga wiec by¢ wykorzystywane w poradnictwie klinicznym i wychowawczym oraz
doradztwie zawodowym. Przekazane osobie badanej moga wzbogacac jej samowiedze na temat posiadanych preferencji
poznawczych i stanowi¢ wartosciowy punkt wyjscia dla dziatan o charakterze samorozwojowym.

Materiaty:
®  Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy, komplet kluczy)
®  Podrecznik
*  Kwestionariusze (25 egz.)
[ ]

Klucze (komplet: 2 egz.)
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
LEI I En_s MIEDZYNARODOWA WYKONANIOWA
SKALA LEITERA — WYDANIE TRZECIE

Autor Gale H. Roid, Lucy J. Miller, Mark Pomplun, Chris Koch
Polska adaptacja Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Katarzyna Martowska (2019)
Wiek Osoby w wieku 3-20 lat

Procedura Badanie indywidualne. Odbywa sie bez udziatu stéw. Czas badania jest zréznicowany,
u najmtodszych wynosi przecietnie okoto 60 minut, u starszych — okoto 80 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Opis: Leiter-3 jest narzedziem przeznaczonym do oceny inteligencji niewerbalnej, pamieci niewerbalnej i uwagi.

Sktada sie z:

®  Baterii Poznawczej, w ktérej sktad wchodzi pie¢ testéw: Ukryte figury, Sktadanie ksztattow, Klasyfikacje i analogie, Szeregowanie oraz
Odtwarzanie wzoru (test dodatkowy, stosowany opcjonalnie);

®  Baterii Uwagi i Pamieci, w sktad ktérej wchodzi pie¢ testéw: Koncentracja uwagi, Pamie¢ wprost, Podzielnos¢ uwagi (test dodatkowy,
stosowany opcjonalnie), Pamie¢ wspak oraz Niewerbalny Test Stroopa.

Leiter-3 oparty jest na hierarchicznej teorii inteligencji Cattella, Horna i Carrolla.

Leiter-3 jest jedynym testem catkowicie niewerbalnym. Badanie odbywa sie bez uzycia stéw, co pozwala na wykorzystywanie go w badaniu
dzieci, z ktérymi kontakt werbalny jest utrudniony lub niemozliwy.

Leiter-3 jest nowg wersja znanej w Polsce Skali Leitera. W poréwnaniu z wczesniejszg wersjg pozwala nie tylko na oceng inteligencji niewer-
balnej, ale takze pamieci i uwagi. W skali Leiter-3 uzyskuje sie trzy wskazniki ztozone — lloraz Inteligencji Niewerbalnej, Pamie¢ Niewerbal-
na oraz Szybkos¢ Przetwarzania. Mozna tez interpretowac¢ wyniki poszczegodinych testéw pozwalajgce na ocene zdolnosci rozumowania,
percepcji wzrokowej, koncentracji uwagi i podzielnosci uwagi oraz krétkotrwatej pamieci wzrokowej, pamieci roboczej oraz zdolnosci do
radzenia sobie z interferencja.

Wyniki w testach oraz wskazniki lloraz Inteligencji Niewerbalnej i Pamie¢ Niewerbalna moga tez by¢ przedstawiane w postaci Wynikéw
Rozwojowych. Leiter-3 jest jednym z nielicznych testéw umozliwiajacych postugiwanie sie skalg Wynikéw Rozwojowych, co pozwala na
$ledzenie postepu w zakresie zdolnosci poznawczych, zachodzacego wraz z wiekiem lub dzieki specjalnym oddziatywaniom edukacyjnym.
Wyniki w tej skali sg bowiem wrazliwe na nawet niewielkie zmiany, ktére stopniowo zachodzg w toku rozwoju, ale nie wptywajg na zmiane Q.
Wykorzystujgc skale Wynikéw Rozwojowych mozna ocenia¢ efektywno$¢ terapii czy oddziatywan stymulujgcych rozwdj, a takze obserwo-
wac spowolnienie rozwoju czy zmiany regresywne w przebiegu pewnych zaburzen lub chordb.

Niewatpliwg zaleta skali Leiter-3 jest to, ze zawiera Skale Obserwacyjna. Zostata ona opracowana z myslg o wykrywaniu nietypowych cech
zachowania, ktére moga niekorzystnie wptywaé na funkcjonowanie dziecka, a wiec na jego trudnos$ci w nauce szkolnej oraz w kontaktach
spotecznych. Ocena dotyczy nastepujgcych wymiaréw: Uwaga, Organizacja i kontrola impulséw, Poziom aktywnosci, Towarzyskos$é, Ener-
gia i uczucia, Samoregulacja i regulacja nastroju, Niepokdj, Reaktywnos$¢ zmystowa.

W procesie normalizacji wynikéw w testach zastosowano procedure inferential norming opartg na tzw. metodzie normalizacji ciggtej. Normy
opracowano dla 44 grup z populacji ogdlnej (1705 osdb) i 40 grup z populacji dzieci niestyszacych (576 oséb).

Wyniki przeliczone w testach ujmowane sg na skali 21-punktowej ze $rednig 10 i odchyleniem standardowym 3. Wyniki ztozone ujmowane sg
w skali ilorazéw ,wechslerowskich” ze srednig 100 i odchyleniem standardowym 15. lloraz Inteligencji Niewerbalnej obejmuje zakres 30-170;
ilorazy Pamieci Niewerbalnej i Szybkosci Przetwarzania obejmujg zakres 45-155.

Rzetelnosé: W obu probach wysoka zgodno$é wewnetrzna i stabilno$¢ wynikéw ztozonych Baterii Poznawczej oraz Baterii Uwagi i Pamieci
(z wyjatkiem najmtodszej grupy wieku z préby ogdlnej oraz stabilnosci wyniku Pamieci Niewerbalnej); w wiekszoéci wysoka zgodnos¢ we-
wnetrzna testéw Baterii Poznawczej i nizsza — testéw Baterii Uwagi i Pamieci. Bardzo wysoka zgodno$¢ wewnetrzna i wysoka stabilno$é
wynikéw Skali Obserwacyjne;.

Trafnosc: Zgodne z oczekiwaniami zmiany wynikéw surowych z wiekiem; silny lub umiarkowanie silny zwigzek wynikéw dzieci z wyksztat-
ceniem ich rodzicéw. lloraz Inteligencji Niewerbalnej dodatnio koreluje z wynikami testu Inteligencji CFT 20-R, a Szybko$¢ Przetwarzania
z Kolorowym Testem Potaczeri dla Dzieci (CCTT). Wyniki trafnie réznicujg dzieci z préby ogolnej i dzieci niepetnosprawne intelektualnie, a takze
dzieci niepetnosprawne w stopniu lekkim i umiarkowanym. Wyniki skali Leiter-3 dodatnio korelujg z ocenami szkolnymi uczniéw szkoty pod-
stawowej i gimnazjum, a takze réznicujg ucznidw réznego typu szkét ponadgimnazjalnych. Stwierdzono tez zwigzki wynikéw Skali Obserwa-
cyjnej z cechami temperamentu; badani z grup klinicznych uzyskiwali w Skali Obserwacyjnej nizsze wyniki niz badani z grup poréwnawczych.

Normy: Dla oséb z populacji ogdinej w wieku 3—20 lat oraz dla dzieci niestyszacych w wieku 3—16 lat.

Zastosowania: W praktyce psychologicznej do oceny inteligencji, uwagi i pamieci. Skala jest szczegdlnie przydatna do badania osdb, z kté-
rymi kontakt werbalny jest utrudniony lub niemozliwy, nie wymaga bowiem ani rozumienia, ani uzywania mowy, co umozliwia diagnoze oséb
niemowigcych oraz 0sob ze spektrum autyzmu. Pozwala takze na diagnozowanie 0séb niestyszacych, poniewaz zawiera oddzielne normy
dla tej grupy.

Materiaty:
®  Komplet (3 rodzaje podrecznikdw, pomoce w torbie, 25 ®  Arkusze zapisu (dla obu baterii) (25 egz.)
zeszytow testowych, 25 ark. zapisu, 2 rodzaje ark. wynikéw ®  Arkusze zapisu Inteligencja Niewerbalna (25 egz.)*
po 25 szt.) ®  Arkusze wynikéw rozwojowych dla dzieci niestyszacych
®  Podrecznik oryginalny (25egz)
®  Podrecznik polska normalizacja ®  Arkusze wynikéw rozwojowych dla populacji ogdinej
®  Podrecznik Tabele norm (25egz)
®  Pomoce w torbie (w tym film instruktazowy) }
°  Zeszyty testowe (25 egz.) * Nie wchodzg w sktad kompletu.
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
M F F TEST POROWNYWANIA ZNANYCH KSZTALTOW JEROME'A KAGANA.
WYDANIE DRUGIE

Autorzy Jerome Kagan (1992)
Polska adaptacja | Anna Matczak, Radostaw Wujcik (2022)
Wiek Dzieci w wieku 6-12 lat
Procedura Badanie indywidualne; czas badania zazwyczaj nie przekracza 15 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Test mierzy refleksyjno$é-impulsywnos$¢é rozumiang jako wymiar stylu poznawczego dotyczacy kontroli sprawowanej przez
cztowieka nad przebiegiem wtasnych czynnosci poznawczych. Sktada sie z 12 zadan polegajgcych na wyszukiwaniu obraz-
kéw identycznych jak réwnoczesnie prezentowane wzorce. Rejestracji podlegaja: czas namystu nad pierwszg odpowiedzig
w kazdym zadaniu i popetniane przez badanego btedy. Na podstawie $redniego czasu i poprawnosci odpowiedzi okresla sie
wskaznik refleksyjnosci-impulsywnosci (R-1).

W obecnym, drugim wydaniu zaktualizowano i wzbogacono prezentacje podstaw teoretycznych testu i jego charakterystyke
psychometryczng, ulepszono sposéb ujmowania wynikéw i na nowo opracowano wskazéwki dotyczgce ich interpretowania.

Rzetelnosc: Dla wskaznika refleksyjnos$ci-impulsywnosci stwierdzono zadowalajgce wspétczynniki zgodnosci wewnetrznej
(w wiekszosci grup wieku 0,75-0,87) i stabilnosci (0,83).

Trafnosc: Trafnosci teoretycznej testu dowodzi ujemna korelacja miedzy szybkoscig a poprawnoscig odpowiedzi. Sprawdza-
no tez trafno$¢ dywergencyjng testu, korelujgc jego wyniki ze zdolnosciami percepcyjnymi, a takze poréwnujgc wyniki dzieci
z préb klinicznych i dzieci z grup kontrolnych; rezultaty przemawiajg za tym, ze MFF — jako test stylu poznawczego — nie jest
miarg zdolnosci, a diagnozowana za jego pomoca impulsywnos¢ nie jest symptomem patologicznym. Stwierdzone korelacje
z ocenami szkolnymi pozwalajg oczekiwac trafnosci prognostycznej testu w przewidywaniu funkcjonowania szkolnego i osig-
gnie¢ uczniow.

Normy: Test ma normy stenowe dla wskaZnika refleksyjnosci-impulsywnosci, a takze dla wskaznikéw podstawowych — $red-
niego czasu odpowiedzi i poprawnosci odpowiedzi. Normy opracowano na podstawie badania préby obejmujgcej 836 dzieci
w wieku 612 lat.

Zastosowanie: Test bedzie przydatny jako narzedzie pomocnicze w diagnozie intelektu dzieci, zwtaszcza ukierunkowanej na
poszukiwanie przyczyn trudnosci szkolnych, a takze w badaniach naukowych nad stylami poznawczymi.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, Zeszyt testowy, Arkusz odpowiedzi z kluczem)
*  Podrecznik
®  Zeszyttestowy
[ ]

Arkusz odpowiedzi (25 egz.)
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
INTELIGENCJI

Autorzy Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Anna Ciechanowicz
Podrecznik Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak
Wiek Studenci, dorosli z wyzszym wyksztatceniem
Procedura Badanie grupowe; czas ograniczony — 60 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

OMNIBUS jest testem stuzgcym do pomiaru inteligencji ogdlnej. Oprécz wyniku ogélnego mozna uzyskaé dwa wyniki czynni-
kowe: Rozumowanie i Wiedza.

Opis: Omnibus sktada sie z 60 zadan. S3 to: antonimy, analogie werbalne, szeregi liczb, wyrazenia frazeologiczne i sylogizmy.
Wszystkie zadania majg charakter zamkniety; badany wybiera poprawng odpowiedz sposréd podanych pieciu (lub trzech)
mozliwosci. Odpowiedzi zaznacza sie na oddzielnym arkuszu. Wynikiem ogolnym w tescie jest liczba poprawnych odpowie-
dzi.

Rzetelnosc: Zadowalajgca zgodnos¢ wewnetrzna wyniku ogdlnego.

Trafnosé: Wyniki Omnibusa korelujg dodatnio z wynikami innych testéw inteligencji (TMS Plus, APIS-Z). O trafnosci teoretycz-
nej Omnibusa $wiadczy tez wzrastanie wynikow z wiekiem i ze wzrostem poziomu wyksztatcenia.

Normy: Dla studentéw oraz dla dorostych z wyzszym wyksztatceniem (préby incydentalne).

Zastosowanie: Przede wszystkim selekcja.

Materiaty:

Komplet (podrecznik, 10 zeszytow testowych, 25 arkuszy odpowiedzi, klucz)
Podrecznik

Zeszyt testowy (10 egz.)

Arkusz odpowiedzi (25 egz.)

Klucz
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
I c I _DP RYSUNKOWY TEST
TWORCZEGO MYSLENIA

Autorzy Klaus K. Urban, Hans G. Jellen
Polska adaptacja Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Joanna Stanczak
Wiek Dzieci (od 5. roku zycia), mtodziez, dorosli
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; czas badania jedng wersjg 15 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); pedagodzy
przydatne dla — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Niewerbalny test stuzgcy do badania poziomu rozwoju percepcji wzrokowe;.

Opis: Sktada sie z dwadch wersji: A i B. Badany wykonuje kolejno obie wersje lub tylko jedng. Zadaniem osoby badanej jest
uzupetnienie w dowolny sposdb niekompletnych rysunkéw. Osoba badana moze rysowac co chce i jak chce: wszystko jest
dozwolone i prawidtowe.

Rzetelnosc: Wysoka zgodnos¢ ocen sedzidw i umiarkowana zgodnos$¢ wewnetrzna obu wersiji.

Trafnosé: Sprawdzona trafnosé diagnostyczna — wyniki w TCT-DP réznicuja grupy zawodowe wyselekcjonowane ze wzgle-
du na oczekiwane wysokie i niskie natezenie cechy mierzonej przez test. Dla mtodziezy sprawdzona trafnos¢ teoretyczna
— w obu grupach wieku wyniki w TCT-DP korelujg z zachowaniami twdrczymi sprawdzanymi na materiale werbalnym oraz
z ocenami szkolnymi i inteligencjg ptynng u oséb w wieku 18—19 lat, natomiast nie korelujg z tymi dwoma wymiarami u oséb
w wieku 14-15 lat.

Normy: TCT-DP znormalizowano dla mtodziezy w dwdch grupach wieku: 14—15118-19 lat. Podane s3 tez $rednie i odchylenia
standardowe dla réznych grup oséb dorostych.

Zastosowanie: W celach przesiewowych (treningi twdrczosci; jako jedno z narzedzi selekecyjnych przy naborze kandydatéw
do szkét czy zawoddw), w diagnozie indywidualnej (wzbogacenie diagnozy intelektu; prognozowanie sukceséw w dziataniach
wymagajacych twaérczego funkcjonowania) oraz do celéw naukowych (badania nad naturg, rozwojem i uwarunkowaniami
tworczosci oraz badania miedzykulturowe).

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy testowych i arkuszy ®  Podrecznik
ocen wersji A, 25 arkuszy testowych i arkuszy ocen *  Arkusze testowe i arkusze ocen wersji A (po 25 egz.)
wersji B) ®  Arkusze testowe i arkusze ocen wersji B (po 25 egz.)

[®] SZKOLENIA ] EPSILON

TI s BATERIA
TESTOW

Autor I Ewa Zalewska (2007)

Wiek I Dorosli

Procedura I Badanie grupowe lub indywidualne; czas ograniczony — 60 minut
Uzytkownicy testu I Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
Kategoria testu I C - Tylko dla psychologéw

Bateria TIS pozwala na diagnoze inteligencji skrystalizowanej oraz czterech typéw zdolnosci (analiza profilowa).

Opis: Bateria zbudowana jest z szeéciu testéw: Synonimy, Matematyczne Zadania Tekstowe, Analogie Werbalne, Wiedza o Swiecie,
Szeregi Liczb, Antonimy, badajgcych cztery typy zdolnosci: matematyczno-logiczne, werbalne, logiczno-werbalne oraz zdol-
nos¢ do reprodukowania nabytej wiedzy. Kazdy test sktada sie z 15 zadan. Charakter zadan jest zamkniety.

Rzetelnosc: Wysokie wspotczynniki zgodnosci wewnetrzne;.

Trafnosc: Wykazana na podstawie analizy czynnikowej, interkorelacji testéw baterii, korelacji z wynikami innych testéw (z ba-
terig APIS-P, z Wielowymiarowym Kwestionariuszem Preferencji WKP), analiz zwigzku wynikéw ze zmiennymi demograficznymi,
takimi jak wyksztatcenie.

Normy: Doroste osoby bezrobotne z wyksztatceniem srednim, doroste osoby bezrobotne z wyksztatceniem zasadniczym
i podstawowym, zotnierze zasadniczej stuzby wojskowe;.

Zastosowanie: Zarowno do celdw selekcyjnych, jak i doradztwa zawodowego.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 10 zeszytéw testowych, 25 ®  Zeszyty testowe (10 egz.)
arkuszy, klucz) *  Arkusze (25egz.)
®  Podrecznik e Klucz
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
I M K TEST MATRYC RAVENA
W WERSJI KOLOROWEJ

Autor J. C. Raven
Polska standaryzacja Teresa Szustrowa, Aleksandra Jaworowska (2011)

Wiek Dzieci (4-10 lat); osoby o obnizonych zdolnosciach intelektualnych

Procedura Indywidualnie (najmtodsze dzieci) lub w matych grupach; bez ograniczenia czasu;
przecietnie 15 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Test stuzy do pomiaru poziomu inteligencji ogélnej rozumianej jako inteligencja ptynna.

Opis: TMK sktada sie z 36 zadan ujetych w trzy serie (A, AB, B), po 12 zadan kazda. Zadania majg postac niepetnych wzoréw
(matryc), wydrukowanych w wiekszosci na barwnym tle, a osoba badana ma dobra¢ brakujgcy fragment sposréd podanych.
Rzetelnosc: Szacowana zgodno$¢ wewnetrzna i stabilnos¢ bezwzgledna.

Trafnosc: Potwierdzona trafno$¢ diagnostyczna — istotne korelacje z wynikami testéw inteligencji (WISC, KSI, DMI-2M, Ska-
la Leitera, Skala Dojrzatosci Umysfowej Columbia), testéw badajacych percepcje wzrokowg (Test Rozwoju Percepcji Wzrokowej
M.Forstig, Test Integracji Wzrokowo-Ruchowej Bender-Koppitz), testami osiggnie¢ szkolnych oraz z osiggnieciami szkolnymi.

Normy: Dla dzieci w wieku 4-10 lat (standaryzacja 1997; préba ogdlnopolska). Weryfikacja aktualnosci tych norm sugeruje,
Ze moga one by¢ nieco zanizone.

Zastosowanie: Do oceny mozliwosci intelektualnych dzieci.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik z polskg normalizacjg, komplet * Test Matryc Ravena — Wersja Kolorowa (podrecznik
dwdch podrecznikéw oryginalnych, 5 zeszytow oryginalny)
testowych, 25 arkuszy odpowiedzi, klucz) ®  Zeszyty testowe (5 egz.)
Podrecznik z polskg normalizacja * Arkusze (25egz.)
Test Matryc Ravena — Zarys ogdlny (podrecznik °  Klucz
oryginalny)
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I MS- K TEST MATRYC RAVENA
W WERSJI STANDARD — FORMA KLASYCZNA

Autor J. C. Raven

Polska standaryzacja Aleksandra Jaworowska, Teresa Szustrowa
i podrecznik

Wiek Dzieci (od 6 roku zycia), mtodziez, dorosli
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu; przecietnie 35 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Test stuzy do pomiaru poziomu inteligencji ogdlne;.

Opis: TMS-K sktada sie z 60 zadan utozonych w 5 serii (A, B, C, D, E), po 12 zadan kazda. Zadania majg posta¢ niepetnych
wzoréw (matryc), a osoba badana ma dobrac brakujacy fragment spos$réd podanych.

Rzetelnosé: Wysoka zgodnos$é wewnetrzna i stabilnos$¢ bezwzgledna
Trafnosc: Istotne korelacje z ocenami szkolnymi oraz z wynikami WISC-R dla populacji dzieci i mtodziezy.
Normy: Dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 16 lat; dla dorostych powyzej 16. roku zycia (préby ogolnopolskie).

Zastosowanie: Przede wszystkim do celéw selekcyjnych w populacji dzieci, mtodziezy i dorostych reprezentujacych przeciet-
ny poziom intelektualny.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik z polska normalizacjg, komplet * Test Matryc Ravena — Wersja Standard (podrecznik
dwdch podrecznikéw oryginalnych, 5 zeszytéw oryginalny)
testowych, 25 arkuszy odpowiedzi, klucz) ®  Zeszyty testowe (5 egz.)
®  Podrecznik z polskg normalizacja (podrecznik do *  Arkusze odpowiedzi (25 egz.)
wszystkich form wersji Standard) *  Klucz

* Test Matryc Ravena — Zarys ogdlny (podrecznik oryg.)
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
I MS_PL“S TEST MATRYC RAVENA
W WERSJI STANDARD — FORMA PLUS

Autor J. C. Raven
Polska standaryzacja Aleksandra Jaworowska
Podrecznik Aleksandra Jaworowska, Teresa Szustrowa
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu; przecietnie 60 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Test stuzy do pomiaru poziomu inteligencji ogélnej rozumianej jako inteligencja ptynna.

Opis: TMS Plus sktada sie z 60 zadan utozonych w 5 serii (A, B, C, D, E), po 12 zadan kazda. Zadania majg postac niepetnych
wzoréw (matryc), a osoba badana ma dobra¢ brakujacy fragment sposréd podanych. TMS Plus jest trudniejszy od TMS-K
i TMS-R.

Rzetelnosc: Wysoka zgodnos$¢ wewnetrzna i stabilnosc.

Trafnosc: Istotne korelacje z ocenami szkolnymi dla populacji ucznidow szkét srednich oraz z wynikami WAIS-R dla populaciji
dorostych miedzy 55. a 79. rokiem zycia.

Normy: Dla ucznidéw szkot srednich w wieku od 15—19 lat; dla dorostych w wieku 20—79 lat (proby ogdlinopolskie); dla zotnierzy
zasadniczej stuzby wojskowe).

Zastosowanie: Przede wszystkim do celéw selekcyjnych w populacji mtodziezy i dorostych.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik z polskg normalizacja, komplet dwéch ,
podrecznikéw oryginalnych, 5 zeszytéw testowych, *  Test Matryc Ravena — Wersja Standard
25 arkuszy odpowiedzi, klucz) (podrecznik oryginalny)

*  Podrecznik z polska normalizacjg (podrecznik do wszystkich °  Zeszytytestowe (5egz)
form wersji Standard) ®  Arkusze odpowiedzi (25 egz.)

*  Test Matryc Ravena — Zarys ogdlny (podrecznik oryginalny) *  Klucz
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I M s - R TEST MATRYC RAVENA W WERSJI
STANDARD — FORMA ROWNOLEGLA

Autor J. C. Raven
Polska standaryzacja Aleksandra Jaworowska
Podrecznik Aleksandra Jaworowska, Teresa Szustrowa
Wiek Dzieci, mtodziez, dorosli
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu; przecietnie 35 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Test stuzy do pomiaru poziomu inteligencji ogélne;.

Opis: TMS-R, podobnie jak TMS-K, sktada sie z 60 zadan utozonych w 5 serii (A, B, C, D, E), po 12 zadan kazda. Zadania majg
postac¢ niepetnych wzoréw (matryc), a osoba badana ma dobra¢ brakujacy fragment spos$réd podanych. Forma Réwnolegfa TMS
jest rownowazna wzgledem Klasycznej: zadania w TMS-R sg rownowazne w stosunku do zadan TMS-K zaréwno pod wzgledem
strategii ich rozwigzywania, jak i empirycznie okreslonej trudnosci.

Rzetelnosc: Wysoka zgodnos$¢ wewnetrzna.
Trafnoscé: Nie byta sprawdzana.

Normy: Dla zotnierzy zasadniczej stuzby wojskowej; poniewaz TMS-R jest rownowazne wzgledem TMS-K mozna tez korzy-
sta¢ z norm do TMS-K przy ocenie wynikéw TMS-R.

Zastosowanie: Przede wszystkim do celéw selekcyjnych w populacji dzieci, mtodziezy i dorostych reprezentujgcych przeciet-
ny poziom intelektualny.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik z polskg normalizacja, komplet dwéch ®  Test Matryc Ravena — Wersja Standard
podrecznikéw oryginalnych, 5 zeszytéw testowych, (podrecznik oryginalny)
25 arkuszy odpowiedzi, klucz) *  Zeszyty testowe (5 egz.)
*  Podrecznik z polskg normalizacjg (podrecznik do wszystkich *  Arkusze odpowiedzi (25 egz.)
form wersji Standard) *  Klucz

*  Test Matryc Ravena — Zarys ogdlny (podrecznik oryginalny)
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE

I M z TEST MATRYC RAVENA
W WERSJI DLA ZAAWANSOWANYCH
Autor J. C. Raven

Polska normalizacja | Aleksandra Jaworowska (2017)
i podrecznik

Wiek Mtodziez i dorosli ponadprzecietnie inteligentni

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; czas ograniczony — 5 minut na Serie | i 30 minut na
Serie ll

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Testy Matryc Ravena stuzg do oceny zdolnosci edukeyjnych rozumianych jako zdolnosci uzyskiwania nowego wglagdu, dostrze-
gania sensu w chaosie, wychodzenia poza dostarczone informacje. Zdolnosci te sg wzglednie niezalezne od do$wiadczenia.
Pojecie zdolnosci edukeyjnych jest bliskie pojeciu inteligencji ptynnej w koncepcji Cattella. TMZ przeznaczony jest dla oséb
ponadprzecietnie zdolnych.

Opis: TMZ sktada sie z dwdch serii zadan: | — ¢wiczeniowa, zawiera 12 zadan; Il — test wtasciwy, 36 zadan. Zadania majg
postaé niepetnych wzoréw (matryc), a osoba badana ma dobra¢ brakujgcy fragment sposréd podanych.

Rzetelnosc: Wspdtczynniki zgodnosci wskazujg na bardzo wysoka rzetelnosé wynikéw Serii [ TMZ, w petni uzasadniajac
mozliwos¢ ich wykorzystywania w diagnozie indywidualnej. Otrzymane wspétczynniki rzetelnosci potéwkowej sg zblizone lub
nawet wyzsze niz te, ktére sg cytowane w podreczniku oryginalnym. Stabilno$¢ wynikéw oséb dorostych jest bardzo wysoka,
natomiast niska dla uczniéw. By¢ moze niska stabilno$¢ wynikéw uczniéw jest zwigzana ze sposobem badania. Badanie TMZ
mozna powtarza¢ w stosunkowo krétkim odstepie czasu bez obawy, ze wyniki ulegng poprawie na skutek nabywania wprawy
i uczenia sie.

Trafnosc: Inteligencja ptynna, tak jak mierzy jga TMZ, wykazuije silniejsze zwigzki z wynikami testow, np. APIS-Z(R) wymagaja-
cych rozumowania abstrakcyjnego i/lub operujgcych na materiale figuralnym, natomiast stabiej wigze sie z testami odwotuja-
cymi sie do wiedzy spotecznej (Zachowania) lub zdolnosci werbalnych (Nowe stowa, Synonimy). Mozna uznaé, ze jest to rezultat
potwierdzajacy trafnos¢ TMZ. Zauwazono istotny zwigzek miedzy inteligencjg mierzong TMZ a osiggnieciami edukacyjnymi.

Normy: Opracowano oddzielnie normy dla ucznidw klas Ill szkét $rednich i oddzielnie dla dorostych. Normy opracowano
tacznie dla obu ptci oraz obu poziomdéw wyksztatcenia tgcznie. Zréznicowano je natomiast ze wzgledu na wiek, tworzac trzy
grupy zgodnie z wynikami analiz.

Dane normalizacyjne przedstawione w najnowszym podreczniku (2017) pochodzg z badan przeprowadzonych w okresie paz-
dziernik 2015 — styczen 2016 roku. Objeto nimi proby pochodzace z dwdch populacii:

uczniéw klas 11l szkét srednich,
®  0sob dorostych w wieku 20—67 lat majgcych wyksztatcenie co najmniej Srednie.

Zastosowanie: Test Matryc Ravena w wersji dla Zaawansowanych stosowany z ograniczeniem czasu, jak w obecnej normaliza-
cji, pozwala na ocene sprawnosci intelektualnej jednostki, czyli szybkosci efektywnej pracy intelektualnej. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze mierzy on jedynie edukcyjny aspekt tej sprawnosci. Petna ocena sprawnosci intelektualnej wymagataby pomiaru
takze aspektu reprodukcyjnego. TMZ przeznaczony jest dla oséb o wyzszym od przecietnego poziomie zdolnosci, dlatego
normy zostaty opracowane tylko dla dorostych z wyksztatceniem co najmniej srednim i uczniéw klas 11l szkét srednich. TMZ
moze by¢ wykorzystywany w procesach selekgji i rekrutacji na stanowiska wymagajgce wysokich kwalifikacji w administracji
i w przemysle.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik z polska normalizacja, komplet dwdch podrecznikéw
oryginalnych, 5 zeszytéw serii |, 5 zeszytéw serii ll, 25 arkuszy odpowiedzi, klucz)
Podrecznik z polskg normalizacja

Test Matryc Ravena — Zarys ogdlny (podrecznik oryginalny)

Test Matryc Ravena — Wersja dla Zaawansowanych (podrecznik oryginalny)
Zeszyty seriil (5 egz.)

Zeszyty seriill (5 egz.)

Arkusze odpowiedzi (25 egz.)

Klucz
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
I I E TEST PLYNNOSCI EKSPRESYJNEJ

Autorzy testu Zespot Pracowni Testéw Psychologicznych PTP
Autorzy podrecznika | Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska (2020)
Wiek | Uczniowie (15-20 lat), osoby doroste (20-79 lat)
Procedura Badania grupowe lub indywidualne; czas ograniczony — 4 minuty na kazde z dwu zadan

Szczeg6blnie Psychologowie oraz pedagodzy i inni specjalisci zainteresowani diagnozowaniem
przydatne dla i éwiczeniem kreatywnosci

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogdélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Test ptynnosci werbalne;j.

Opis: Sktada sie z dwu zadan. Kazde z nich wymaga tworzenia zdan, ktérych kolejne elementy (wyrazy) zaczynaja sie na
podane litery. Raz uzyte stowo nie moze by¢ wykorzystane ponownie. Wynikiem testu jest tgczna liczba poprawnych zdan
utworzonych w obu zadaniach.

Rzetelnosc: Szacowano zgodnosé wewnetrzng (wspdtczynniki alfa Cronbacha w grupach oséb dorostych powyzej 0,70; dla
uczniéw — 0,66), rzetelno$¢ oceniang metodg wersji alternatywnych stosowanych w odstepie jednego miesigca (dla uczniow
nieistotna korelacja miedzy wynikami dwéch badan, dla dorostych R = 0,53) oraz zgodno$¢ ocen sedziéw (R = 0,90).

Trafnosc: Za trafnoscia TPE jako testu mierzacego ptynnosé przemawiaja:

®  Zmnigjszanie sie wynikoéw TPE z wiekiem iich dodatni zwigzek z poziomem wyksztatcenia, zgodne z danymi
pochodzgcymi z wczesniejszych badar nad ptynnoscig werbalng;

*  Dodatni zwigzek wynikéw TPE z wynikami testéw inteligencji (TMZ i APIS-Z), zgodny z rezultatami badan nad
strukturg czynnikowag intelektu, dowodzgcymi, ze ptynnos¢ jest zdolnoscig skorelowang z inteligencjg ogding
(reprezentujaca warstwe pierwsza w hierarchicznym modelu CHC);

Oczekiwany ze wzgledu na powyzsza zaleznos¢ dodatni zwigzek wynikéw TPE z ocenami szkolnymi;
Dodatni zwigzek wynikéw TPE z wynikami testu zdolnosci twérczych (TCT-DP Urbana i Jellena), zgodny z zatozeniem,
ze ptynnos¢ jest zdolnoscig stanowigcg komponent kreatywnosci.

Normy: Stenowe dla ucznioéw oraz oséb dorostych z trzech grup wieku (20—-49 lat, 50-69 lat i 70—79 lat)

Zastosowanie: Przede wszystkim do celéw przesiewowych i badawczych. Moze by¢ wykorzystywany do oceny sprawnosci
jezykowej, w diagnozowaniu kreatywnosci, a takze jako narzedzie pomocnicze w ocenie sprawnosci funkcji wykonawczych.
Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, 25 zeszytdw testowych)
®  Podrecznik
®  Zeszyty testowe (25 egz.)

[®] SZKOLENIA []EPSILON




INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE

T Rs TEST ROZUMIENIA StOW: WERSJA STANDARD (TRS-S),
WERSJA DLA ZAAWANSOWANYCH (TRS-Z)
Autorzy Zespot Pracowni Testéw Psychologicznych PTP
Podrecznik || Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Katarzyna Martowska
Wiek Dorosli, mtodziez
Procedura Badania indywidualne lub grupowe; czas badania 12—15 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Praktyczny test pozwalajacy na szybkie uzyskanie ogdélnej orientacji, co do poziomu inteligencji skrystalizowanej. Stanowi
znakomite uzupetnienie testéw inteligencji ptynnej, takich jak Test Matryc Ravena czy Neutralny Kulturowo Test Cattella.

Wersja TRS-S, tatwiejsza — przeznaczona dla populacji ogélnej, wersja TRS-Z, trudniejsza — przeznaczona dla oséb o ponad-
przecietnym poziomie intelektualnym.

Opis: Test przeznaczony jest do pomiaru zasobu stownikowego, ktéry moze by¢ traktowany jako wskaznik zdolnosci werbal-
nych i inteligencji ogdlnej. Zadania majg charakter zamkniety i polegajg na wskazywaniu synonimdéw podanych stéw-bodz-
cow. W wersji TRS-S test sktada sie z 32 zadan, a w wersji Z — z 30 zadan.

Rzetelnosc: Wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej oraz stabilnosci dla obu wers;ji testu.

Trafnosé: O trafnosci obu wersji testu $wiadcza korelacje z wynikami testow inteligencji ptynnej oraz z wynikami testéw mie-
rzgcych zdolnosci werbalne. W przypadku wersji TRS-Z stwierdzono takze korelacje z innymi miarami inteligencji skrystalizo-
wanej i zainteresowaniami jezykowymi oraz wzrastanie wynikéw z wiekiem i poziomem wyksztatcenia.

Normy: Normy stenowe; do TRS-S opracowane dla oséb w wieku 20—60 lat, do TRS-Z osobno dla trzech grup badanych:
licealistow, studentéw i 0séb z wyzszym wyksztatceniem.

Zastosowanie: Wyniki testu sg dobrg miarg zdolnosci werbalnych reprezentujgcych inteligencje skrystalizowana. ZdoInosci
te stanowig istotny wyznacznik funkcjonowania w dziedzinach wymagajacych dobrego operowania materiatem werbalnym
i sprawnego porozumiewania sie jezykowego z innymi. Tak wiec test moze znalez¢ zastosowanie zwtaszcza w poradnictwie
szkolnym i zawodowym oraz jako narzedzie o charakterze selekcyjnym, uzyteczne przy prognozowaniu efektywnosci zawo-
dowej pracownikéw i oceny ich rozwojowego potencjatu.

Materiaty:

*  Komplet peiny (podrecznik, 25 arkuszy TRS-S, 25 arkuszy TRS-Z, klucz TRS-S, klucz TRS-2)
Komplet TRS-S (podrecznik, 25 arkuszy TRS-S, klucz TRS-S)

Komplet TRS-Z (podrecznik, 25 arkuszy TRS-Z, klucz TRS-Z)

Podrecznik

Arkusze testowe TRS-S (25 egz.)

Arkusze testowe TRS-Z (25 egz.)

Klucz TRS-S

Klucz TRS-Z
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
I s D TEST SLOWNIKOWY
DLA DZIECI

Autorzy Zespo6t Pracowni Testow Psychologicznych PTP
Podrecznik Marta Ko¢-Januchta (2013)
Wiek Dzieci w wieku 4-7 lat
Procedura Badanie indywidualne; test bez ograniczen czasowych, przecietnie 20 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Opis: TSD przeznaczony jest do pomiaru zdolnos$ci werbalnych zaréwno w zakresie rozumienia mowy, jak i jej produkowania.
W efekcie badania uzyskuje sie oprécz wyniku ogélnego takze dwa wskazniki szczegdtowe — dotyczace mowy biernej i mowy
czynnej. Test sktada sie z 90 zadan, tworzacych cztery podtesty. Dwa z nich mierzg mowe bierng i wymagaja od badanego
okreslania, czy odczytywane mu stowa nalezg do podanych kategorii (okreslonych stowami oznaczajacymi nazwy nadrzed-
ne), oraz rozpoznawania synonimoéw. Dwa pozostate mierza mowe czynna i wymagajg nazywania obiektéw przedstawionych
na obrazkach oraz uzupetniania luk w czytanych przez badajgcego zdaniach.

Rzetelnosé: Zadowalajgce lub wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej (ocenianej za pomoca metody potéwkowej) oraz
stabilnosci bezwzglednej zaréwno dla wskaznikéw mowy biernej i czynnej, jak i (zwtaszcza) dla wyniku ogdlnego.

Trafnosc: O trafnosci testu $wiadczg korelacje z testami inteligencji ptynnej i skrystalizowanej (CFT1-R, TMK, IDS) oraz zwig-
zek wynikdw z ocenami nauczycieli dotyczacymi umiejetnosci szkolnych dzieci, zaréwno w zakresie jezyka polskiego, jak
i matematyki oraz przyrody. Stwierdzono tez zgodne z oczekiwaniami zwigzki wynikéw TSD z wiekiem dzieci, ich miejscem
zamieszkania oraz wyksztatceniem rodzicéw.

Normy: Normy stenowe, opracowane dla dzieci w wieku 4;,0—7;11 na podstawie wynikdw badania préby obejmujacej tacznie
750 osob.

Zastosowanie: TSD moze by¢ podstawowym narzedziem w sytuacjach diagnostycznych, w ktérych potrzebna jest ocena
aktualnego poziomu zdolnosci jezykowych dziecka (na przyktad w zwigzku z trudnosciami szkolnymi czy w badaniu go-
towosci szkolnej). Bedzie uzyteczny w badaniach przesiewowych, pozwalajgc zaréwno na wykrywanie dzieci opéZnionych
w rozwoju jezykowym wskutek zaniedban srodowiskowych, jak i dzieci szczegdlnie uzdolnionych. Poniewaz zdolnosci wer-
balne sg szczegdlnie znaczacym komponentem inteligencji skrystalizowanej, wyniki TSD moga stanowi¢ przyblizong jej miare
i by¢ cennym uzupetnieniem diagnozy intelektu dokonanej za pomoca testéw inteligencji ptynnej, takich jak Neutralny Kulturo-
wo Test Inteligencji Cattella (CFT1-R) czy Test Matryc Ravena (TMK).

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy, pomoce)
®  Podrecznik
®  Arkusze (25egz.)
° Pomoce
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE

I s N TEST SZYBKIEGO NAZYWANIA: WERSJA DLA DZIECI MLODSZYCH (TSN-M),
WERSJA DLA DZIECI STARSZYCH (TSN-S)
Autorzy Diana Fecenec, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Joanna Stanczak, Ewa Zalewska
Podrecznik Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak
Wiek | Dzieciw wieku 57 lat (TSN-M) i 8—12 lat (TSN-S)

Procedura Badania indywidualne

Szczegoblnie Psychologowie, pedagodzy (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych
przydatne dla lub pedagogicznych)

Kategoria testu A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Opis: Zadania testu wymagajg od dziecka jak najszybszego nazywania bodzcow, ktdrymi sg kolory i obrazki ilustrujgce znane
przedmioty (w wersji M), a takze cyfry i litery (w wersji S). Wersja M sktada sie z trzech czesci (przedmioty, kolory, przemieszane
przedmioty i kolory), a wersja S — z pieciu czesci (przedmioty, kolory, cyfry, litery, przemieszane litery, cyfry i kolory); w obu wer-
sjach kazda z czesci zawiera 48 bodZcéw. Podstawowym wskaznikiem jest czas nazywania.

Rzetelnosc: Zadowalajace wskazniki stabilnosci bezwzglednej.

Trafnosé: Badania potwierdzajg trafnos¢ TSN jako testu do oceny stopnia automatyzacji przywotywania informacji leksykal-
nych i Swiadczg o tym, ze angazuje on pamie¢ operacyjng oraz zdolnosci do postugiwania sie¢ materiatem stownym, a takze
dostarcza miary ogdlnego tempa przetwarzania informacji. W odniesieniu do wersji M stwierdzono zwigzek wynikéw z radze-
niem sobie w nauce, a takze réznice w wykonaniu testu miedzy dzieémi z ADHD a grupa kontrolng. Wyniki wersji S wigzg sie
z postepami w czytaniu i réznicuja dzieci z diagnozg dysleksji lub jej ryzyka od dzieci nieujawniajgcych tego rodzaju zaburzen.
Normy: Normy stenowe opracowane dla grup wieku: 5, 6 i 7 lat (TSN-M) oraz 8,9, 10, 11 i 12 lat (TSN-S).

Zastosowanie: Test moze mie¢ zastosowanie w praktyce psychologicznej przy prognozowaniu i diagnozowaniu trudnosci
szkolnych, zwtaszcza w nauce czytania i pisania. Dostarcza tez informacji, ktére mogg okazac¢ sie przydatne przy diagnozie
impulsywnosci charakterystycznej dla ADHD i przy ocenie mozliwosci pracy umystowej w warunkach presji czasu. Moze
réwniez znalez¢ zastosowanie w badaniach naukowych do pomiaru elementarnego tempa przetwarzania informacji oraz
pamieci operacyjne;j.

Dodatkowe walory testu to nieskomplikowana procedura i krétki czas badania.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy S, 25 arkuszy M, 1 zeszyt S, 1 zeszyt M)
® Podrecznik do wersji S i M
® TSN (S) zeszyt
® TSN (S) arkusze (25 egz.)
® TSN (M) zeszyt

TSN (M) arkusze (25 egz.)

UWAGA: Elementy testu dla dzieci starszych (TSN-S) — arkusze oraz zeszyty testowe, wchodzg takze w sktad baterii testow
DYSLEKSJA 3 oraz DYSLEKSJA 5.
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
I us TESTY UWAGI
| SPOSTRZEGAWCZOSCI

Autor Anna Ciechanowicz
Podrecznik | Anna Ciechanowicz, Joanna Stariczak (2006)
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; czas ograniczony — 3 minuty

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Test stuzy do badania uwagi.

Opis: Wykonanie testu polega na wykresleniu w czasie 3 minut zadanych symboli sposréd innych podobnych. TUS sktada sie
z 4 niezaleznych wersji, réznigcych sie symbolami, ktére nalezy skresla¢: ,bik’,,318", ,6i9" oraz ,gw" (gwiazdki).

Rzetelnosc: Zadowalajgce wspdtczynniki stabilnosci bezwzglednej, sprawdzanej na grupie uczniow.

Trafnosé: Potwierdzona trafnos$é teoretyczna — wyniki istotnie korelujg z tymi testami ze Skali WAIS-R(PL), ktére badajg uwa-
ge i spostrzegawczos¢.

Normy: Dla uczniow szkét $rednich, studentéw, oséb dorostych oraz Zzotnierzy zasadniczej stuzby wojskowe).

Zastosowanie: Do celéw badawczych oraz jako narzedzie w badaniach kwalifikacyjnych na okreslone stanowiska pracy
w réznych zawodach, w ktérych wymagana jest uwaga.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy b/k, 25 arkuszy 3/8, 25 ®  Arkusze testowe gw (25 egz.)
arkuszy 6/9, 25 arkuszy gw, komplet kluczy — 4 szt.) ®  Klucz b/k
*  Podrecznik *  Klucz 3/8
*  Arkusze testowe b/k (25 egz.) *  Klucz 6/9
®  Arkusze testowe 3/8 (25 egz.) *  Klucz gw

Arkusze testowe 6/9 (25 egz.)
UWAGA: W sprzedazy takze Aneks TUS 6/9 — nowe (2015) badania normalizacyjne wersji ,6 i 9" Testow Uwagi i Spostrzegawczosci.
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T z TEST ZDOLNOSCI
J JEZYKOWYCH

Autor Marcin Wojtowicz (2006)
Wiek Uczniowie koniczacy nauke w szkole podstawowej, uczeszczajgcy do gimnazjum, dorosli
Procedura Badanie grupowe; bez ograniczenia czasu; przecietnie 50 minut

Szczegolnie Psychologowie, pedagodzy, nauczyciele jezyka (wymagany dyplom magisterski studiow
przydatne dla psychologicznych, pedagogicznych lub jezykowych)

Kategoria testu A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Test przeznaczony do diagnozy zdolnosci jezykowych, rozumianych jako zdolnosci do nauki jezykéw obcych.

Opis: TZJ sktada sie z 43 pozycji pogrupowanych w czternascie rodzajow zadan. Zadania te tworzg trzy odrebne skale. Sg
to: Dyskurs (umiejetno$¢ operowania tekstem jako catoscig), Stownictwo (zaséb stéw i form znaczeniowych oraz umigjet-
nos¢ ich wykorzystania w tekscie) i Gramatyka (zdolno$¢ do dostrzegania relacji dotyczacych budowy stéw i zdan). W kazde;
skali znajdujg sie pozycje testowe odnoszace sie do sprawnosci jezykowych zwigzanych méwieniem i pisaniem (zdolnosci
produktywne) oraz stuchaniem i czytaniem (zdolnosci receptywne). Cze$¢ zadan ma charakter otwarty, cze$¢ — zamkniety.
Materiat testowy pochodzi gtdwnie z jezyka polskiego, ale wykorzystano takze elementy jezyka angielskiego, hinduskiego,
hiszpanskiego, taciny oraz jezyka fikcyjnego. W podreczniku testowym znajduja sie szczegdtowe zasady oceny odpowiedzi
wraz z przyktadami.

Rzetelnosc: Bardzo wysoka zgodnos¢ wewnetrzna wyniku ogdlnego, nizsza — wynikéw poszczegoélnych skal; bardzo wysokie
wspoétczynniki zgodnosci ocen sedziéw kompetentnych obliczane dla zadan o charakterze otwartym.

Trafnosé: Potwierdzona na podstawie korelacji z Watbrzyskim Testem Predyspozycji Jezykowych, ocenami z jezykéw obcych,
deklarowang znajomoscia jezykdw obcych.

Normy: Dla uczniéw koriczacych szkote podstawowa, uczniéw gimnazjum oraz osob dorostych.

Zastosowanie: Selekcja uczniow do profilowanych klas jezykowych, poradnictwo pedagogiczne, prognoza mozliwosci szyb-
kiego opanowania nowego jezyka obcego.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy testowych)
®  Podrecznik
®  Arkusze testowe (25 egz.)
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INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
WAIS_R PL SKALA INTELIGENCJI WECHSLERA
DLA DOROSLYCH — WERSJA ZREWIDOWANA

Autor David Wechsler

Polska renormalizacja Pracownia Testéw Psychologicznych PTP (2004)

Podrecznik Jerzy Brzezinski, Marek Gaul, Elzbieta Hornowska, Aleksandra Jaworowska,
Andrzej Machowski, Marzenna Zakrzewska (2011)

Wiek Mtodziez powyzej 16 lat, dorosli
Procedura Badanie indywidualne; przecietnie 60—90 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
Kategoriatestu | C - Tylko dla psychologow

Skala stuzy do pomiaru poziomu inteligencji ogélnej. Aktualne wydanie Skali Inteligencji D. Wechslera dla Dorostych WAIS-R(PL)
oparte jest ono na wynikach badan renormalizacyjnych przeprowadzonych w latach 2003/2004.

Opis: WAIS-R(PL) sktada sie z szesciu testéw stownych (Wiadomosci, Powtarzanie Cyfr, Stownik, Arytmetyka, Rozumienie, Podo-
bieristwa) oraz pieciu testow bezstownych (Braki w Obrazkach, Porzadkowanie Obrazkdw, Klocki, Uktadanki, Symbole Cyfr). Wyniki
surowe w poszczegadlnych testach zamienia sie na wyniki przeliczone (dla kazdej grupy wieku jest oddzielna tabela przelicze-
niowa), a nastepnie oblicza sie ilorazy inteligencji w Skalach Stownej, Bezstownej i Petnej oraz w czynnikach: Rozumienie Werbal-
ne, Organizacja Percepcyjna, Pamiec i Odpornos¢ na Dystraktory.

Rzetelnosé: Wysoka zgodnosé wewnetrzna skal (Sfownej, Bezstownej i Petnej), wynikdw czynnikowych oraz o$miu testow
(ni2§za — testu Ukfadanki), a takze umiarkowanie wysoka stabilno$¢ bezwzgledna dwdch testéw (Powtarzanie Cyfr, Symbole
Cyfr).

Trafnosé: Wyniki korelujg istotnie z wynikami innych testéw uznawanych za miare czynnika ,g" (TMS Plus, RFFT) i rozumo-
wania abstrakcyjnego (WCST). Wzrastajg tez ze wzrostem poziomu wyksztatcenia. Uzyskane dane przemawiajg za tym, ze
Skala Bezstowana mierzy raczej inteligencje ptynna, natomiast Skala Sfowna — skrystalizowang. Podrecznik zawiera tez korela-
cje miedzy wynikami WAIS-R(PL) a dwoma zmiennymi osobowosciowymi — lekiem i sposobem radzenia sobie w sytuacjach
stresowych.

Normy: Dla oséb w wieku od 16 do 79 lat (préba ogdlnopolska).
Zastosowanie: Przede wszystkim w praktyce psychologicznej do diagnozy intelektu.

Materiaty:

*  Komplet (pomoce w pudetku, podrecznik, 25 protokotéw)
®  Pomoce w pudetku

®  Podrecznik

*  Protokoty (25 egz.)

[ ] SZKOLENIA []EPSILON




INTELIGENCJA | PROCESY POZNAWCZE
WISC®- SKALA INTELIGENCJI WECHSLERA
DLA DZIECI® — WYDANIE PIATE

Autor David Wechsler
Polska adaptacja Joanna Stanczak, Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, lwona Bac
Wiek Dzieci i mtodziez w wieku 6;0-16;11 lat
Procedura Badanie indywidualne
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

WISC®-V, Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® — wydanie pigte, to najnowsza wersja najpopularniejszego narzedzia do pomiaru inteligenciji.
Skala zostata tak zmodyfikowana, aby pozwalata na uzyskanie petniejszego obrazu zdolnos$ci dziecka. WISC-V® to narzedzie przeznaczone
do diagnozy indywidualnej, stuzgce do oceny inteligencji u dzieci w wieku od 6 do 16 lat (6;0-16;11).

WISC®-V sktada sie z 21 testéw. Pozwala na obliczanie llorazu Inteligencji w Skali Petnej (FSIQ) oraz 13 innych wskaznikéw ztozonych. Ela-
styczna forma narzedzia pozwala na dostosowywanie zakresu badania do potrzeb. Wielo$¢ wskaznikdw, i co za tym idzie dostarczonych
informacji, umozliwia wszechstronne okreslanie silnych i stabych stron badanego.

Testy WISC®-V mozna uja¢ w trzy kategorie:

®  Podstawowe (10 testéw) — pozwalajg dokona¢ wszechstronnego opisu i oceny zdolnosci intelektualnych dziecka. Siedem z nich
stuzy do obliczania FSIQ. Testy podstawowe sg niezbedne do obliczania szeregu wskaznikéw podstawowych i pomocniczych.

®  Dodatkowe (6 testow) — moga by¢ wykorzystywane do zastgpienia ktdregos z testéw podstawowych, gdy nie zostat
przeprowadzony. Stuzg tez do obliczania pewnych wskaznikdw pomocniczych.

®  Uzupetniajace (5 testéw) — dostarczajg dodatkowych informacji waznych przy diagnozie zaburzen w uczeniu sie i trudnosci
szkolnych.

Przy obliczaniu FSIQ (llorazu Inteligencji w Skali Petnej) wykorzystuje sie siedem spoéréd dziesieciu testéw podstawowych.

Novum jest mozliwo$¢ dokonania analizy procesu rozwigzywania zadan w niektérych testach, a takze mozliwos¢ uzyskania dla niektérych
wskaznikow tzw. wynikéw kontrastowych, czyli ocen poziomu jednej zdolnosci wzgledem innej, ktéra jg warunkuje.

Rzetelnosc: Wewnetrzna zgodnos¢ wynikéw ztozonych, ocen procesu rozwigzywania zadan i wynikéw testow jest wysoka zaréwno w gru-
pach specjalnych, jak i w probie normalizacyjnej. Ponadto wyniki okazaty sie w wysokim stopniu state w okresie kilku tygodni, a testy wy-
magajgce przy ocenie subiektywnego osadu (testy rozumienia stownego) dajg podobne rezultaty u réznych oséb oceniajgcych. Ogdlnie,
dowody te dostarczajg mocnych argumentéw na rzecz doktadnosci wynikéw WISC®-V i pokazuja, ze rzetelnos$¢ wersji polskiej nie odbiega
od oryginalnej.

Trafnos¢:

¢ Przeprowadzone konfirmacyjne analizy czynnikowe na wynikach polskiej proby normalizacyjnej potwierdzity trafnos¢ modelu
z inteligencjg ogolng (g) i piecioma czynnikami reprezentujgcymi poszczegolne zdolnosci, ktéry lezy u podstaw kOﬂStI’uijI skali.

®  Wyniki WISC®-V wysoko korelujg z odeW|adaJacym| im wynikami Skal Inteligencji i Rozwoju IDS-2: 1Q w Skali Petnej z wisc® —V bardzo
wysoko koreluje z ilorazami inteligencji zaréwno ogélnym, jak i petnym z IDS-2; wskazniki podstawowe i pomocnicze z wisc®-v
korelujg z odpowiadajgcymi im czynnikami z IDS-2; wspotczynniki korelacji miedzy testami, ktére mierzg podobne domeny
poznawcze, mieszczg sie w granicach od umiarkowanych do wysokich.

®  Wyniki WISC®-V korelujg istotnie z ocenami szkolnymi uczniéw szkoty podstawowej; dla ocen uczniéw szkoty sredniej korelacje sa
wyraznie nizsze.

®  Zatrafnoscig WISC®-V przemawiajg tez réznice w wynikach dzieci z grup specjalnych (np. dzieci wybitnie zdolnych, dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie, dzieci z ADHD) i dzieci z odpowiednio dobranych grup poréwnawczych z préby normalizacyjnej.

Normy: WISC®-V zostat znormalizowany na podstawie wynikéw uzyskanych w badaniu préby 2194 dzieci w wieku 6;0—16;11 lat. Normy do
testow i ocen procesu rozwigzywania zadan opracowano dla przedziatéw wieku obejmujgcych 4 miesigce. Normy te sg wyrazone w skali
1-19, ze $rednig 10 i SD = 3. Wskazniki ztozone sg wyrazone w skali ilorazowej ze $rednig 100 i SD = 15. Wyniki mozna tez oceni¢, odnoszac
je do réwnowaznikéw wieku.

Zastosowania:

®  WISC®-V moze by¢ uzywany do wszechstronnej diagnozy ogélnego funkcjonowania intelektualnego.

®  WISC®-V moze by¢ stosowany przy diagnozowaniu niepetnosprawnosci intelektualnej. Szeroki zakres wynikéw standaryzowanych
(od 40 do 160) pozwala na réznicowanie normy i niepetnosprawnosci intelektualnej zaréwno w stopniu lekkim, jak i umiarkowanym.

®  WISC®-V moze by¢ wykorzystany przy diagnozowaniu wyjatkowych uzdolnier intelektualnych oraz mocnych i stabych stron
funkcjonowania poznawczego.

®  Rezultaty badania WISC®-V moga rowniez stuzy¢ jako wskazowki przy planowaniu terapii i przy podejmowaniu decyzji
o umieszczeniu dziecka w placéwce klinicznej lub edukacyjnej.

®  Wyniki w WISC®-V moga by¢ interpretowane z perspektywy neuropsychologicznej i wykorzystywane do formutowania hipotez na
temat funkcjonowania neuropsychologicznego.

®  WISC®-V moze by¢ stosowany dla celéw badawczych.

Materiaty:

Pomoce testowe w torbie

Zeszyty testowe 1A do badania dzieci 6-7 lat (25 egz.)
Zeszyty testowe 1B do badania dzieci 8—16 lat (25 egz.)
Zeszyty testowe 2 (25 egz.)

Arkusze zapisu (25 egz.)

Arkusze zapisu wersja skrocona (25 egz.)*

¢ Komplet (3 podreczniki, pomoce testowe, arkusze zapisu
i zeszyty testowe 1A, 1B i 2 po 25 egz.)

®  Podrecznik 1: Podstawy teoretyczne, wiasnosci
psychometryczne, interpretacja

®  Podrecznik 2: Przeprowadzanie badania i obliczanie
wynikéw

®  Podrecznik 3: Przeprowadzanie badania i obliczanie
wynikéw. Suplement

* Nie wchodzg w sktad kompletu.

Wraz z materiatami udostepniamy bezptatnie kalkulator, czyli program komputerowy pozwalajacy na obliczenie wynikéw przeliczonych
w testach oraz we wskaZznikach podstawowych, pomocniczych i uzupetniajacych. Kody wydawane sg do Arkuszy zapisu WISC®-V.
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wc ST TEST SORTOWANIA KART
Z WISCONSIN

Autorzy Robert K. Heaton, Gordon J. Chelune, Jack L. Talley, Gary G. Kay, Glenn Curtiss

Polska standaryzacja Aleksandra Jaworowska
i podrecznik

Wiek Dorosli

Procedura Badanie indywidualne; przecietnie 20—25 minut, przyblizony czas obliczania wynikéw:
okoto 15 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Test Sortowania Kart z Wisconsin stuzy do pomiaru funkcji wykonawczych rozumianych jako funkcje nadzorcze, kontrolujgce
i kierujgce poznawczg aktywnoscig cztowieka.

Opis: WCST sktada sie z dwdch talii liczacych po 64 karty. Zadanie osoby badanej polega na dopasowaniu kazdej karty z talii
do jednej z czterech kart wzorcowych. Badany musi sam okresli¢ regute sortowania, wykorzystujac otrzymywang po kazdej
reakgji informacje, czy jego odpowiedz byta dobra, czy zta.

Rzetelnosc: W polskiej standaryzacji sprawdzana stabilno$¢ bezwzgledna oraz zgodnosé ocen sedziéw kompetentnych.
Trafnosc: W polskiej standaryzacji sprawdzano korelacje z innymi miarami intelektu.

Normy: Dla dorostych w wieku od 20 do 79 lat (préba ogdlnopolska).

Zastosowanie: Diagnoza funkcjonowania poznawczego; dane walidacyjne dla wersji oryginalnej wskazujg na mozliwos$¢ wy-
korzystania w diagnozie neuropsychologicznej.

Materiaty:
*  Komplet (pomoce w pudetku, podrecznik z polskg normalizacja, podrecznik oryginalny (ttumaczenie), 25 arkuszy)
Pomoce w pudetku*
Podrecznik z polskg normalizacja
Podrecznik oryginalny (ttumaczenie)
Arkusze zapisu (25 egz.)
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w ZF_R TEST StOW | TEST LICZB
RUDOLFA H. WEIRA

Autor Rudolf H. Weil}

Polska adaptacja | Anna Matczak, Joanna Stanczak (2016)
i podrecznik

Wiek Dzieci, mtodziez
Procedura Badania indywidualne lub grupowe; czas ograniczony — 12 minut na kazdy test
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Testy przeznaczone sg do pomiaru zdolnosci werbalnych i liczbowych u oséb w wieku 8—19 lat i majg stanowi¢ dopetnienie
diagnozy inteligencji ptynnej mierzonej testem CFT 20-R.

Opis: Do pomiaru zdolnos$ci werbalnych stuzy test stownikowy (Test Stéw) — badajgcy bierny zaséb stow. Zadania wymagajg
znalezienia synonimoéw stéw-haset wsrdd pieciu stow kazdorazowo podanych. Test Stdw ma dwie wersje réznigce sie stop-
niem trudnosci — dla dzieci, przeznaczong dla badanych w wieku 8—12 lat, i dla mtodziezy, przeznaczona dla badanych w wie-
ku 13-19 lat. Kazda wersja zawiera 30 pozycji sktadajgcych sie ze stéw-haset (sg to gtéwnie rzeczowniki) i stéw, sposrod
ktérych badany ma dokonywac¢ wyboru synonimadw. Liczba stéw podanych do wyboru wynosi kazdorazowo pieé. Czas wyko-
nywania testu ograniczony jest do 12 minut. Do pomiaru zdolnosci liczbowych wykorzystano zadania z ciggami liczbowymi
— wymagajace uzupetniania szeregéw liczb o kolejny element (Test Liczb). Podobnie jak zadaniom stownikowym, réwniez
zadaniom liczbowym nadano charakter zamkniety — w kazdym zadaniu prawidtowa odpowiedZ ma by¢ wybierana sposrod
pieciu podanych liczb. Test Liczb sktada sie z 21 zadan polegajacych na uzupetnianiu szescioelementowych szeregéw liczb
elementem siodmym, wybranym kazdorazowo sposréd pieciu podanych. Wymaga to uprzedniego wykrycia zasady, na jakiej
zbudowany jest dany szereg, czyli znalezienia relacji ilosciowych miedzy jego kolejnymi elementami. Czas wykonywania testu
ograniczony jest do 12 minut.

Oba testy majg swoje formy B, ktére mozna traktowac jako réwnolegte.

Rzetelnosé: Test Stow: wysoka zgodno$é wewnetrzna (rzetelnos$¢ potéwkowa > 0,80) uzyskana dla wynikéw uczniéw powyze;
10. roku zycia w wersji dla dzieci i ucznidow powyzej 14. roku zycia w wersji dla mtodziezy. W pozostatych prébach wspotczyn-
niki rzetelnosci nie pozwalajg na rekomendowanie testu w diagnozie indywidualnej. Umiarkowanie wysoka lub wysoka (za-
leznie od badanej grupy) stabilno$¢ bezwzgledna, nizsza u dzieci ponizej 12. roku zycia. Wyniki nie ulegajg istotnej poprawie
w drugim badaniu prowadzonym po uptywie trzech tygodni.

Test Liczb: wysoka zgodno$¢ wewnetrzna (rzetelnosé potdwkowa > 0,80) dla wynikéw ucznidw powyzej 9 roku zycia. W dwéch
najmtodszych probach wspdétczynniki obnizone, u tych dzieci nie jest zalecane stosowanie testu w diagnozie indywidualne;j.
Niska stabilno$¢ bezwzgledna w wiekszosci badanych grup, jedynie u oséb siedemnastoletnich wspoétczynnik korelacji osia-
gnat poziom wysoki. Wyniki nie ulegajg istotnej poprawie w drugim badaniu przeprowadzonym po uptywie trzech tygodni.
Trafnosc: O trafnosci WS/ZF-R korzystnie $wiadcza: zgodna z teorig inteligencji skrystalizowanej zmienno$¢ wynikéw wraz
z wiekiem badanych; réznice w wynikach zwigzane z typem szkoty, do ktérej uczeszczajg badani; umiarkowanej wielkosci ko-
relacje z testami inteligencji ptynnej: Cattella (CFT 20-R) i Ravena (TMS-K); dos¢ wysokie korelacje z ocenami szkolnymi, jakie
stwierdzono zwtaszcza w klasach V-VI szkoty podstawowej, | gimnazjum oraz I-1l szkoty pogimnazjalnej.

Normy: Dla uczniéw w wieku od 8 do 19 lat (préby ogdlnopolskie) — skonstruowane oddzielenie dla obu testéw.

Zastosowanie: WS/ZF-R sg testami stuzgcymi do pomiaru zdolnosci skrystalizowanych. Poréwnanie rezultatéw w nich osia-
gnietych z wynikami pomiaru inteligencji ptynnej pozwala na ocene stopnia, w jakim badany wykorzystat posiadane mozliwo-
Sci intelektualne w zdobywaniu waznych kulturowo umiejetnosci i wiedzy. WS/ZF-R moga tez by¢ przydatne przy prognozo-
waniu powodzenia szkolnego uczniéw. Testy moga by¢ réwniez rekomendowane do stosowania w poradnictwie szkolnym,
np. przy identyfikowaniu uczniéw wymagajacych zastosowania programoéw wyréwnawczych. Dzieki formom réwnolegtym
(formy B) mozliwe jest powtdrzenie badania w stosunkowo krétkim odstepie czasu.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy dla dzieci w wersji A, 25 arkuszy dla mtodziezy w wersji A,
25 arkuszy dla dzieci w wers;ji B, 25 arkuszy dla mtodziezy w wersji B, komplet kluczy — 5 egz.)
Podrecznik

Arkusze testowe dla dzieci w wersji A — komplet (25 egz.)

Arkusze testowe dla mtodziezy w wersji A — komplet (25 egz.)

Arkusze testowe dla dzieci w wersji B — komplet (25 egz.)

Arkusze testowe dla mtodziezy w wersji B — komplet (25 egz.)

Klucze — 5 rodzajow
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ZESTAW TESTOW
UZDOLNIEN*

ZTU

Autor Wolfgang Horn
Polska adaptacja Elzbieta R. Dajek (1998)
Wiek Dzieci od 12. roku zycia, mtodziez
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; czas badania jedng wersjg: okoto 75 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Test stuzy do badania inteligencji.

Opis: ZTU ma dwie wersje rownolegte (A i B), kazda z nich sktada sie z o$miu nastepujgcych werbalnych i niewerbalnych
podtestéw: 1. Dokoriczenie wzoru (nalezy dokoriczyé rozpoczety wzdr, taczac ze sobg odpowiednie punkty); 2. Szukanie zasady
(nalezy znalez¢ zasade, wedtug ktérej utozone sg poszczegolne litery lub liczby, i wpisaé brakujacy element); 3. Uzupetnianie
liter (w wydrukowanych stowach nalezy dopisa¢ ostatnig badz pierwszg litere); 4. Dziatania arytmetyczne (nalezy wykonaé
dziatania od bardzo tatwych, np. 1 + 1, do bardziej ztozonych; 5. Pisownia wyrazéw (rodzaj dyktanda, gdzie ocenia sie 30 stéw);
6. Niepotrzebne skresli¢ (w linijce nalezy skresli¢ jedno stowo, ktére nie pasuje do pozostatych); 7. Liczenie liter (w linijce zto-
zonej z réznych liter nalezy policzy¢, ile jest liter, np. ,e"); 8. Koncentracja (nalezy zapamieta¢ podyktowana litere, a nastepnie
w pamieci wykonac obliczenie i zapisa¢ — najpierw wynik dziatania, a nastepnie zapamietana litere badz litery). Kazdy podtest
ma okreslony limit czasu, zaczyna sie od zadan bardzo tatwych, kofczy sie na coraz trudniejszych. Réznorodnos¢ zadan
i prostota ich wykonania utrzymuja statg koncentracje uwagi badanych oraz motywacje do rozwigzania jak najwiekszej liczby
zadan. Obliczanie za pomoca kluczy trwa kilka minut.

Rzetelnosc: Wysoka.

Trafnosc: Zadowalajaca.

Normy: Opracowano polskie normy stenowe dla nastepujgcych grup wieku: 12,6-13;5 lat (klasa VI), 14,6-15;5 lat, 15,6—-16;5 lat
i 17,6—18;5 lat.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, polska adaptacja ZTU, 50 arkuszy odpowiedzi w wersji A, 50 arkuszy odpowiedzi w wers;ji B,
klucz do wers;ji A, klucz do wersji B)
*  Arkusze odpowiedzi wersji A (50 egz.) i B (50 egz.)

* Wydawcg testu jest wydawnictwo ERDA.

[ ] SZKOLENIA []EPSILON




sobowoseC
| zainteresowania

(o)



OSOBOWOSC | ZAINTERESOWANIA

OSOBOWOSC | ZAINTERESOWANIA

ACL - Lista Przymiotnikowa 51
BHI-12 — Kwestionariusz Nadziei Podstawowe;j 51
CAT-A — Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci — wersja z postaciami zwierzat 52
CAT-H — Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci — wersja z postaciami ludzi 52
CAT-S — Suplement do Testu Apercepcji Tematycznej dla Dzieci 52
CAT — Test Apercepcjil Tematycznej dla Dzieci 52
CISS — Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych 53
COPE — Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem 70
DINEMO - Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej 54
DS14 - Skala do Pomiaru Typu D 71
EAS — Kwestionariusz Temperamentu 55
EPQ-R — Kwestionariusz Osobowosci Eysencka 56
FCZ-KT(R) — Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu: Wersja Zrewidowana 57
FTT — Test Bajek 57
HERMANS — Metoda Konfrontacji z Sobg Hermansa — 2000 58
IAS — Interpersonalne Skale Przymiotnikowe 59
INTE — Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej 60
IPP — Inwentarz do Oceny Pici Psychologicznej 60
IVE — Kwestionariusz Impulsywnosci 61
JSR - Jak Sobie Radzisz? 71
KBPK-R — Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli — wersja zrewidowana 62
KKS - Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych 63
KMC - Kwestionariusz Metafory Czasu 63
KNS — Kwestionariusz Nadziei na Sukces 64
KPS — Kwestionariusz Poczucia Stresu 64
KPZ — Kwestionariusz Postaw Zyciowych 65
KSS — Satysfakcja Seksualna w Bliskich Zwigzkach 66
KU — Kwestionariusz Ustosunkowan 66
Mini-COPE — Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem 71
MSEI — Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny 67
NEO-FFI — Inwentarz Osobowosci 68
NEO-PI-R — Inwentarz Osobowosci 69
NPSR — Narzedzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stresem 70
PKIE — Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej 72
PROKOS - Profil Kompetencji Spotecznych 73
PSS-10 — Skala Odczuwanego Stresu 70
PT — Kwestionariusz Pozytywnosci 74
PTS - Kwestionariusz Temperamentu 75
RISB — Test Niedokonczonych Zdan Rottera 75
ROR — Rorschach®-Test 76
RVS — Skala Wartosci Rokeacha 76
SCENOTEST 77
SES - Skala Samooceny Rosenberga 77
SIE-T — Skala Inteligencji Emocjonalnej — Twarze 78
SPK-DP — Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych 78
SPO — Skala Postaw Obywatelskich 79
STAIC — Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci 80
STAI - Inwentarz Stanu i Cechy Leku 80
SUPIN - Skala Uczué¢ Pozytywnych i Negatywnych 81
TAT — Test Apercepcji Tematycznej 81
TO — Test Osobowosci 82
TO-Z — Test Osobowos$ci i Zainteresowan 82
TPB — Test Piramid Barwnych 83
TRE — Test Rozumienia Emocji 83
TZ — Test Zainteresowan 82

UMACL - Przymiotnikowa Skala Nastroju 84
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A I LISTA
PRZYMIOTNIKOWA

Autorzy Harrison G. Gough, Alfred B. Heilbrun
Polska normalizacja Zespot Pracowni Testoéw Psychologicznych PTP (2010)
Podrecznik || Katarzyna Martowska (2012)
Wiek Mtodziez szkét ponadgimnazjalnych, dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu, przecietnie okoto 12 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Opis: ACL jest narzedziem przeznaczonym do badania réznych cech osobowosciowych. W standardowe] wersji zadaniem
badanego jest wybranie sposréd 300 przymiotnikéw tych, ktdre jego zdaniem dobrze go opisujg. Mozna réwniez stosowacé
Liste jako skale obserwacyjna, polecajgc wybdr przymiotnikéw osobom znajgcym osobe badang. Przedmiotem opisu moga
by¢ takze grupy spoteczne, postacie historyczne i inne obiekty (jak na przyktad miasta). Lista Przymiotnikowa pozwala na ob-
liczenie wynikdw w 37 skalach, wsréd ktdrych znajduja sie skale potrzeb, skale tematyczne, skale analizy transakcyjnej oraz
skale twoérczosci i inteligenciji, a takze skale kontrolne.

Rzetelnosc: Zarowno zgodnos¢ wewnetrzna skal, jak i stabilno$¢ jest wysoka w przypadku wiekszosci skal.

Trafnosé: Korelacje skal ACL z innymi miarami osobowosci (EPQ-R, IVE, STAI, MMPI-2, KPD), a takze poréwnanie wynikéw
uzyskiwanych przez osoby pochodzace z réznych grup klinicznych i zawodowych oraz réznigcych sie czynnikami demogra-
ficznymi, pozwolity na potwierdzenie znaczenia diagnostycznego wiekszosci skal.

Normy: Tenowe, opracowane oddzielnie dla kobiet i mezczyzn (w wieku 15-69 lat).

Zastosowanie: ACL stosuje sie zaréwno w indywidualnej diagnozie osobowosci, miedzy innymi do celéw klinicznych, jak
i w badaniach naukowych, na przyktad do badania archetypéw kulturowych czy stereotypdw, w badaniach psychologii $ro-
dowiskowej i wielu innych dziedzinach.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik oryginalny, polska normalizacja, *  Arkusze odpowiedzi (25 egz.)
25 arkuszy odpowiedzi, 25 arkuszy wynikéw, 25 *  Arkusze wynikéw (25 egz.)
arkuszy profilowych) *  Arkusze profilowe (25 egz.)
Podrecznik oryginalny *  Arkusze ,Jaidealne" (25 egz.) (nie wchodzi w skfad
Polska normalizacja kompletu)

[®] SZKOLENIA [®] EPSILON

BHI_IZ KWESTIONARIUSZ
NADZIEI PODSTAWOWEJ

Autorzy || Jerzy Trzebinski, Mariusz Zieba

Wiek Mtodziez szkolna (powyzej 16. roku zycia) lub studiujgca oraz dorosli z wyksztatceniem
co najmniej $rednim

Procedura Badania grupowe lub indywidualne; czas badania nie przekracza 10 minut

Szczegolnie Psychologowie, inni specjalisci: pedagodzy, lekarze, promocja zdrowia, psychoterapeuci
przydatne dla (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych, socjologicznych,
pedagogicznych, medycznych lub ochrony i promocji zdrowia)

Kategoria testu A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw

Mierzona kwestionariuszem BHI-12 nadzieja podstawowa rozumiana jest, zgodnie z teorig E. Eriksona, jako przeswiadcze-
nie jednostki o uporzgdkowaniu i sensownosci swiata oraz jego przychylnosci ludziom. Przeswiadczenie to stanowi czynnik
warunkujgcy konstruktywne reagowanie cztowieka na zmiany i przetomowe wydarzenia, zwtaszcza na sytuacje ponoszenia
nieodwracalnych strat.

Opis: Kwestionariusz sktada sie z 12 stwierdzen; badany okresla stopien, w jakim sie zgadza z kazdym z nich, korzystajac ze
skali od 1 (zdecydowanie nie zgadzam sie) do 5 (zdecydowanie zgadzam sie).

Rzetelnosc: Zadowalajgca zgodno$é wewnetrzna oraz stabilnosé, stwierdzone w badaniach starszych licealistéw.

Trafnosé: Wyniki BHI-12 koreluja dodatnio ze zmiennymi osobowosciowymi wskazujgcymi na dobre przystosowanie (np. z optymi-
zmem, satysfakcjg z zycia, poczuciem wewnetrznej kontroli, otwarto$cia na doswiadczenia), a ujemnie z lekiem i depresyjnoscia.
Stwierdzono tez zwigzek nadziei podstawowej mierzonej BHI-12 z konstruktywnym i prorozwojowym reagowaniem na sytuacje
trudne. Analiza czynnikowa kwestionariusza ujawnita dwa czynniki, z ktérych pierwszy odnosi sie do przekonan na temat przychyl-
nosci $wiata, a drugi — do przekonan na temat jego porzadku i przewidywalnosci.

Normy: Stenowe, opracowane na probie 592 licealistow.

Zastosowanie: W badaniach naukowych oraz w diagnozie indywidualnej (zwtaszcza przy prognozowaniu tatwosci adaptacji, spo-
sobéw reagowania na stres i traume oraz szans oddziatywan edukacyjnych czy psychoterapeutycznych).

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy) *  Kwestionariusze (25 egz.)
®  Podrecznik
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TEST APERCEPCJI TEMATYCZNEJ
DLA DZIECI

CAT

Autorzy I Leopold Bellak, Sonya Sorel Bellak
Wiek I Dzieci od 3 do 10 lat
Procedura I Badanie indywidualne; bez ograniczenia czasu
Uzytkownicy testu I Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
Kategoria testu I C - Tylko dla psychologéw

CAT'A TEST APERCEPCJI TEMATYCZNEJ DLA DZIECI — WERSJA Z POSTACIAMI ZWIERZAT

Projekcyjny test do badania osobowosci.

Opis: Materiat testowy stanowi 10 obrazkéw czarno-biatych przedstawiajgcych zwierzeta w réznych sytuacjach. Zadaniem
badanego jest utozenie historyjki do kazdego obrazka.

Analizaiinterpretacja: System interpretacji opracowany przez Bellaka, nawigzujacy do psychoanalitycznej koncepcji rozwoju
osobowosci.

Zastosowanie: W praktyce psychologicznej, do diagnozy osobowosci.

Materiaty:
*  Komplet (10 tablic testowych w pudetku, podrecznik, 25 arkuszy) ®  Podrecznik CAT-A
°  Komplet tablic w pudetku °  Arkusze zapisu (25 egz.)

cAT'H TEST APERCEPCJI TEMATYCZNEJ DLA DZIECI — WERSJA Z POSTACIAMI LUDZI

Projekcyjny test do badania osobowosci.

Opis: Materiat testowy stanowi 10 obrazkéw czarno-biatych przedstawiajgcych ludzi w réznych sytuacjach — analogicznych
do sytuacji w wersji CAT-A.

Analiza i interpretacja: System interpretacji opracowany przez Bellaka, nawigzujacy do psychoanalitycznej koncepcji rozwoju
osobowosci.

Zastosowanie: W praktyce psychologicznej, do diagnozy osobowosci.

Materiaty:
*  Komplet (10 tablic testowych w pudetku, podrecznik, ®  Podrecznik CAT-H
25 arkuszy) *  Arkusze zapisu (25 egz.)

®  Komplet tablic w pudetku

CAT'S SUPLEMENT DO TESTU APERCEPCJI DLA DZIECI

Projekcyjny test do badania osobowosci.

Opis: Suplement zawiera 10 obrazkéw dodatkowych, ktérymi mozna uzupetni¢ badanie prowadzone za pomocg CAT-A, po-
kazujac dziecku wybrane z nich — odpowiednio do potrzeb. Obrazki te stwarzajg mozliwo$¢ poznania reakcji badanego na
pewne specyficzne sytuacje czy wydarzenia, takie jak okresowa lub trwata niepetnosprawnos¢ czy choroba, cigza matki lub
narodziny nowego dziecka, rywalizacja z rodzeristwem lub réwiesnikami i inne.

Analizaiinterpretacja: System interpretacji opracowany przez Bellaka, nawigzujacy do psychoanalitycznej koncepcji rozwoju
osobowosci.

Zastosowanie: W praktyce psychologicznej, do diagnozy osobowosci.
Materiaty:

*  Komplet (10 tablic testowych w pudetku) ®  Podrecznik CAT-A
°  Komplet tablic w pudetku
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c I ss KWESTIONARIUSZ RADZENIA SOBIE
W SYTUACJACH STRESOWYCH

Autorzy Norman S. Endler, James D.A. Parker
Polska adaptacja Piotr Szczepaniak, Jan Strelau, Kazimierz Wrzesniewski
Podrecznik || Jan Strelau, Aleksandra Jaworowska (2020)
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu — przecietnie 10—15 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz do diagnozowania styldw radzenia sobie ze stresem.

Opis: CISS sktada sie z 48 stwierdzen dotyczacych réznych zachowan, jakie ludzie moga podejmowac w sytuacjach streso-
wych. Badany okresla na 5-stopniowej skali czestotliwos$¢, z jakg podejmuje dane dziatanie w sytuacjach trudnych, streso-
wych. Wyniki ujmowane sa na trzech skalach: SSZ — Styl skoncentrowany na zadaniu; SSE — Styl skoncentrowany na emocjach,
SSU — Styl skoncentrowany na unikaniu. Ten ostatni styl moze przyjmowaé dwie formy: ACZ — AngaZowanie sie w czynnosci
zastepcze i PKT — Poszukiwanie kontaktow towarzyskich.

Rzetelnosé: Wysoka zgodnos$é wewnetrzna poszczegolnych skal (wspétczynniki w granicach 0,78-0,90), i zadowalajaca sta-
bilnos¢ (wspoétczynniki korelacji miedzy dwukrotnym badaniem w odstepie 2—3 tygodni w granicach 0,73-0,80).

Trafnosé: Wykazana trafnos¢ czynnikowa. Trafnos¢ teoretyczng sprawdzano, poszukujgc zaleznosci miedzy stylami radze-
nia sobie ze stresem a cechami osobowosci, cechami temperamentu, lekiem, inteligencja, kompetencjami spotecznymi i in-
teligencjg emocjonalna. Analiza trafnosci kryterialnej obejmowata miedzy innymi poréwnanie wynikéw w CISS réznych grup
zawodowych i klinicznych. Nowe dane walidacyjne pokazujg miedzy innymi zwigzki miedzy wynikami CISS a réznymi aspek-
tami funkcjonowania zawodowego.

Normy: Stenowe dla 0séb z trzech grup wieku: 16—24 lat, 25—54 lata (nowe, aktualne normy) i 55—79 lat (howe, aktualne nor-
my) oraz dla zotnierzy zasadniczej stuzby wojskowej.

Zastosowanie: Do celéw badawczych i praktycznych, na przyktad jako narzedzie w badaniach kwalifikacyjnych na okreslone
stanowiska pracy w pewnych zawodach (policjanci, strazacy, wojskowi, kierowcy) czy w badaniach oséb ubiegajacych sie
o zezwolenie na posiadanie broni.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, klucz, 25 kwestionariuszy)
®  Podrecznik
®  Arkusze testowe (25 egz.)
*  Klucz
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DIN EMO DWUWYMIAROWY INWENTARZ
INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ

Autorzy || Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Anna Ciechanowicz, Joanna Starnczak,
Ewa Zalewska

Podrecznik | Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska (2006)
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu; przecietnie 15 minut
Szczegoblnie psychologowie (wymagany dyplom studiéw psychologicznych); pedagodzy, specjalisci
przydatne dla HR, doradcy zawodowi — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej przeznaczony jest do pomiaru podstawowych komponentéw inteligencii
emocjonalnej, takich jak zdolnosci do pozyskiwania przez jednostke dostepu do wtasnych i cudzych emocji, respektowania
ich i rozumienie ich funkcji, ocenianych na podstawie tego, jak badany interpretuje rézne emocjogenne sytuacje i jak sktonny
jest na nie reagowac. Teoretyczne podtoze prac nad konstrukcjg narzedzia stanowita koncepcja P. Saloveya i J.D. Mayera.
Opis: DINEMO sktada sie z 33 pozycji, zawierajgcych opisy réznych sytuacji stanowigcych Zrédta emocji. W odniesieniu do
kazdej sytuacji wymienione sa cztery rézne sposoby reagowania. Badany za kazdym razem wybiera te reakcje, ktdra jest dla
niego najbardziej typowa. Inwentarz pozwala na interpretacje wynikéw w odniesieniu do dwdch skal czynnikowych oraz wy-
niku ogdlnego. Skale wchodzgce w sktad DINEMO, to: INNI — zdolnos¢ do rozpoznawania, rozumienia i respektowania emocji
innych ludzi, oraz JA — zdolno$¢ do uswiadamiania sobie, rozumienia, respektowania i wyrazania wtasnych emociji.

Rzetelnosc: Zréznicowane wspotezynniki zgodnosci wewnetrznej w zaleznosci od skali (najnizsze dla skali JA) oraz grupy
0s6b badanych (najnizsze dla uczennic, najwyzsze dla dorostych kobiet i mezczyzn).

Trafnosc: Potwierdzona na drodze analiz czynnikowych i korelacji z innymi miarami inteligencji emocjonalnej oraz zmiennymi
demograficznymi.

Normy: Stenowe dla ucznidéw gimnazjow, dla ucznidw szkét srednich oraz dla oséb dorostych (préby incydentalne).
Zastosowanie: Przede wszystkim do celéw badan naukowych; w ograniczonym zakresie do diagnozy indywidualne;.

Materiaty:
°  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy, klucz)
*  Podrecznik
*  Arkusze (25egz)
*  Klucz
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E As KWESTIONARIUSZ
TEMPERAMENTU

Autorzy || Arnold H. Buss, Robert Plomin
Polska adaptacja | Wiodzimierz Oniszczenko (2015)
Wiek Dzieci, mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu; przecietnie 10 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz do diagnozy temperamentu rozumianego jako zespét dziedziczonych cech osobowosci. Posiada trzy wersje
— jedna przeznaczona dla dorostych i dwie przeznaczone dla dzieci.

Opis: Wersja dla dorostych ma charakter samoopisowy. Wersje dla dzieci odwotuja sie do danych obserwacyjnych uzyskiwa-
nych w jednej wersji od rodzicéw, w drugiej — od nauczycieli. Kazda z trzech wersji sktada sie z 20 pozycji. Majg one charakter
stwierdzen, ktérych prawdziwo$¢ odpowiadajgcy ocenia na skali pieciostopniowej (od Zdecydowanie nie do Zdecydowanie tak).
Wersja dla dorostych zawiera pie¢ skal, dotyczgcych: Emocjonalnosci, Strachu, Ztosci, Aktywnosci i Towarzyskosci, a wersje dla
dzieci — po cztery, dotyczace: Niesmiatosci, Towarzyskosci, Aktywnosci i Emocjonalnosci. Teoretyczng podstawe narzedzia sta-
nowi Genetyczna Teoria Temperamentu A.H. Bussa i R. Plomina.

Rzetelnosc: Niska zgodnos$¢ wewnetrzna wersji dla dorostych i dla dzieci, satysfakcjonujaca stabilno$é wszystkich wersiji.

Trafnosc: Sprawdzana na drodze analiz czynnikowych, badan genetycznych, korelacji z innymi miarami kwestionariuszowymi
(wersja dla dorostych) oraz zgodnosci ocen dokonywanych przez rodzicéw i nauczycieli.

Normy: Wersja dla dorostych: dla oséb w wieku 16—50 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn. Wersja dla dzieci: w wieku 3—11
lat dla obu ptci tagcznie, oddzielnie dla ocen dokonywanych przez matki, ojcéw i nauczycieli.

Zastosowanie: W badaniach eksperymentalnych, a takze w poradnictwie.

Materiaty:

°  Komplet — wersja petna (podrecznik, 25 arkuszy i klucz dla dorostych,

25 arkuszy i klucz dla rodzicow, 25 arkuszy i klucz dla nauczycieli)
Komplet — wersja dla dorostych (podrecznik, 25 arkuszy, klucz dla dorostych)
Komplet — wersja dla dzieci (podrecznik, 25 arkuszy i klucz dla rodzicéw,
25 arkuszy i klucz dla nauczycieli)

Podrecznik (do wszystkich wersji)

Arkusze dla dorostych (25 egz.)

Arkusze dla rodzicow (25 egz.)

Arkusze dla nauczycieli (25 egz.)

Klucz dla dorostych

Klucz dla rodzicow

Klucz dla nauczycieli
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Epn_n KWESTIONARIUSZ OSOBOWOSCI EYSENCKA: W WERSJI PEENEJ - EPQ-R,
W WERSJI SKROCONEJ — EPQ-R(S)
Autorzy Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck
Polska adaptacja Zespo6t Pracowni Testéw Psychologicznych PTP
Polska normalizacja || Aleksandra Jaworowska (2011)

Wiek Mtodziez od 16 roku zycia, dorosli

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu; przecietnie 20 minut EPQ-R
i 10 minut EPQ-R(S)

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

EPQ-R stuzy do badania podstawowych w teorii Eysencka wymiaréw osobowosci.

Opis: EPQ-R skfada sie ze 106 pytan, na ktére badany odpowiada Tak lub Nie. Wyniki ujmowane sg na 6 skalach. Trzy z nich
= Psychotyzm (P), Ekstrawersja (E), Neurotyzm (N) — odnoszg sie do podstawowych wymiaréw osobowosci. Skala kontrolna —
Ktamstwa (K) — pozwala na ocene tendencji do przedstawiania sie w lepszym $wietle. Dwie skale dodatkowe — Skfonnosc¢ do
uzaleznieri (UZ) i Skfonnos¢ do przestepstw (PRZ) — pozwalajg na identyfikowanie oséb w rézny sposdéb zaburzonych. Nazwy
tych skal sg zgodne z oryginatem. Polskie dane walidacyjne nie pozwalajg jednak, aby ich wyniki mozna byto interpretowac
jako wskazujgce na sktonnos¢ do uzaleznien lub sktonnos¢ do przestepstw.

EPQ-R(S) sktada sie z 48 pozycji pochodzacych z wersji petnej EPQ-R. Pozwala na obliczenie wynikéw w 4 skalach: Psychoty-
zmu (P), Ekstrawersji (E), Neurotyzmu (N) i Ktamstwa (K).

Rzetelnosc: EPQ-R: w petni zadowalajgca stabilnos¢ bezwzgledna wynikéw wszystkich skal, satysfakcjonujgca zgodnosé
wewnetrzna, z wyjatkiem skali Psychotyzmu.

EPQ-R(S): satysfakcjonujgca stabilnos¢ bezwzgledna wynikéw wszystkich skal, zadowalajgca zgodnosé wewnetrzna skal
Ekstrawersji, Neurotyzmu i Kfamstwa, natomiast niska skali Psychotyzmu.

Trafnosé: EPQ-R: potwierdzona trafno$¢ czynnikowa, podane korelacje z innymi miarami osobowosci (MMPI-2, ACL, STAI)
oraz Skalg Wartosci Rokeacha. Trafno$¢ kryterialna oceniana na podstawie analizy wynikéw grup klinicznych (pacjenci z ner-
wicg, alkoholicy, narkomani, wieZniowie) oraz grup zawodowych i 0séb bezrobotnych.

EPQ-R(S): potwierdzona trafnos$¢ czynnikowa oraz podane korelacje z innymi miarami osobowosci — MMPI-2, ACL, STAI i Kwe-
stionariuszem Impulsywnosci IVE.

Normy: EPQ-R oraz EPQ-R(S): Dla dwdch grup wieku (16—30 lat i 31-69 lat), oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zastosowanie: EPQ-R w wersji petnej moze by¢ wykorzystywany do badan naukowych oraz do celéw diagnozy indywidualne;
w psychologii klinicznej, edukacji oraz organizacji i pracy. Podobne moga by¢ zastosowania wersji skroconej, jednak z wyjat-
kiem skali Psychotyzmu z EPQ-R(S), ktéra okazata sie mato trafna i mato rzetelna.

Materiaty:

°  Komplet petny (Polskie normalizacje, podrecznik oryginalny, 25 kwestionariuszy EPQ-R,
25 kwestionariuszy EPQ-R(S), klucze EPQ-R — 6 szt., klucze EPQ-R(S) — 4 szt.)

*  Komplet wersja podstawowa (Polskie normalizacje, podrecznik oryginalny,
25 kwestionariuszy EPQ-R, klucze EPQ-R — 6 szt.)

*  Komplet wersja skrécona (Polskie normalizacje, podrecznik oryginalny,

25 kwestionariuszy EPQ-R(S), klucze EPQ-R(S) — 4 szt.)

Polskie normalizacje EPQ-R, EPQ-R(S)

Podrecznik oryginalny EPQ-R, EPQ-R(S) i IVE

Kwestionariusz EPQ-R (25 egz.)

Kwestionariusz EPQ-R(S) (25 egz.)

Klucze EPQ-R (6 egz.)

Klucze EPQ-R(S) (6 egz.)
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Fc z -K I n FORMALNA CHARAKTERYSTYKA ZACHOWANIA -
KWESTIONARIUSZ TEMPERAMENTU: WERSJA ZREWIDOWANA

Autorzy I Maria Cyniak-Cieciura, Bogdan Zawadzki, Jan Strelau (2016)
Wiek | Miodziez w wieku od 15 lat, dorosli
Procedura I Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu, przecietnie 30 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu I C - Tylko dla psychologéw

Opis: Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu: Wersja Zrewidowana FCZ-KT(R), podobnie jak po-
przednia wersja inwentarza, jest narzedziem stuzgcym do diagnozowania podstawowych, pierwotnie biologicznie uwarunko-
wanych wymiaréw temperamentu, stanowigcego czes$¢ sktadowg osobowosci zgodnie z Regulacyjng Teorig Temperamentu
i odnosi sie do formalnego, nie zas tresciowego aspektu zachowania. Sktada sie ze 100 pozycji, do ktérych badany ustosun-
kowuje sie na 4-stopniowej skali odpowiedzi.

FCZ-KT(R) ma siedem skal tresciowych: sze$¢ analogicznych do FCZ-KT, cho¢ czesciowo zmienionych pod wzgledem tresci
pozycji: Zwawosc, Perseweratywnos¢, Wrazliwosc sensoryczna, Wytrzymatosc, Reaktywnos¢ emocjonalna i Aktywnosc, oraz jedna
catkowicie nowg skale: Rytmicznosé.

Dostepna jest takze wersja FCZ-KT(R) przettumaczona na jezyk ukraifiski. Badanie mozna wykona¢ zaréwno w sposob trady-
cyjny korzystajgc z ukrairiskojezycznych arkuszy, jak i za posrednictwem platformy Epsilon.

Rzetelnosc: Skale FCZ-KT(R) pozwalajg na pomiar charakteryzujgcy sie satysfakcjonujgcy rzetelnoscig — zgodnoscig we-
wnetrzna i stabilnoscig czasowa.

Trafnosc: W badaniach walidacyjnych do oszacowania zwigzkéw z innymi wymiarami osobowos$ci/temperamentu wykorzystano
kwestionariusze: NEO-FFI, PEN oraz PTS. Dodatkowej weryfikacji trafnosci teoretycznej dokonano na etapie badania normalizacyj-
nego i dalszych badan trafnosciowych, obliczajac korelacje FCZ-KT(R) z narzedziami stuzgcymi do badania réznych charakterystyk
poznawczych: uwagi i spostrzegawczosci (TUS), inteligencji emocjonalnej (TIE) oraz inteligencji ptynnej (CFT).

Normy: Normy staninowe; opracowane tabele norm dla populacji ogélnej, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, oddzielnie dla
0s6b w réznych grupach wieku (15-19, 20—29, 30—39, 40—-49, 50-59, 60 i wiecej lat) oraz oddzielnie dla kobiet i mezczyzn
w wymienionych grupach wieku.

Zastosowanie: Kwestionariusz znajduje zastosowanie zaréwno w badaniach naukowych, jak i aplikacyjnych — moze by¢ wykorzy-
stywany w doradztwie zawodowym, wychowawczym, procesach rekrutacyjnych, badaniach klinicznych.

Materiaty:
*  Komplet (Podrecznik, 25 kwestionariuszy, komplet ®  Podrecznik
kluczy — 7 egz.) *  Kwestionariusze (25 egz.)

*  Klucze (7 egz.)
[®] SZKOLENIA [®] EPSILON

I I I TEST BAJEK*

Autor I Carina Coulacoglou
Wiek I Dzieci w wieku od 6 do 12 lat
Procedura I Badanie indywidualne; czas badania nieograniczony, przecietnie — okoto 45 minut
Uzytkownicy testu I Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych)
Kategoria testu I C - Tylko dla psychologéw

Test projekcyjny bazujagcy na teorii psychoanalitycznej oraz relacji z obiektem. Stuzy do oceny osobowosci oraz diagnozy
relacji w rodzinie.

Opis: Materiat testowy stanowig ilustracje przedstawiajgce postacie ze znanych bajek. Zadaniem badanego dziecka jest od-
powiedzenie na pytania zwigzane z tymi ilustracjami (np. co mysli/czuje postaé na obrazku).

Rzetelnosc: Badano stabilnos¢ bezwzgledna.
Trafnosc: Badano korelacje z wynikami testéw osobowosci oraz strukture czynnikowg wynikéw.

Normy: Brak polskich norm; dostepne sg jedynie tenowe i centylowe normy dla trzech przedziatéw wieku: 67 lat, 8—9 lat
i 10—12 lat opracowane na podstawie wynikdw 873 greckich dzieci.

Zastosowanie: W ocenie m.in. takich zmiennych jak: lek, agresja, obraz siebie, potrzeba ochrony, potrzeba aprobaty, rézne
mechanizmy obronne; w diagnozie relacji w rodzinie.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, siedem zestawow kart, 25 arkuszy zapisu)
®  Arkusze odpowiedzi (50 egz.)

* Wydawcg testu jest wydawnictwo ERDA.
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HERMANS METODA KONFRONTACJI
Z SOBA HERMANSA - 2000

Autor Hubert J.M. Hermans
Polska adaptacja | Piotr K. Ole$ (1992)
Aneks do podrecznika Elzbieta Chmielnicka-Kuter, Piotr K. Ole$, Matgorzata Puchalska-Wasyl (2009)
Wiek Osoby powyzej 15 roku zycia o co najmniej przecietnym poziomie inteligenc;ji
Procedura Badanie indywidualne; przebiega w kilku etapach, z ktérych kazdy trwa 1-2 godziny
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych);
przydatne dla psychoterapeuci, terapeuci uzaleznien — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Jest to metoda badania doswiadczenia cztowieka, jednoczesnie umozliwiajgca mu lepsze samopoznanie.

Opis: Metoda Konfrontacji z Soba oparta jest na fenomenologicznej koncepcji osobowosci H.J.M. Hermansa. Pacjent (bada-
ny) ma sformutowaé odpowiedzi na szereg pytan, dokonujac w ten sposob przegladu tego wszystkiego, co aktualnie uwaza
za wazne w swoim zyciu. W wyniku badania uzyskuje catosciowy, uporzadkowany obraz wtasnego doswiadczenia. Analiza
wynikéw ma charakter zaréwno jakos$ciowy, jak i ilosciowy. Metoda Konfrontacji z Soba przeznaczona jest dla oséb majgcych
motywacje do samopoznania lub zmiany.

Aktualnie w sprzedazy jest zmodyfikowana (w stosunku do wersji opublikowanej w 1992 roku) wersja narzedzia. Modyfikacje
zostaty opisane w Aneksie do podrecznika (2009). W nowej wersji Metody Konfrontacji z Soba znalazty sie nastepujgce zmiany:

°  wprowadzenie w wywiadzie dodatkowej sfery UzaleZnienie; na potrzeby pracy z osobami uzaleznionymi opracowano
tez specjalng — obok podstawowej — liste uczug,
wprowadzenie afektywnych wskaZnikéw motywdw podstawowych — umacniania siebie (S) i pragnienia kontaktu (O),
nowa lista uczuc¢ (podstawowa) i nowa skala ich oceny,
rezygnacja z oceny wptywow.

Do materiatow testowych dotgczony zostat takze program komputerowy pozwalajgcy na obliczenie wynikéw oraz przepro-
wadzenie czesci badania.

Zastosowanie: Jest to metoda przede wszystkim psychoterapeutyczna, ale moze by¢ stosowana do celéw badawczych i dia-
gnostycznych. Najbardziej typowym zastosowaniem Metody Konfrontacji z Soba jest wykorzystanie jej w poradnictwie dla
0s0b przezywajacych trudnosci i problemy, kryzysy tozsamosci, konflikty z innymi lub powazne trudnosci decyzyjne. W zmo-
dyfikowanej wersji Metoda Konfrontacji z Soba — 2000 istnieje mozliwo$¢ wykorzystania testu w pracy z osobami uzaleznio-
nymi od srodkéw psychoaktywnych.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, aneks, ptyta CD z programem do obliczania wynikdéw,
5 kpl. zestawodw pytan, 5 instrukgcji dla badajgcego, 5 instrukgcji dla
badanego — Uczucia, 5 instrukgji dla badanego — Uczucia (Uzaleznieni),
25 arkuszy — Uczucia, 25 arkuszy — Uczucia (Uzaleznieni), czyste kartki)
Podrecznik (1992)

Aneks do podrecznika (2009)

Ptyta CD z programem do obliczania wynikéw

Zestaw pytan (5 kpl.)

Instrukcja dla badajacego (5 egz.)

Instrukcja dla badanego — Uczucia (5 egz.)

Instrukcja dla badanego — Uczucia (Uzaleznieni) (5 egz.)

Arkusze — Uczucia (25 egz.)

Arkusze — Uczucia (Uzaleznieni) (25 egz.)
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IAs INTERPERSONALNE SKALE PRZYMIOTNIKOWE

Autor Jerry S. Wiggins

Polska adaptacja | Andrzej E. Sekowski, Waldemar Klinkosz (2016)
i podrecznik

Wiek Dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu, przecietnie 10—15 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Opis: Jest to narzedzie samoopisowe stuzace do pomiaru cech, ktére charakteryzujg cztowieka w relacjach z innymi ludzmi.
Sktada sie z 64 przymiotnikéw; zadaniem badanego jest okreslenie doktadnosci — w skali od 1 do 8, z jakg kazdy z tych przy-
miotnikéw opisuje go jako osobe. IAS obejmuje osiem skal odpowiadajgcych o$miu wymiarom, uporzgadkowanych kotowo na
modelu uwzgledniajgcym dwie szersze dymensje transakcji interpersonalnych: dominacje i wsparcie. W efekcie uzyskuje sie
profil interpersonalny charakteryzujgcy badanego na wymiarach: Pewny siebie-Dominujgcy, Arogancki-Wyrachowany, Zim-
ny-Nieczuty, Powsciggliwy-Introwertywny, Niezdecydowany-Ulegty, Niezarozumiaty-Szczery, Ciepty-Zgodny oraz Towarzyski-
-Ekstrawertywny. Ponadto okresli¢ mozna typ interpersonalny badanego i intensywnosé, z jaka sie ten typ przejawia.

Rzetelnosc: Wysoka lub zadowalajgca zgodno$é wewnetrzna skal: wspoétczynniki alfa Cronbacha w przedziale 0,77-0,90.

Trafnosc: Za trafnoscia polskiej wersji IAS przemawiajg zgodne z oczekiwaniami korelacje poszczegdinych skal z kompeten-
cjami spotecznymi, ustosunkowaniami interpersonalnymi, cechami osobowosci mierzonymi NEO-PI-R oraz EPQ-R, stylami
radzenia sobie ze stresem, samooceng, motywacja osiggnie¢ i innymi zmiennymi osobowosciowymi. Satysfakcjonujaca oka-
zata sie tez trafno$¢ czynnikowa narzedzia.

Normy: Normy tenowe oparte sg na podstawie badania 4760 oséb. Ze wzgledu na stwierdzone réznice zwigzane z ptcig
i wiekiem opracowano osobne tabele norm dla o$miu grup: studiujgcych kobiet w wieku 18—28 lat, studiujgcych mezczyzn
w wieku 18—28 lat, pracujacych kobiet w wieku 18—30 lat, pracujagcych mezczyzn w wieku 18—30 lat, pracujacych kobiet
w wieku 31—40 lat, pracujgcych mezczyzn w wieku 31-40 lat, pracujgcych kobiet w wieku 41-70 lat, pracujgcych mezczyzn
w wieku 41-70 lat.

Zastosowanie: IAS pozwala na diagnoze uwzgledniajaca typowy rodzaj zachowarn interpersonalnych. Jest narzedziem umoz-
liwiajgcym charakteryzowanie dynamiki relacji, jakie majg miejsce w réznego rodzaju grupach czy zespotach, a takze w rodzi-
nie. Pozwala tez okresli¢ mozliwe problemy interpersonalne i zagrazajgce zaburzenia osobowosci.

Materiaty:

°  Komplet (podrecznik oryginalny, podrecznik polski, po 25 egz.
arkuszy testowych, arkuszy wynikéw i stownikéw)
Podrecznik oryginalny

Podrecznik — polska adaptacja

Arkusze testowe (25 egz.)

Arkusze wynikow (25 egz.)

Stownik (25 egz.)
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KWESTIONARIUSZ
INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ

INTE

Autorzy Nicola S. Schutte, John M. Malouff, Lena E. Hall, Donald J. Haggerty, Joan T. Cooper,
Charles J. Golden, Liane Dornheim

Polska adaptacja Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak
Podrecznik || Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak (2008)
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu; przecietnie 10 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla lekarze, promocja zdrowia, socjolodzy — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoficzonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Kwestionariusz stuzy do pomiaru inteligencji emocjonalnej, rozumianej jako zdolno$¢ do rozpoznawania, rozumienia i kontro-
lowania wtasnych oraz cudzych emocji, a takze zdolnos¢ do efektywnego wykorzystywania emocji w kierowaniu wtasnym
oraz cudzym dziataniem.

Drugie wydanie podrecznika zawiera opracowane w 2005 roku normy oraz dane na temat rzetelnosci narzedzia. Informa-
cje na temat trafnosci polskiej wersji INTE zostaty znacznie wzbogacone o wyniki wielu réznych badan prowadzonych przy
uzyciu tego narzedzia. Nowoscig tego wydania jest stworzenie mozliwosci osobnego uwzgledniania przy ocenie inteligencji
emocjonalnej dwu jej komponentéw: zdolnosci do wykorzystywania emocji i zdolnosci do rozpoznawania emocji (normy ste-
nowe). Znacznie poszerzono tez wprowadzenie teoretyczne, uzupetniajac je o nowa wiedze nagromadzong w ciggu ostatnich
lat. Sam kwestionariusz INTE pozostat niezmieniony.

Opis: INTE sktada sie 33 pozycji o charakterze samoopisowym, ktérych prawdziwos$¢ w stosunku do wtasnej osoby badany
ocenia na pieciostopniowej skali.

Rzetelnosc: Zadowalajgca zgodnos¢ wewnetrzna oraz stabilno$é bezwzgledna.

Trafnosc: Wykazana na podstawie analizy réznic miedzygrupowych oraz na podstawie korelacji wynikéw INTE i innych narze-
dzi do pomiaru inteligencji, osobowosci oraz kompetencji spotecznych.

Normy: Dla ucznidw gimnazjow, szkét srednich, studentéw i oséb dorostych w wieku 15—19 lat oraz dla dorostych w wieku
20-54 lata (proby ogodlnopolskie).

Zastosowanie: Przede wszystkim do celéw badawczych.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy) °  Kwestionariusze (25 egz.)
®  Podrecznik

[®] SZKOLENIA []EPSILON

I P P INWENTARZ DO OCENY
PLClI PSYCHOLOGICZNEJ

Autor | Alicja Kuczynska (1992, 2012)
Wiek Dorosli
Procedura Badanie grupowe; bez ograniczenia czasu; przecietnie 10 minut

Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
C - Tylko dla psychologéw

Uzytkownicy testu
Kategoria testu

IPP jest narzedziem stuzgcym do oceny ptci psychologicznej jednostki. Pte¢ psychologiczna rozumiana jest jako spontanicz-
na gotowos¢ do postugiwania sie wymiarem ptci w odniesieniu do siebie i Swiata.

Opis: Test sktada sie z 72 préb rysunkowych zgrupowanych w pieciu podtestach badajgcych koordynacje wzrokowo-rucho-
wa, spostrzeganie figury i tta, statodci ksztattu, potozenia figur, stosunkéw przestrzennych.

Rzetelnosc: Zadowalajgca zgodnos¢ wewnetrzna.
Trafnosc: Sprawdzona trafnosc teoretyczna.

Normy: Wyniki ocenia sie, odnoszac je do mediany w probie normalizacyjnej. Podane sg mediany (takze $rednie i odchylenia
standardowe) dla studentéw.

Zastosowanie: Przede wszystkim do celéw badawczych.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy, klucz SM, klucz SK) *  Klucz SM (do skali Meskosci)
*  Podrecznik *  Klucz SK (do skali Kobiecosci)

°  Kwestionariusze (25 egz.)
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IVE KWESTIONARIUSZ
IMPULSYWNOSCI
Autorzy Hans J. Eysenck, Sybil B.G. Eysenck
Polska adaptacja | Zesp6t Pracowni Testéw Psychologicznych PTP
Polska normalizacja Aleksandra Jaworowska
Wiek Mtodziez szkét ponadgimnazjalnych, dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu; przecietnie 10 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologow

IVE stuzy do badania trzech cech osobowosci: impulsywnosci, sktonnosci do ryzyka i empatii.

Opis: IVE sktada sie z 54 pozycji majgcych postaé pytan, na ktére odpowiada sie Tak lub Nie. Wyniki ujmowane sg na trzech
skalach: Impulsywnosc, Sktonnosc do ryzyka i Empatia.

Rzetelnosc: Zadowalajgca stabilnos¢ bezwzgledna wszystkich skal oraz zgodnosé wewnetrzna skal Impulsywnosci i Skton-
nosci do ryzyka, nizsza — skali Empatii.

Trafnosc: Potwierdzona trafnos$¢ czynnikowa, zgodne z oczekiwaniami korelacje z innymi miarami osobowosci (EPQ-R(S),
MMPI-2, ACL, STAI) oraz Skalg Wartosci Rokeacha. Trafno$¢ kryterialna oceniana na podstawie analizy wynikéw grup klinicz-
nych (pacjenci z nerwica, alkoholicy, narkomani, wieZniowie) oraz grup zawodowych i oséb bezrobotnych.

Normy: Opracowano dla dwdch grup wieku (16—30 lat i 31-69 lat), oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zastosowanie: Do celéw badawczych oraz w diagnozie indywidualnej przy identyfikowaniu oséb nieprzystosowanych (psy-
chologia kliniczna), rekrutacji i selekcji do pracy (psychologia organizacji i pracy), w doradztwie zawodowym (psychologia
edukacji).

Materiaty:

*  Komplet (polska normalizacja, podrecznik oryginalny,
25 kwestionariuszy IVE, klucze IVE - 3 egz.)

Polska normalizacja

Podrecznik oryginalny EPQ-R, EPQ-R(S) i IVE
Kwestionariusze IVE (25 egz.)

Klucze IVE (3 egz.)
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KB P K_ R KWESTIONARIUSZ DO BADANIA POCZUCIA KONTROLI -
WERSJA ZREWIDOWANA

Autorzy Grazyna Krasowicz, Anna Kurzyp-Wojnarska (2017)
Wiek Mtodziez w wieku 13-18 lat
Procedura Badanie grupowe; bez ograniczenia czasu: przecietnie 15 minut

Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
C - Tylko dla psychologéw

Uzytkownicy testu
Kategoria testu

Opis: Kwestionariusz stuzy do pomiaru zmiennej osobowosciowej zwanej poczuciem kontroli nastepstw zachowania, opisa-
nej w teorii spotecznego uczenia sie J. B. Rottera. Poczucie kontroli, zwane inaczej lokalizacjg kontroli (locus of cotrol — LOC)
stanowi indywidualng wtasciwos¢ cztowieka i mozna je traktowacé jako wymiar osobowosci. LOC jest zmienng o dwdch skraj-
nych biegunach: LOC wewnetrznym i LOC zewnetrznym.

W poréwnaniu do weczesniejszej wersji KBPK zmodyfikowano tre$é pytan testowych. Wymagaty one licznych zmian, przede
wszystkim ze wzgledu na wystepowanie terminéw obecnie nieuzywanych, np. prywatka, oraz nieuwzglednienie specyfiki
nowoczesnych technologii w komunikowaniu sie mtodziezy. Konstrukcja pozycji pozostata taka sama, jak w pierwszej wersji
kwestionariusza; sg one zdaniami z dwoma zakoriczeniami do wyboru. W KBPK-R, w przeciwieristwie do poprzedniej wersji,
kwestionariusz ma jedng forme arkusza, wspdélng dla dziewczat i chtopcéw — w kazdym pytaniu zawarto dwie stosowne
formy gramatyczne.

KBPK-R sktada sie z 43 pozycji, z czego 38 to pozycje diagnostyczne, a 5 to pozycje buforowe. Wynik ogéiny KBPK-R dostar-
cza informacji o wewnetrznym badZ zewnetrznym umiejscowieniu LOC. Wyniki w skalach Sukcesu i Porazki informujg o tym
jakim czynnikom (osobom, zjawiskom) osoba badana przypisuje odpowiedzialno$¢ za pozytywne i negatywne zdarzenia
W swoim zyciu.

Rzetelnosc: Wartosci wspotczynnikéw zgodnosci wewnetrznej dla wyniku ogdlnego alfa we wszystkich grupach przekra-
czaja 0,80, co $wiadczy o wysokiej rzetelnosci narzedzia i pozwala na jego wykorzystywanie w diagnozie indywidualnej.
Wskazniki te znacznie przekraczajg rzetelnosé starszej wersji KBPK. Wartosci dla skal Sukces i Porazka sg nizsze i mato
zadowalajgce. Wynika to zapewne z matej liczebnos¢ pozycji w kazdej z tych skal, co istotnie obniza wartos¢ wspdétczynnika
alfa. Oceniono takze stabilno$¢ bezwzgledng KBPK-R na bazie przeprowadzenia dwukrotnego badania (po uptywie 2 tygo-
dni). Wszystkie te analizy wykazaty wysoka lub zadowalajgcg rzetelno$¢ kwestionariusza, potwierdzajgc jego przydatnosé
w diagnozie indywidualnej.

Trafnosc: W badaniach walidacyjnych kwestionariusza KBPK-R dokonano oceny trafnosci teoretycznej i kryterialnej. Analiza
czynnikowa kwestionariusza potwierdzita jego jednorodnos¢, ale takze zasadno$¢ wyrdznienia skal dotyczacych sytuacji
sukcesow i porazek. Wykazano wysokie korelacje KBPK-R z wynikami Skali Delta Drwala, co potwierdza trafnos¢ teoretyczng
zbiezng. W ramach oceny trafnosci kryterialnej wykorzystano szereg zewnetrznych zmiennych, co do ktérych spodziewano
sie okreslonych zwigzkéw z poczuciem kontroli nastepstw zdarzen. Uzyskano bardzo zréznicowane wyniki potwierdzajgce
trafno$¢ kryterialng KBPK-R, a otrzymane wspdtczynniki korelacji sg zblizone do tych, ktére stwierdzono w badaniach innych
autorow.

Normy: Stenowe z podziatem na dwie grupy wieku: 13—15 lat i 15—18 lat. Proba normalizacyjna obejmowata 1242 oséb w wie-
ku 13-18 lat — ucznidéw gimnazjum, liceum i technikum pochodzgcych z 11 wojewddztw. Badania przeprowadzono wiosng
2016 roku.

Zastosowanie: Kwestionariusz KBPK-R moze byé wykorzystywany zaréwno w badaniach naukowych, jak i indywidualnych
badaniach diagnostycznych. W diagnozie indywidualnej kwestionariusz KBPK-R moze by¢ wykorzystany jako narzedzie uzu-
petniajgce przy ocenie osobowosci mtodziezy, pozwalajgce na wzbogacenie informacji o wielowymiarowym funkcjonowaniu
osoby badanej. Moze by¢ przydatny w diagnozie zaréwno z obszaru psychologii klinicznej, jak i sgdowej, a takze w diagnozie
edukacyjnej i resocjalizacyjne;.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy z instrukcjg, 25 arkuszy obliczeniowych)
®  Podrecznik

®  Arkusz — instrukcja (25 egz.)

*  Arkusz obliczeniowy (25 egz.)
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K Ks KWESTIONARIUSZ
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Autor | Anna Matczak (2012)
Wiek Mtodziez, doro$li

Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu; przecietnie 20 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla specjalisci HR, doradcy zawodowi

Kategoria testu B1 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

KKS stuzy do oceny kompetencji spotecznych rozumianych jako nabyte umiejetnosci warunkujgce efektywnos$é funkcjono-
wania cztowieka w réznych sytuacjach spotecznych. Oprécz wskaznika ogélnego kwestionariusz dostarcza tez trzech wskaz-
nikow szczegdtowych, okreslajgcych poziom kompetencji ujawnianych w: sytuacjach ekspozycji spotecznej, sytuacjach wy-
magajgcych asertywnosci oraz sytuacjach bliskiego kontaktu interpersonalnego.

Opis: Kwestionariusz sktada sie z 90 pozycji, stanowigcych bezokolicznikowe okreslenia réznych czynnosci. Badany ocenia
na skali czterostopniowej efektywnosé, z jaka je wykonuje. 60 sposréd nich (i tylko te uwzglednione sg w kluczu) to czynnosci
oznaczajace radzenie sobie w réznego rodzaju sytuacjach spotecznych, ktére mogag by¢ uznane za sytuacje trudne. Przygoto-
wano dwa rodzaje arkuszy — dla mtodziezy licealnej (15-19 lat) i studentéw (wersja M — dla mtodziezy) oraz dorostych oséb
pracujacych (wersja D — dla dorostych).

Rzetelnosc: Wysokie wspdtczynniki zgodnosci wewnetrzne;.

Trafnosc: Trafnos¢ zostata potwierdzona gtéwnie na drodze analizy czynnikowej oraz poréwnar miedzygrupowych.

Normy: Opracowano normy stenowe dla mtodziezy licealnej (1519 lat), studentéw oraz dorostych oséb pracujgcych.

Zastosowanie: KKS moze by¢ stosowany zaréwno do celéw badan naukowych, jak i — w charakterze narzedzia pomocnicze-
go — w praktyce diagnostycznej (poradnictwo kliniczne, doradztwo zawodowe) i w celach selekcyjnych.

Materiaty:
°  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy M, 25 arkuszy D, klucz) *  Arkusz — Mfodziez (25 egz.)
*  Podrecznik *  Arkusz — Dorosli (25 egz.)

*  Klucz
[®] SZKOLENIA [®] EPSILON

KM ' KWESTIONARIUSZ
METAFORY CZASU

Autor | Matgorzata Sobol-Kwapiriska (2008)
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu; przecietnie 20—25 minut

Szczegolnie Psychologowie, inni specjalisci (pedagodzy, socjolodzy, lekarze, promocja zdrowia,
przydatne dla psychoterapeuci)

Kategoria testu A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Opis: Kwestionariusz stuzy do badania sposobdw postrzegania czasu. Zawiera 7 skal, odnoszgcych sie do réznych wymiaréw oceny
czasu. Dwie gtéwne skale mierzg emocjonalne ustosunkowanie do czasu — pozytywne i negatywne; pozostate dotyczg odczuwania
szybkosci uptywu czasu, dostrzegania wartosci czasu aktualnego oraz odbierania takich wiasciwosci czasu, jak chaos, subtelny urok
i pustka. KMC sktada sie z 95 pozycji, ktdre sg zdaniami metaforycznymi odnoszgcymi sie do czasu. Badany okresla na skali cztero-
stopniowej, czy kazda z metafor pasuje do jego sposobu myslenia o czasie.

Rzetelnosc: Wysoka zgodnos¢ wewnetrzna skal i podskal (wspétczynniki alfa Cronbacha oscylujace wokét wartosci 0,80)
i duza stag)ilnos’c' (zwigzki miedzy dwoma pomiarami wykonanymi z odstepem 3 tygodni, zawierajgce sie w przedziale
0,68-0,87).

Trafnosé: Trafnosc¢ teoretyczng potwierdzity wyniki analiz czynnikowych wykazujgce zgodnos¢ struktury KMC z konstruktem le-
7gcym u podstaw kwestionariusza. Wykazano tez oczekiwane zwigzki miedzy wynikami KMC a orientacjg temporalng mierzong
kwestionariuszem AION-2000 Nosala i Bajcar, poczuciem sensu zycia mierzonym skalg PIL, stanem emocjonalnym mierzonym
skalg PANAS oraz cechami osobowosci uwzglednionymi w modelu Wielkiej Pigtki. Stwierdzono tez zwigzek postrzegania czasu
okreslanego za pomocg KMC ze zmiennymi demograficznymi — ptcia i wiekiem.

Normy: Stenowe, opracowane osobno dla kobiet i mezczyzn, oparte na badaniu incydentalnej proby 320 oséb, gtéwnie z wy-
ksztatceniem srednim i wyzszym.
Zastosowanie: KMC rekomendowany jest przede wszystkim do badar naukowych nad ustosunkowaniem do czasu, moze tez by¢

stosowany w diagnozie indywidualnej w celu okreslania mocnych i stabych stron osoby w zakresie radzenia sobie z uptywajgcym
czasem, jako punkt wyjécia w pracy nad zmiang postaw wobec czasu i optymalizacjg jego wykorzystania.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy, klucz) *  Arkusze (25 egz.)
®  Podrecznik *  Klucz
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0SOBOWOSC | ZAINTERESOWANIA
K N s KWESTIONARIUSZ
NADZIEI NA SUKCES

Autorzy Mariola taguna, Jerzy Trzebirski, Mariusz Zieba (2005)
Wiek Mtodziez szkolna (powyzej 16. roku zycia) lub studiujgca oraz dorosli

Procedura Badania grupowe lub indywidualne; czas badania nie przekracza 10 minut

Szczegoblnie Psychologowie, inni specjalisci (pedagodzy, socjolodzy, lekarze, promocja zdrowia,
przydatne dla psychoterapeuci) — wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych,
pedagogicznych, socjologicznych, medycznych

Kategoria testu A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Nadzieja na sukces odnosi sie do sity oczekiwania pozytywnych efektow wiasnych dziatan. Sktadaja sie na nig dwa komponenty:
przekonanie o posiadaniu silnej woli, czyli Swiadomos¢ wiasnej skutecznosci ujawniana w inicjowaniu dazenia do celu i trwaniu w nim,
oraz przekonanie o umiejetnosci znajdowania rozwigzan, czyli $wiadomos¢ wtasnej wiedzy i kompetengji, ujawniana w sytuacjach
wymagajgcych wymyslenia lub poznania nowych sposobéw prowadzgcych do celu.

Opis: Kwestionariusz sktada sie z 12 stwierdzen; badany okresla stopieri, w jakim dane stwierdzenie jest w stosunku do niego
prawdziwe, korzystajac ze skali od 1 (Zdecydowanie nieprawdziwe) do 8 (Zdecydowanie prawdziwe).

Rzetelnosc: Zadowalajgca zgodnosé wewnetrzna, stwierdzona w badaniach licealistéw, studentéw i bezrobotnych oraz sta-
bilnos¢, sprawdzona w grupie licealistow.

Trafnosé: Wyniki KNS korelujg dodatnio ze zmiennymi osobowosciowymi wskazujgcymi na dobre przystosowanie (z nadzieja podsta-
wowa, optymizmem, przekonaniem o wtasnej skutecznosci a takze z ekstrawersjg i sumiennoscia), a ujemnie z cechg leku, depresjg
i neurotycznoscia. Analiza czynnikowa ujawnita, zgodnie z oczekiwaniami, dwa czynniki, z ktérych pierwszy odnosi sie do przekonan
o silnej woli, a drugi o umiejetnosci znajdowania rozwigzan. Stwierdzono tez zwigzek nadziei na sukces ze skutecznoscia oddziatywan
terapeutycznych oraz jej adaptacyjna role w radzeniu sobie w sytuacji trudnej.

Normy: Stenowe, opracowane na probie 464 licealistow i 1567 studentéw.

Zastosowanie: W badaniach naukowych oraz w diagnozie indywidualnej do prognozowania tatwosci adaptacji do srodowiska
i nowych wyzwan (np. w poradnictwie zawodowym, szkoleniu pracownikéw, wstepnej fazie treningdw zwiekszajacych kom-
petencje osobiste, a takze w psychoterapii).

Materiaty:
°  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy) *  Podrecznik
*  Arkusze (25 egz)
| ] SZKOLENIA |®] EPSILON
K Ps KWESTIONARIUSZ
POCZUCIA STRESU*

Autorzy I Mieczystaw Plopa, Ryszard Makarowski
Wiek I Mtodziez (od 16. roku zycia) oraz dorosli
Procedura I Badanie grupowe lub indywidualne, bez ograniczenia czasu; przecietnie 20 minut
Uzytkownicy testu I Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu I C - Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz przeznaczony jest do pomiaru struktury doznan stresowych. Pozwala na obliczenie wyniku ogdlnego infor-
mujacego o uogdlinionym poziomie stresu, a takze trzech wynikéw odnoszgcych sie do nastepujgcych wymiaréw: napiecie
emocjonalne, stres zewnetrzny oraz stres intrapsychiczny. Kwestionariusz zawiera tez skale Kfamstwa.

Opis: Kwestionariusz sktada sie z 27 stwierdzen; badany okresla stopien, w jakim dane stwierdzenie go dotyczy, korzystajac
z pieciostopniowej skali, ktorej krance opisujg odpowiedzi Prawda i Nieprawda.

Rzetelnosé: Wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej dla trzech skal (wymiaréw), stwierdzone w badaniach oséb dorostych, zawieraty
sie w granicach 0,70—0,81. Rzetelno$¢ skali Ktamstwa okazata sie nizsza (0,57). Stabilnosci nie sprawdzano.

Trafnosc: Potwierdzona trafno$¢ czynnikowa KPS. Trafno$¢ teoretyczng sprawdzano, korelujgc wyniki KPS z wynikami kwestiona-
riuszy osobowosci (NEO-FFI), temperamentu (PTS), depresji (BDI), leku (STAI), postaw rodzicielskich (SPR-2), styléw przywigzanio-
wych (KSP) i satysfakcji z matzenstwa (KDM-2). Informacji na temat trafnosci kryterialnej dostarcza poréwnanie wynikéw w KPS
u pacjentéw hospitalizowanych i 0séb zdrowych, a takze u oséb wykonujgcych rézne zawody.

Normy: Stenowe, dla oséb w wieku 16—70 lat, uwzgledniajgce wiek, pte¢ i poziom wyksztatcenia badanych.

Zastosowanie: W badaniach naukowych oraz w diagnozie indywidualnej w placéwkach edukacyjnych, zdrowotnych, peniten-
cjarnych.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 50 kwestionariuszy dla kobiet, ®  Kwestionariusze — wersja dla kobiet (50 egz.)
50 kwestionariuszy dla mezczyzn, 50 arkuszy *  Kwestionariusze — wersja dla mezczyzn (50 egz.)
obliczeniowych) ®  Arkusze obliczeniowe (50 egz.)

*  Podrecznik
* Wydawcg testu jest AE-H, dawnigj Vizja Press.
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OSOBOWOSC | ZAINTERESOWANIA

KWESTIONARIUSZ
POSTAW ZYCIOWYCH

KPZ

Autor Gary T. Reker
Polska adaptacja Ryszard Klamut
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badania indywidualne lub grupowe; czas badania okoto 20 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla socjolodzy, filozofowie — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B1 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

Polska adaptacja LAP-R (Life Attitudes Profile — Revised) Gary'ego T. Rekera. Test stuzy do badania poczucia sensu zycia.

Opis: Kwestionariusz sktada sie z 48 twierdzen, ktérych prawdziwos$é badany ocenia w skali siedmiostopniowej, od zdanie
catkowicie nieprawdziwe do zdanie catkowicie prawdziwe. Twierdzenia te dotyczg poczucia sensu zycia i tworzg szes$¢ skal
prostych, odnoszacych sie do poszczegdlnych postaw egzystencjalnych (Cel, Spdjnosc wewnetrzna, Kontrola Zycia, Akceptacja
Smierci, Pustka egzystencjalna i Poszukiwanie celéw) oraz dwie skale ztozone — Osobowego sensu i Rownowagi Postaw Zyciowych.
Ta ostatnia stanowi tgczny wynik kwestionariusza.

Rzetelnosc: Satysfakcjonujgce wskazniki zgodnosci wewnetrznej skal oraz stabilnosci bezwzgledne;.

Trafnosé: O trafnodci kwestionariusza $wiadczg wyniki analizy czynnikowej, w znacznym stopniu potwierdzajgce zaktadang
jego strukture, oraz korelacje z dwoma innymi narzedziami do pomiaru poczucia i potrzeby sensu zycia (PIL i SONG), powsta-
tymi na gruncie psychologii egzystencjalne;j.

Normy: Normy stenowe i centylowe opracowane dla trzech grup wieku: 18—23 lata, 24—38 lat oraz 39—59 lat.

Zastosowanie: KPZ pozwala na zmierzenie poczucia sensu zycia (vs. pustki egzystencjalnej), stopnia rozumienia $wiata i wkasnego
w nim miejsca, znaczenia posiadanych celéw, sity dgzenia do zmian i poszukiwania nowych wyzwan, stosunku do $miertelnosci. Moze
znalez¢ zastosowanie w badaniach naukowych, na przyktad dotyczgcych uwarunkowan podejmowania decyzji, poczucia podmio-
towosci. KPZ moze by¢ stosowany w pracy klinicznej jako narzedzie diagnozy satysfakcji z zycia i problemoéw egzystencjalnych oraz
Zrédto danych pomocnych przy planowaniu oddziatywan terapeutycznych.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy, klucz)
®  Podrecznik
°  Kwestionariusze (25 egz.)
*  Klucz
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0SOBOWOSC | ZAINTERESOWANIA
Kss SATYSFAKCJA SEKSUALNA
W BLISKICH ZWIAZKACH*

Autor Mieczystaw Plopa
Wiek Dorosli
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu — przecietnie 5-10 minut
Szczegodlnie Psychologowie i psychoterapeuci (mgr psychologii), psychiatrzy (lek. medycyny),
przydatne dla pedagodzy specjalni (mgr pedagogiki specjalnej), seksuolodzy (lek. medycyny)
Kategoria testu B1 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS) stuzy do pomiaru stopnia satysfakcji seksualnej osigganej z konkretnym partne-
rem. Jest to narzedzie tréjczynnikowe (pomiar intymnosci, pieszczot i seksu) sktadajace sie z 10 pozycji, ktére catkowicie
spetniajg wymogi standaryzacji. Wyniki przeprowadzonej analizy trafnosci czynnikowej wskazuja, ze dla opisu satysfakcji
seksualnej mierzonej za pomoca kwestionariusza KSS najbardziej trafny jest model tréjczynnikowy — wyodrebnione w mode-
lu aspekty satysfakcji sg silnie skorelowane. Wyréznione trzy wymiary satysfakcji opisujg intymnos$é w zwigzku romantycz-
nym, satysfakcje z zycia seksualnego oraz satysfakcje z wzajemnych kontaktow fizycznych innych niz seks.

Zastosowanie: Kwestionariusz moze by¢ stosowany zaréwno w badaniach indywidualnych, jak i zbiorowych oséb obu ptci

bedacych w zwigzkach formalnych czy nieformalnych. Stanowi pomoc zaréwno w badaniach naukowych, jak i praktyce dia-
gnostyczno-klinicznej.

Materiaty:
°  Komplet (podrecznik, arkusze pytan 50 egz., arkusze *  Arkusze pytan (50 egz.)
obliczeniowe 50 egz.) ®  Arkusze obliczeniowe (50 egz.)

®  Podrecznik

* Wydawcag testu jest AE-H, dawniej Vizja Press.

[ ] SZKOLENIA ] EPSILON

K u KWESTIONARIUSZ
USTOSUNKOWAN

Autorzy I Anna Sukiennik (2012)
Wiek I Dorosli
Procedura I Badania indywidualne lub grupowe; czas badania okoto 15 minut
Uzytkownicy testu I Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu I C - Tylko dla psychologéw

Opis: Kwestionariusz Ustosunkowari stuzy do pomiaru stopnia pozytywnosci stosunku do wtasnej osoby i innych ludzi. Jego pod-
stawy teoretyczne stanowig wybrane tezy analizy transakcyjnej E. Berne'a, rozwiniete przez T.A. Harrisa, oraz model wzorcow
wiezi emocjonalnej, autorstwa K. Bartholomew i L.M. Horowitza. Kwestionariusz sktada sie z 73 pozycji tworzgcych dwie skale:
JA-OK i WY-OK. Interpretacji podlegajg zaréwno wyniki kazdej z nich, jak i ich konfiguracje.

Rzetelnosc: Wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej skal oraz stabilnosci bezwzgledne;.

Trafnoscé: O trafnosci KU $wiadczg miedzy innymi zgodne z oczekiwaniami korelacje jego wynikow z podstawowymi cechami
osobowosci (ekstrawersja i neurotyzm) mierzone EPQ-R, stylami przywigzania oraz tendencjami autystycznymi, symbiotycz-
nymi i separacyjnymi, rozumianymi zgodnie z teorig relacji z obiektem. Za trafnoscig réznicowa skal przemawia odmienne
ich korelowanie z interpersonalng i intrapersonalng inteligencja emocjonalng. Stwierdzono tez zgodne z hipotezami réznice
w zakresie wynikow skal KU miedzy grupami wieznidw, pacjentéw psychiatrycznych (depresyjnych i schizofrenicznych) oraz
0s6b z populacji ogdélne;j.

Normy: Normy stenowe opracowane dla dwu préb — studentéw w wieku 18—24 lata i 0séb w wieku 25—-39 lat, osobno dla
kobiet i mezczyzn.

Zastosowanie: Ze wzgledu na wysoka rzetelnos¢ KU moze by¢ wykorzystywany zaréwno w badaniach naukowych, jak i do
diagnozy indywidualnej. Moze okazac sie przydatny przy wykrywaniu osob, ktdére ze wzgledu na negatywny stosunek do sie-
bie lub innych ludzi doswiadczajg trudnosci w funkcjonowaniu i wymagajg pomocy terapeutyczne.

Materiaty:
°  Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy, klucz) °  Kwestionariusze (25 egz.)
®  Podrecznik *  Klucz
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WIELOWYMIAROWY
KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY

Autorzy Edward J. O'Brien, Seymour Epstein

Polska adaptacja Diana Fecenec (2016)
i podrecznik

Wiek Mtodziez, dorosli

Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; czas badania nieograniczony,
przecietnie 15-30 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz do badania samooceny ogdéinej i szczegdtowe.

Opis: Kwestionariusz stuzy do badania samooceny. Sktada sie z 11 skal — dziewie¢ z nich bezposrednio dotyczy poczucia
wtasnej wartosci, jego ogdlnego poziomu oraz o$miu komponentéw odnoszgcych sie do szczegdtowych aspektow funkcjo-
nowania cztowieka, takich jak: kompetencje, bycie kochanym, popularno$é, zdolnosci przywdédcze, samokontrola, samoak-
ceptacja moralna, atrakcyjnosé fizyczna i witalnos¢. Ponadto zawiera skale do oceny spéjnosci obrazu siebie $wiadczacej
o efektywnosci procesu samopoznania, a takze skale pozwalajgcg oceni¢ poziom potrzeby aprobaty spotecznej. Kwestiona-
riusz sktada sie z 116 pozycji testowych, do ktérych badany ustosunkowuje sie na pieciostopniowej skali.

Rzetelnosc: Zadowalajaca lub wysoka zgodnos$¢ wewnetrzna wiekszosci skal (wspdtczynniki alfa Cronbacha przybierajg
wartosci miedzy 0,70 a 0,90) i duza stabilnos¢ (korelacje miedzy dwoma pomiarami wykonanymi z odstepem 2 tygodni za-
wierajg sie w przedziale 0,73-0,96).

Trafnosc: Szeroko udokumentowana trafnosc teoretyczna: korelacje kwestionariusza z narzedziami mierzacymi nastroj
(UMACL), temperament (FCZ-KT), lek (STAI), przystosowanie (RISB), style radzenia sobie ze stresem (CISS), potrzebe aproba-
ty spotecznej (KAS), inteligencje (WAIS-R) i postawy rodzicielskie (KPR-Roc) przyniosty oczekiwane rezultaty. Analiza czynni-
kowa wykazata istnienie dwéch udokumentowanych w literaturze czynnikéw. Potwierdzona zostata takze trafnos¢ kryterialna
kwestionariusza (poréwnanie samooceny kobiet bezrobotnych i pochodzacych z populacji ogdinej).

Normy: Stenowe, opracowane osobno dla kobiet i mezczyzn w trzech grupach wieku: 16—19 lat, 20—64 lata i 6579 lat. Pod-
stawg opracowania norm byty wyniki proby kwotowej 498 oséb pochodzacych z populacji ogélnej.

Zastosowanie: Dobrze udokumentowana trafno$é teoretyczna sprzyja wykorzystywaniu narzedzia w badaniach naukowych.
Kwestionariusz moze by¢ rowniez stosowany w diagnozie indywidualnej uwzgledniajgcej nie tylko ocene wyniku na tle innych
0s0b, lecz takze analize wewnetrznego zréznicowania samooceny (podrecznik zawiera przyktady takiej analizy profilowe)).

Materiaty:

°  Komplet (podrecznik, podrecznik oryginalny,
25 zeszytéw testowych, 25 arkuszy
odpowiedzi z kluczem, 25 arkuszy wynikéw)
Podrecznik

Podrecznik oryginalny (ttumaczenie)
Zeszyty testowe (25 egz.)

Arkusze odpowiedzi z kluczem (25 egz.)
Arkusze wynikéw (25 egz.)
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0OSOBOWOSCI

Autorzy Paul T. Costa, Robert R. McCrae
Polska adaptacja Bogdan Zawadzki, Jan Strelau, Piotr Szczepaniak, Magdalena Sliwiriska (1998)
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 15 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz do diagnozy cech osobowosci uwzglednionych w popularnym modelu piecioczynnikowym, okreslanym jako
model Wielkiej Pigtki.

Opis: Pozycje kwestionariusza stanowi 60 twierdzen o charakterze samoopisowym, ktérych prawdziwosé w stosunku do
wtasnej osoby badany ocenia na skali pieciostopniowej. Pozycje te tworzg 5 skal mierzgcych: neurotycznos¢, ekstrawersje,
otwartos¢ na doswiadczenie, ugodowos¢ i sumiennosc.

Rzetelnosc: Ogdlnie zadowalajgca zgodnos¢ wewnetrzna, nizsza dla skal Otwartosc i Ugodowosc niz dla pozostatych.

Trafnosc: Wykazana na podstawie badan nad zwigzkiem miedzy wynikami kwestionariusza a ocenami oséb badanych doko-
nywanymi przez obserwatoréw, odziedziczalnos$cig mierzonych cech oraz ich korelowaniem z innymi wymiarami osobowosci
i temperamentu; sprawdzano tez trafnos¢ czynnikowa.

Normy: Stenowe, dla 5 grup wieku (15-19, 20—29, 30—-39, 40-49, 50—80), opracowane — oddzielnie dla kobiet i mezczyzn — na
podstawie badan préby o liczebnosci 2041 osdb.
Zastosowanie: Wyniki pozwalajg na petny opis osobowosci badanego i ostrozne (ze wzgledu na niewysoka rzetelno$¢ nie-

ktdrych skal) prognozowanie jego mozliwosci adaptacyjnych do srodowiska szkolnego lub zawodowego; autorzy adaptacji
szczegolnie jednak polecajg to narzedzie do celéw badan naukowych.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy testowych, komplet kluczy — 5 egz.)
®  Podrecznik
®  Arkusze testowe (25 egz.)
*  Klucze (kpl. 5 egz)
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OSOBOWOSCI

Autorzy Paul T. Costa Jr, Robert R. McCrae

Polska adaptacja | Jerzy Siuta (2006)
i podrecznik

Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie: 35—45 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz do diagnozy cech osobowosci zawartych w modelu piecioczynnikowym, uwzgledniajacy takze poszczegdlne
sktadniki kazdej z cech Wielkiej Pigtki, czym rézni sie od znanego u nas inwentarza NEO-FFI.

Opis: Kwestionariusz obejmuje 240 twierdzen, ktérych prawdziwos¢ badany ocenia w skali pieciostopniowej (od Catkowicie
sie nie zgadzam do Catkowicie sie zgadzam). Odnoszg sie one do pieciu czynnikéw osobowosci (skale), a w ramach kazdego
z nich do szesciu sktadnikow (podskale); sg to: Neurotycznosé (Lek, Agresywna wrogosé, Depresyjnosc, Nadmierny krytycyzm,
Impulsywnosé i NadwraZliwosé), Ekstrawertycznosc (Serdecznosc, Towarzyskosé, Asertywnosc, Aktywnosc, Poszukiwanie doznari
i Emocje pozytywne), Otwartosc na doswiadczenie (WyobrazZnia, Estetyka, Uczucia, Dziatanie, Idee i Wartosci), Ugodowosc¢ (Zaufanie,
Prostolinijnosé, Altruizm, Ustepliwosé, Skromnosc i Skfonnosé do rozczulania sie), Sumiennosc (Kompetencja, Sktonnosé do porzad-
ku, Obowigzkowosc¢, Dazenie do osiagnieé, Samodyscyplina i Rozwaga). Interpretacja moze dotyczy¢ zaréwno wynikéw poszcze-
golnych skal i podskal z osobna, jak i ich konfiguracji (np. wynikéw par czynnikow).

Rzetelnosc: Wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej kazdej z pieciu skal (0,81-0,86), nizsze (w wiekszosci wypadkéw
0,60-0,70) dla poszczegdlnych podskal.

Trafnosc: Sprawdzano trafnos¢ czynnikowa, stwierdzajac, ze mimo pewnych odstepstw od oczekiwan, uzyskana struktura
czynnikowa podskal odpowiada zatozeniom teoretycznym twoércéw narzedzia.

Normy: Stenowe, dla dwu grup wieku: 17-29 lat i 30—79 lata, osobno dla kobiet i mezczyzn, opracowane na podstawie badania
préby obejmujacej 603 osoby réznigce sie wiekiem, ptcig, poziomem wyksztatcenia i miejscem zamieszkania.

Zastosowanie: Narzedzie rekomendowane zaréwno do celéw badari naukowych, jak i do stosowania w diagnozie indywidu-
alnej dokonywanej na potrzeby praktyki, w tym zwtaszcza w obszarze psychologii klinicznej, psychologii zdrowia i medycyny
behawioralnej, a takze w dziedzinach edukacji oraz doradztwa zawodowego i selekcji.

Materiaty:

°  Komplet (podrecznik, podrecznik oryginalny, 25 arkuszy pytan z instrukgja,
25 arkuszy odpowiedzi z kluczem, 25 arkuszy ,Twoj wynik w Inwentarzu
NEO-PI-R", arkusze ,Profil osobowosci” — po 25 egz. dla kazdej grupy
normalizacyjnej)

Podrecznik

Podrecznik oryginalny

Arkusze pytan z instrukcja (25 egz.)

Arkusze odpowiedzi z kluczem (25 egz.)

Arkusze ,Twoj wynik w Inwentarzu NEO-PI-R" (25 egz.)

Arkusze ,Profil osobowosci” dla kobiet 17-29 lat (25 egz.)

Arkusze ,Profil osobowosci” dla kobiet 30—79 lat (25 egz.)

Arkusze ,Profil osobowosci” dla mezczyzn 17-29 lat (25 egz.)

Arkusze ,Profil osobowoséci” dla mezczyzn 30-79 lat (25 egz.)
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N Ps R NARZEDZIA POMIARU STRESU
| RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Autorzy zbioru I Zygfryd Juczynski, Nina Ogiriska-Bulik (2009)
Szczegolnie Psychologowie, socjologowie, personel medyczny, pracownicy ochrony i promocji
przydatne dla zdrowia (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych, socjologicznych,

medycznych lub ochrony i promocji zdrowia)
Kategoria testu I A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Jest to zbidr, ktéry opisuje nastepujgce narzedzia:

® PSS-10 — Skala Odczuwanego Stresu (autorzy: S. Cohen, T. Kamarck i R. Mermelstein; adaptacja: Zygfryd Juczyrski
i Nina Oginska-Bulik)

°  COPE - Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (autorzy: Charles S. Carver, Michael F. Scheier
i Jagdish K. Weintraub; adaptacja: Zygfryd Juczynski i Nina Oginska-Bulik) Dostepny tylko w wersji elektroniczne;

®  Mini-COPE - Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (autor: Ch. S. Carver; adaptacja: Zygfryd JuczyrskiiNina
Oginiska-Bulik). Dostepny tylko w wersji elektroniczne;.

*  JSR - Jak Sobie Radzisz? (autorzy: Zygfryd Juczynski i Nina Ogiriska-Bulik)
°  DS14 - Skala do Pomiaru Typu D (autorzy: Nina Oginiska-Bulik, Zygfryd Juczynski i Johan Denollet)

Opis: Zbiér zawiera dane o wtasnosciach psychometrycznych kazdego z wymienionych narzedzi oraz instrukcje dotyczace
sposobu przeprowadzania badania, obliczania wynikéw i ich interpretowania. Jedno z nich (JSR) jest przeznaczone dla dzieci
i mtodziezy w wieku 11-17 lat, pozostate — dla os6b dorostych. Wszystkie narzedzia majg charakter samoopisowy, sa krotkie
i tatwe w stosowaniu; badani udzielajg odpowiedzi postugujac sie cztero- lub pieciostopniowymi skalami ocen.

Rzetelnosé: W przypadku wszystkich narzedzi oceniano zgodno$¢ wewnetrzng oraz stabilnos¢, uzyskujac satysfakcjonujace
wskazniki.

Trafnosé: Stwierdzono oczekiwane korelacje miedzy wynikami poszczegdlnych narzedzi a wynikami pomiaru podobnych
zmiennych lub teoretycznie pokrewnych konstruktdw, a takze ich zwigzek z innymi kryteriami zewnetrznymi. Za trafnoscig
narzedzi przemawiajg réwniez dane pochodzgce z analiz czynnikowych.

Normy: Dane normalizacyjne zbierano na stosunkowo duzych probach, na ogét wiaczajacych zardwno osoby zdrowe, jak
i chore. W przypadku skali PSS-10 opracowane sg normy stenowe, w pozostatych funkcje norm petnig $rednie i odchylenia
standardowe obliczone dla réznych grup osoéb.

Zastosowanie: Narzedzia przeznaczone sg gtéwnie do celdw badan naukowych, ale moga réwniez znalez¢ zastosowanie
w praktyce, w badaniach przesiewowych, profilaktycznych, w ocenie efektywnosci oddziatywan terapeutycznych. Przezna-
czone sg zaréwno dla psychologéw, jak lekarzy, socjologéw, pedagogdw i innych specjalistow zajmujgcych sie stresem, pro-
mocja zdrowia, edukacja zdrowotng, profilaktyka i terapig.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, po 25 arkuszy do trzech narzedzi)
®  Podrecznik
®  Arkusze PSS-10 (25 egz)
®  Arkusze JSR (25 egz.)
® Arkusze DS14 (25 egz.)

Arkusze COPE i Mini-COPE dostepne do pobrania na stronie internetowej: http://www.practest.com.pl/

PSS"O SKALA ODCZUWANEGO STRESU

Opis: PSS-10 stuzy do pomiaru odczuwanego stresu. Zawiera 10 pytan dotyczacych réznych subiektywnych odczué zwigza-
nych z problemami i zdarzeniami osobistymi, zachowaniami i sposobami radzenia sobie.

Rzetelnosc: Zgodnos¢ wewnetrzng sprawdzono w badaniach 120-osobowej grupy dorostych, uzyskujac wskaznik alfa Cronbacha
0,86. Korelacja wszystkich pytan z ogélnym wynikiem skali jest zadowalajgca. Rzetelno$¢ ustalona na podstawie dwukrotnego bada-
nia 30-osobowej grupy studentéw w odstepie 2 dni wynosita 0,90, zas w odstepie 4 tygodni 0,72.

Trafnosc: PSS-10 koreluje pozytywnie z nasileniem stresu zawodowego w pracy, ocenionym na podstawie Kwestionariusza do
Subiektywnej Oceny Pracy. W badaniach wtasnych korelowano wyniki Skali z wynikami mierzonymi skalg COPE, SES Rosenber-
ga, GSES Schwarzera i in. Skala PSS-10 w trafny sposéb mierzy subiektywne odczucia zwigzane z problemami i zdarzeniami
osobistymi oraz sposobami radzenia sobie z nimi.

Normy: Stenowe 0s6b dorostych.

Zastosowanie: Stuzy do oceny natezenia stresu zwigzanego z wtasng sytuacja zyciowa na przestrzeni ostatniego miesigca.
Skala przeznaczona jest gtéwnie do celéw badawczych, moze znalez¢ zastosowanie w praktyce, w badaniach przesiewo-
wych, profilaktycznych, w ocenie efektywnosci oddziatywan terapeutycznych.

COPE WIELOWYMIAROWY INWENTARZ DO POMIARU RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Opis: Jest to narzedzie oparte na samopisie, sktadajgce sie z 60 stwierdzen, na ktdre badany odpowiada na 4-stopniowej ska-
li. Pozwala na ocene 15 strategii reagowania w sytuacjach stresowych. Strategie te to: Aktywne Radzenie Sobie, Planowanie,

[ ] SZKOLENIA | _|EPSILON

70




0SOBOWOSC | ZAINTERESOWANIA

Poszukiwanie Wsparcia Instrumentalnego, Poszukiwanie Wsparcia Emocjonalnego, Unikanie Konkurencyjnych Dziatan, Zwrot ku
Religii, Pozytywne Przewartos$ciowanie i Rozwoj, Powstrzymywanie sie Od Dziatania, Akceptacja, Koncentracja na Emocjach iich
Wytadowanie, Zaprzeczanie, Odwracanie Uwagi, Zaprzestanie Dziatan, Zazywanie Alkoholu lub Innych Srodkéw Psychoaktywnych,
Poczucie Humoru. Skrécong wersjg COPE jest Mini-COPE.

Rzetelnosc: Wspodtczynniki alfa Cronbacha dla poszczegdinych skal wynoszg od 0,48 do 0,94. Korelacja wszystkich pytan
z 0gélnym wynikiem skali jest zadowalajgca. WskaZniki statosci mierzone w odstepie szesciu tygodni na grupie 30 studentéw
wahaty sie w granicach 0,45 do 0,82.

Trafnosc: Korelacje miedzy skalami COPE nalezy zaliczy¢ do stabych lub umiarkowanych. Trafnos¢ diagnostyczng polskiej
adaptacji potwierdzono korelujgc wyniki COPE z wynikami innych narzedzi do pomiaru strategii radzenia sobie lub zblizonych
konstruktow.

Normy: Funkcje norm dla oséb dorostych w wieku 20—65 lat petnig $rednie i odchylenia standardowe.

Zastosowanie: Kwestionariusz stuzy do oceny sposobdw radzenia sobie ze stresem. Przeznaczony jest gtéwnie do celéw ba-
dawczych; moze tez znalez¢ zastosowanie w praktyce, w badaniach przesiewowych, profilaktycznych, w ocenie efektywnosci
odziatywan terapeutycznych.

Mini'copE INWENTARZ DO POMIARU RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Opis: Mini-COPE jest narzedziem do badania oséb dorostych, zdrowych i chorych. Sktada sie z 28 stwierdzen wchodzgcych
w sktad 14 strategii. Najczescie] metode stosuje sie do pomiaru dyspozycyjnego radzenia sobie, tj. oceny typowych sposobdw
reagowania i odczuwania w sytuacjach doswiadczania silnego stresu.

Rzetelnosc: Zgodnos¢ wewnetrzng polskiej wersji Mini-COPE ustalono na podstawie badania 200 oséb w wieku 25—-60 lat. Rze-
telno$¢ potdwkowa wyniosta 0,86 (wskaznik Guttmana 0,87). Statos$¢ jest zadowalajgca dla wiekszosci skal.

Trafnosc: tadunki czynnikowe poszczegdinych twierdzerh mozna w wiekszosci uznaé za zadowalajace. Trafnos¢ diagno-
styczng oceniono, korelujgc wyniki Mini-COPE ze skalg Mini-MAC, przeznaczong do badania strategii radzenia sobie z cho-
robg nowotworowa, a takze przewidujac nasilenie objawow stresu posttraumatycznego w grupie matek dzieci leczonych
z powodu leukemii.

Normy: Funkcje norm dla osdb dorostych w wieku 20—65 lat oraz dla studentéw petnig Srednie i odchylenia standardowe.

Zastosowanie: Kwestionariusz stuzy do oceny sposobdw radzenia sobie ze stresem. Kwestionariusz przeznaczony jest gtow-
nie do celéw badawczych, moze tez znalez¢ zastosowanie w praktyce, w badaniach przesiewowych, profilaktycznych, w oce-
nie efektywnosci odziatywan terapeutycznych.

an JAK SOBIE RADZISZ?

Opis: JSR stuzy do badania dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym (11-17 lat). Sktada sie z dwdch czesci, pierwszej — prze-
znaczonej do pomiaru dyspozycyjnych sposobdéw radzenia sobie w sytuacji trudnej oraz drugiej — sytuacyjnych. W czesci
pierwszej badany ustosunkowuje sie do standardowej sytuacji trudnej, w drugiej — do opisanej przez siebie sytuacji trudnej
doswiadczanej na przestrzeni minionego roku.

Rzetelnoscé: Zgodnos$e wewnetrzna wersji dyspozycyjnej (alfa Cronbacha) wynosita 0,86 dla catej skali i byta zblizona (0,85—0,87) dla
wszystkich badanych kategorii wieku. Dla trzech skal opisujgcych rézne strategie wartosci wspdtczynnikdw mieszczg sie w granicach
0,68—0,73. Dla wers;ji sytuacyjnej wskazniki zgodnosci wewnetrznej okazaty sie nieco nizsze (0,66—0,71). Stato$¢ zweryfikowano przez
dwukrotne badanie w odstepie szesciu tygodni; uzyskano zadowalajgce wskazniki korelacji.

Trafnosc: Trafnos¢ skali JSR, badano korelujgc wyniki skali z wynikami innych, podobnych narzedzi. Stwierdzono wystepo-
wanie dodatniej korelacji miedzy trzema strategiami JSR a podobnymi sposobami zachowania ocenionymi na podstawie in-
wentarza Moosa (CRI-Youth). Potwierdzono wystepowanie statystycznie istotnych zaleznosci ze skalg CSEI' S Coopersmitha
i skalg KOMPOS.

Normy: Funkcje norm dla dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat petnig $rednie i odchylenia standardowe.

Zastosowanie: Kwestionariusz stuzy do badania sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Kwestionariusz przezna-
czony jest gtéwnie do celéw badawczych, moze znaleZ¢ zastosowanie w praktyce, w badaniach przesiewowych, profilaktycz-
nych, w ocenie efektywnosci odziatywan terapeutycznych.

DS'4 SKALA DO POMIARU TYPU D

Opis: DS14 jest narzedziem do badania oséb dorostych, zdrowych i chorych. Sktada sie z 14 stwierdzen, z ktdrych siedem mierzy
sktonnos$¢ do przezywania negatywnych emocji (Negatywna Emocjonalnosé), zas pozostate siedem — tendencje do powstrzymy-
wania sie od wyrazania tych emocji i zwigzanych z nimi zachowar (Hamowanie Spoteczne).

Rzetelnosc: Wszystkie twierdzenia, oprécz dwdéch nalezacych do czynnika Hamowanie Spoteczne, korelujg powyzej 0,50
z ogélnym wynikiem czynnika, do ktérego przynaleza. Zgodnosé wewnetrzna jest satysfakcjonujgca (al/fa Cronbacha dla skal
powyzej 0.80). Rzetelnos$¢ skali oceniana metoda test-retest po uptywie trzech miesiecy, wynosita 0,76 dla NE oraz 0,73 dla HS.

Trafnosc: Trafnos¢ teoretyczng oceniano na podstawie analizy czynnikowej. Trafnos$¢ kryterialng DS14 ustalono poprzez korelacje
z innymi narzedziami (NEO-FFI, PSS-10, GHQ-28, PANAS, FCZ-KT) mierzacymi zblizone do typu D wymiary.

Normy: Funkcje norm petnig $rednie i odchylenia standardowe.

Zastosowanie: Stuzy do pomiaru nasilenia cech tzw. osobowosci stresowej (typu D). Kwestionariusz przeznaczony jest gtow-
nie do celéw badawczych, moze tez znalez¢é zastosowanie w praktyce, w badaniach przesiewowych, profilaktycznych, w oce-
nie efektywnosci odziatywan terapeutycznych.
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POPULARNY KWESTIONARIUSZ
INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ

Autorzy || Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Anna Ciechanowicz, Joanna Starnczak,
Ewa Zalewska (2005)

Podrecznik || Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak (2005)
Wiek Dzieci od 14 lat, mtodziez, dorosli
Szczegolnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla specjalisci HR, doradcy zawodowi — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej oparty jest na koncepcji inteligencji emocjonalnej stworzonej przez amery-
kanskich psychologéw P. Saloveya i J.D. Mayera. W mysl tej koncepcji inteligencja emocjonalna rozumiana jest jako zbior réz-
nych zdolno$ci o charakterze poznawczym, dzieki ktérym cztowiek wykorzystuje wtasne emocje przy rozwigzywaniu proble-
mow nie tylko emocjonalnych. Jest to papierowa wersja kwestionariusza do samobadania wydanego w wersji komputerowej.

Opis: PKIE sktada sie 94 pozycji o charakterze samoopisowym. Osoba badana kazdorazowo ocenia na skali pieciopunktowe;
stopien, w jakim kazde stwierdzenie odnosi sie do niej samej. Kwestionariusz pozwala na obliczenie wynikéw w czterech
skalach czynnikowych oraz wyniku ogélnego. Skale wchodzgce w sktad PKIE, to: AKC — Akceptowanie, wyrazanie i wykorzy-
stywanie wtasnych emocji w dziataniu, EMP — Empatia, czyli rozumienie i rozpoznawanie emocji innych ludzi, KON — Kontrola,
takze poznawcza, nad wtasnymi emocjami oraz ROZ — Rozumienie i uswiadamianie sobie wtasnych emocji.

Rzetelnosc: Wysoka zgodnos$é wewnetrzna wyniku ogdlnego, nizsze wartosci wspotczynnikéw dla poszczegdlnych skal.
Trafnosc: Potwierdzona na drodze analiz czynnikowych i korelacji z kwestionariuszem INTE.
Normy: Dla uczniéw w wieku 14-20 lat oraz dla dorostych w wieku od 18 do 71 lat (préby incydentalne).

Zastosowanie: Do celéw badawczych oraz do diagnozy indywidualnej przy wyborze przysztego kierunku ksztatcenia lub za-
wodu. Pozwala takze okresli¢ mocne i stabe strony osoby badanej, co moze stanowi¢ punkt wyjscia do oddziatywan uwzgled-
niajgcych indywidualne zapotrzebowanie danej osoby.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy, klucz)
®  Podrecznik
®  Kwestionariusze (25 egz.)
*  Klucz
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Pno Kos PROFIL KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Autorzy Anna Matczak, Katarzyna Martowska
Wiek Dorosli

Procedura Badania indywidualne lub grupowe (normy oparte sg na badaniach indywidualnych); bez
ograniczenia czasu, przecietnie badanie nie przekracza 20 minut

Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla specjalisci HR, doradcy zawodowi — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B1 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

PROKOS stuzy do pomiaru kompetencji spotecznych i pozwala na ocene ich poziomu w pieciu zakresach szczegdtowych:
kompetencji asertywnych, kompetencji kooperacyjnych, kompetencji towarzyskich, zaradnosci spotecznej i kompetencji spo-
tecznikowskich; umozliwia tym samym diagnoze profilowa.

Opis: PROKOS sktada sie z 60 pozycji diagnostycznych (dotyczacych kompetencji spotecznych) i 30 pozycji buforowych
(dotyczacych umiejetnosci niespotecznych). Wszystkie pozycje sg okresleniami czynnosci lub zadan. Forma pozycji wzoro-
wana jest na kwestionariuszu KKS Anny Matczak, ale ich tre$¢ zmieniono tak, by uwzgledniaty sytuacje i dziatania typowe
dla funkcjonowania spotecznego oséb dorostych, zwtaszcza wystepujgce w pracy zawodowej. Badany ocenia, na ile dobrze
radzi sobie (lub radzitby sobie) z wymienionymi czynnosciami czy zadaniami, postugujac sie czterostopniowa skalg — od Zde-
cydowanie dobrze poprzez Raczej dobrze i Raczej stabo do Zdecydowanie Zle. Pozycje diagnostyczne sktadajg sie na piec skal,
utworzonych na podstawie analizy czynnikowe;.

Rzetelnosc: Wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej i stabilnosci zaréwno wyniku ogdlnego, jak i wynikéw poszczegdl-
nych skal.

Trafnosc: Trafno$¢ narzedzia potwierdzajg zgodne z oczekiwaniami korelacje wynikéw z inaczej mierzonymi kompetencjami
spotecznymi i kompetencjami emocjonalnymi, intensywnoscig naturalnego treningu spotecznego, zainteresowaniami oraz
cechami temperamentu i osobowosci, a takze réznice miedzygrupowe. Uzyskano dane przemawiajace za trafnosciag roz-
nicowa poszczegodlnych skal. Stwierdzono tez zgodnos$é miedzy samoopisami pochodzgcymi z PROKOS a oszacowaniami
kompetencji badanych dokonywanymi przez inne osoby.

Normy: Normy stenowe, opracowane osobno dla mezczyzn i kobiet na podstawie wynikéw badania proby obejmujacej tacz-
nie 662 osoby.

Zastosowanie: Kwestionariusz PROKOS jest przeznaczony gtéwnie dla 0séb z wyksztatceniem wyzszym lub srednim. Moze
znalez¢ zastosowanie w diagnozie przeprowadzanej dla celdw selekcji i alokacji pracownikéw. Pozwalajac na wykrycie zarow-
no mocniejszych, jak i stabszych stron w funkcjonowaniu spotecznym osoby, moze tez pomdéc w okresleniu jej potrzeb szko-
leniowych. Diagnoza wykonana za pomocg PROKOS moze réwniez ujawni¢ powazniejsze deficyty w zakresie kompetencji
spotecznych lub zanizenie samooceny wtasnego funkcjonowania spotecznego i poczucie matej skutecznosci w kontaktach
z ludZmi, stanowigc punkt wyjscia dla oddziatywan terapeutycznych. Podrecznik zawiera przyktady takich zastosowan.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy, klucz)
®  Podrecznik
®  Kwestionariusze (25 egz.)
*  Klucz
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I I KWESTIONARIUSZ POZYTYWNOSCI

Autorzy Gian Vittorio Caprara, Guido Alessandri, Patrizia Steca
Polska normalizacja Urszula Brzeziriska (2021)

i podrecznik
Wiek Dorosli
Procedura Mozliwe badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu; przecietnie

10 minut

Szczegélnie | Psychologowie (wymagany dyplom ukonczenia jednolitych magisterskich w dziedzinie
przydatne dla psychologii lub licencjat + magisterium w dziedzinie psychologii), profesjonalisci po
ukonczeniu szkolenia z psychometrii

Kategoria testu B1 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

Kwestionariusz Pozytywnosci (PT) to metoda samoopisowa stuzgca do oceny pozytywnego nastawienia. Umozliwia pomiar
tego, jak ludzie postrzegajg siebie, swoja przysztose, swoje zycie i jaki majg stopien zaufania do innych.

Opis: Pozytywne myslenie lub pozytywnos¢ mozna opisac jako podstawowa 0golng tendencje do podchodzenia do zycia co-
dziennego z nadzieja i ufnoscia. Wykazano, ze takie nastawienie moze by¢ skutecznym predyktorem sukcesu zawodowego.
Pozytywnos¢ przenika réznorakie ludzkie postawy i wptywa na sposéb, w jaki ludzie patrzg na rzeczywistos¢, co moze mieé
znaczacy wptyw na wartos$¢ i znaczenie, jakie dana osoba nadaje swojej egzystencji w Swiecie.

Kazde stwierdzenie (kwestionariusz sktada sie z 34 pozycji) jest oceniane na pieciostopniowej skali, ktérej krance oznaczo-
no jako Catkowicie sie nie zgadzam i catkowicie sie zgadzam, co zapewnia wglad w pozytywng (badz negatywna) opinie dane;
osoby na swdj temat. W ostatecznym ujeciu samoocena, optymizm i satysfakcja z zycia to ,uogdlnione kategorie oceny”,
ktére majg wptyw na indywidualne emocje, poznanie i dziatania. Wszystkie trzy konstrukty korelujg ze wskazZnikami dobrego
przystosowania psychicznego oraz sukcesu w zyciu i pracy.

Kwestionariusz umozliwia uzyskanie trzech szczegdtowych i dwéch ogdlnych wynikéw wskazujgcych na nasilenie pozy-
tywnosci:

*  Wielowymiarowa Skala Orientacji Pozytywnej (skala MPOS) mierzy orientacje (1) na siebie, (2) innych i (3) przysztose,
dajac dzieki temu profil pozytywnosci. Wyniki w trzech podskalach sktadajg sie na wynik ogdlny w Skali Orientacji
Pozytywnej.

®  Skala Pozytywnosci (skala P) zostata zaprojektowana jako szybkie i tatwe w uzyciu narzedzie do bezposredniego
pomiaru pozytywnosci. Mierzy ocene samego siebie, przysztosci, zycia i ogélnego stopnia zaufania do innych ludzi,
dostarczajac pojedynczego, prostego wyniku odnoszacego sie do konstruktu pozytywnosci.

Ponadto, kwestionariusz daje mozliwos$¢ uwzglednienia wptywu aprobaty spotecznej na wyniki w skalach stuzgcych do pomia-
ruréznych aspektéow pozytywnosci. Zawiera dwie skale kontrolne, mierzace samoocene heroiczng i samoocene moralistyczna.

Rzetelnosc: Zgodnos$¢ wewnetrzna — szacowana z wykorzystaniem wspotczynnikéw alfa Cornbacha oraz omega — zadowa-
lajgca dla ogdinych miar pozytywnosci oraz skal kontrolnych. Parametry rzetelnosci dla trzech podskal Wielowymiarowej Skali
Orientacji Pozytywnej nakazujg stosowanie tych skal w diagnozie indywidulanej z zachowaniem nalezytej ostroznosci. Stabil-
nos$¢é czasowa wynikéw we wszystkich skalach, z zachowaniem odstepu czterech tygodni, jest zadowalajgca.

Trafnosc: Zweryfikowano trafno$é czynnikowa narzedzia, a takze przeanalizowano interkorelacje miedzy skalami. Opisano
zwigzki korelacyjne skal PT z takimi konstruktami jak style radzenia sobie ze stresem, style poznawcze: niepewnos$¢ siebie
i rozwaga, ryzyko depresji, osobowosciowe wyznaczniki preferowanego stylu pracy, style kierowania ludZmi, wypalenie zawo-
dowe, zachowania organizacyjne i gotowos$¢ wobec nowych technologii a takze satysfakcja z pracy.

Normy: Normy ogdlne (N = 577), skala tenowa. Préba ogdinopolska, dobdr kwotowy z uwzglednieniem rozktadéw populacyj-
nych wieku, ptci, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania. Osoby doroste w wieku 20—79 lat, aktywne zawodowo lub na emery-
turze, z wyksztatceniem nizszym niz $rednie, Srednim lub wyzszym, zamieszkujgce na terenie wsi, matych i duzych miast ze
wszystkich 16 wojewddztw.

Zastosowanie: Narzedzie mozna stosowac¢ w badaniach naukowych oraz pomocniczo w diagnozie indywidulanej. Obszary
zastosowan psychologii, gdzie badanie pozytywnos$ci moze stanowié¢ ciekawe, uzupetniajgce Zrédto informacji, to: psycholo-
gia zdrowia, psychologia sportu, poradnictwo psychologiczne, wsparcie procesu psychoterapeutycznego, coaching i doradz-
two nakierunkowane na wzrost, jak rowniez selekcja pracownikéw do zawodéw wymagajacych odpornosci na stres i presje,
jak np. diagnoza orzecznicza, gdzie istotna jest implementacja miar przesiewowych w kierunku dobrego przystosowania
i umiejetnosci adaptacyjnych. Uzyteczne moze by¢ tez wtgczenie metody jako pomocniczej do baterii testéw stosowanych
podczas badania psychologicznego w sprawach rodzinnych lub przy kwalifikowaniu kandydatéw na opiekunki/opiekunéw
dzieci czy tez 0s6b starszych. Kwestionariusz PT moze by¢ rowniez uzywany przez psychologéw klinicznych przy ocenie
zmian nastroju lub zaburzen, takich jak depresja.

Materiaty:.
°  Komplet (2 podreczniki, arkusze z pytaniami 25 egz., karty wynikéw 25 egz.)
*  Podrecznik oryginalny (ttumaczenie)
®  Podrecznik z polskg normalizacja
®  Arkusze z pytaniami (25 egz.)

Karty wynikéw (25 egz.)
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P I s KWESTIONARIUSZ
TEMPERAMENTU

Autorzy || Jan Strelau, Bogdan Zawadzki (1998)
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie do 15 minut

Uzytkownicy testu
Kategoria testu

Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
C - Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz do diagnozy temperamentu opisywanego zgodnie z koncepcja Pawtowa, bedgcy nowa wersjg narzedzia zna-
nego jako Kwestionariusz Temperamentu (KT) Strelaua.

Opis: Kwestionariusz sktada sie z 57 twierdzen, ktérych prawdziwos$é w odniesieniu do wiasnej osoby badany ocenia na skali
czterostopniowej (od Zdecydowanie zgadzam sie do Zdecydowanie nie zgadzam sie). Pozycje tworzg trzy podstawowe skale: Sify
procesu pobudzenia (SPP), Sity procesu hamowania (SPH) i Ruchliwosci proceséw nerwowych (RPP); ponadto okresla sie réwnowa-
ge procesow nerwowych, ujmowang jako stosunek SPP do SPH.

Rzetelnosc: Satysfakcjonujgca zgodno$é wewnetrzna oraz stabilnosé.

Trafnosc: Wykazana na podstawie korelacji wynikéw PTS i innych narzedzi do pomiaru temperamentu i osobowosci, badan
nad genetycznym uwarunkowaniem cech mierzonych PTS oraz analiz czynnikowych.

Normy: Stenowe, dla 6 grup wieku (15-19, 20—29, 30—39, 40—49, 50—59 i 60—-80), opracowane — oddzielnie dla mezczyzn
i kobiet — na podstawie badan préby obejmujacej tagcznie ponad 4000 oséb.

Zastosowanie: Do celdw badawczych i praktycznych szczegoélnie w poradnictwie zawodowym (selekcja) i wychowawczym;
pozwala zwtaszcza na prognozowanie funkcjonowania badanych w sytuacjach trudnych.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy, komplet ®  Podrecznik
kluczy — 3 szt.) *  Kwestionariusze (25 egz.)

*  Klucze (kpl. 3 szt)
[®] SZKOLENIA [®] EPSILON

RISB TEST NIEDOKONCZONYCH
ZDAN ROTTERA

Autorzy Julian B. Rotter, Michael I. Lah, Janet E. Rafferty
Podrecznik || Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak (2012)
Wiek Dzieci, mtodziez, dorosli

Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu; przecigtnie 20—-25 minut,
przyblizony czas obliczania wynikéw okoto 15 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

RISB jest narzedziem stuzgcym do oceny nieprzystosowania. Ma trzy wersje: dla dzieci, dla mtodziezy i dla dorostych.

Opis: Sktada sie z 40 trzondw, czyli poczatkdw zdan, ktére badany ma uzupetnic.

Rzetelnosc: Dla wszystkich wersji wysoka jest zgodnos¢ ocen sedzidéw i umiarkowana zgodnosé wewnetrzna.

Trafnosc: Dla wszystkich wersji sprawdzona trafno$¢ diagnostyczna — wyniki w RISB réznicujg osoby uznane na podstawie

innych danych za przystosowane od 0séb nieprzystosowanych. Dla wersji dla dzieci sprawdzona trafnos¢ teoretyczna — wy-
niki w RISB korelujg z lekiem, postawami rodzicielskimi, a nie korelujg z ocenami szkolnymi.

Normy: RISB znormalizowano dla uczniéw VIl klas szkét podstawowych (wersja dla dzieci), dla uczniow Il klas szkét ponadpod-
stawowych (obecnie Il klasa szkoty sredniej) (wersja dla mtodziezy), dla studentéw (wersja dla studentéw) i dla dorostych (wersja
dla dorostych). Opracowano takze osobne normy dla populacji zotnierzy (wersja dla wojska).

Zastosowanie: Przede wszystkim do celow przesiewowych. Uzyskane rezultaty pozwalajg rekomendowac RISB w diagnozie
indywidualnej, ktéra ma stuzy¢ wykrywaniu oséb wymagajacych pomocy psychologicznej oraz dokonywaniu selekcji kan-
dydatéw do prac wymagajgcych odpowiedzialnosci i opanowania. W diagnozie indywidualnej mozna przeprowadzaé analize
jakosciowa wynikéw RISB.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik z polska normalizacja, arkusze *  Arkusze testowe wersji dla studentéw (25 egz.)
dla dzieci, mtodziezy, studentéw i dorostych po *  Arkusze testowe wersji dla dorostych (25 egz.)
25egz.,) *  Arkusze testowe dla Zotnierzy (25 egz.)
Podrecznik z polskg normalizacja (wydanie I1) *  Aneks do | wydania podrecznika — polska
Arkusze testowe wersji dla dzieci (25 egz.) normalizacja Standaryzacja dla zotnierzy zasadniczej
Arkusze testowe wersji dla mtodziezy (25 egz.) stuzby wojskowej (tez: APIS-P i STAI)
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Ro R RORSCHACH®-TEST*

Autor Herman Rorschach
Wiek Dzieci, mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne; czas badania nieograniczony

Uzytkownicy testu
Kategoria testu

Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
C - Tylko dla psychologéw

Projekcyjna metoda diagnostyczna wykorzystujgca plamy atramentowe. Pozwala na ocene ogdlnej struktury osobowosci,
na ktorg sktadajg sie potrzeby, emocje, konflikty wewnetrzne czy sposoby spostrzegania i interpretowania rzeczywistosci.

Opis: 10 tablic przedstawiajgcych symetryczne plamy atramentowe (pie¢ czarno-biatych, dwie z dodatkiem koloru czerwo-
nego i trzy wielobarwne).

Analiza i interpretacja: Stosowane sg rézne systemy interpretacji, na przyktad system Piotrowskiego, System Catosciowy
Exnera (ang. Comprehensive System).

Zastosowanie: Diagnoza osobowosci, diagnoza kliniczna, ocena postepéw psychoterapii.

Materiaty:
°  Komplet 10 oryginalnych tablic

* Wydawcg testu jest Verlag Hans Huber, Hogrefe Publishing Group.

[ ] SZKOLENIA []EPSILON

Rvs SKALA WARTOSCI
ROKEACHA
Autor Milton Rokeach
Polska normalizacja Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
Podrecznik | Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Joanna Bitner (2011)
Wiek Mtodziez, dorosli

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu; przecietnie 15-20 minut

Szczegolnie Psychologowie, inni specjalisci (pedagodzy, socjolodzy, filozofowie) wymagany dyplom
przydatne dla magisterski studiéw psychologicznych, pedagogicznych, socjologicznych, filozoficznych

Kategoria testu A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Opis: Skala sktada sie z listy 18 wartosci ostatecznych i 18 wartosci instrumentalnych, jak w oryginalnej wersji G. Zadanie ba-
danego polega na porangowaniu wartosci ze wzgledu na ich waznos¢. Rangowania dokonuje sie oddzielnie dla listy wartosci
ostatecznych i instrumentalnych. Skala stuzy do badania systemu wartosci.

Rzetelnosc: Rzetelnos¢ oceny poszczegodlnych wartosci szacowana na podstawie stabilnosci bezwzglednej jest zréznico-
wana — na ogot umiarkowanie wysoka dla wartosci najbardziej i najmniej cenionych oraz niska dla wartosci zajmujgcych
Srodkowe miejsca w hierarchii. Stabilnos¢ catych systemow wartosci jest wyzsza dla wartosci ostatecznych i nizsza — dla
wartosci instrumentalnych.

Trafnosc: Trafnos¢ teoretyczng sprawdzano, poszukujac zaleznosci miedzy cenionymi warto$ciami a poczuciem umiejsco-
wienia kontroli, potrzebg aprobaty spotecznej, inteligencjg emocjonalng i cechami osobowosci mierzonymi kwestionariusza-
mi EPQ-R oraz IVE. Wykazano réwniez istotne réznice w cenionych wartosciach miedzy grupami zawodowymi.

Normy: Préba normalizacyjna objeta mtodziez i dorostych w wieku 16—61 lat. Funkcje norm petnig mediany i $rednie z rang
przypisanych poszczegdlnym wartosciom przez grupy zréznicowane ze wzgledu na wiek, pte¢, poziom wyksztatcenia i cha-
rakter pracy zawodowe;j.

Zastosowanie: Przede wszystkim do celéw badawczych.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy)
®  Podrecznik
*  Arkusze (25egz)
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Autor I Gerdhild von Staabs (2007)
Wiek | Dzieci, mtodziez, dorosli
Procedura I Badanie indywidualne; czas badania nieograniczony; przecietnie 30 minut
Uzytkownicy testu I Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu I C - Tylko dla psychologow

Scenotest jest projekcyjng metoda diagnostyczng i terapeutyczng stuzgcg zobrazowaniu catosciowej struktury osobowosci.

Opis: Zestaw lalek, klockéw i akcesoriow wykorzystywanych przez osoby badane do budowania sceny traktowanej tu jako
projekcja wewnetrznych przezy¢ badanego.

Analiza i interpretacja: Przede wszystkim zgodnie z teorig psychoanalityczna.

Zastosowanie: Okreslenie struktury osobowosci i relacji badanego z otoczeniem, ocena typowosci zachowan w zaleznosci
od etapu rozwojowego badanego, poradnictwo wychowawcze i zawodowe, w diagnozie nerwic, w badaniach naukowych.

Materiaty:

®  Podrecznik oryginalny (ttumaczenie)
°  Pomoce testowe

[ ] SZKOLENIA ] EPSILON

s Es SKALA SAMOOCENY
ROSENBERGA
Autor Morris Rosenberg

Polska adaptacja Irena Dzwonkowska, Kinga Lachowicz-Tabaczek, Mariola taguna (2008)
i podrecznik
Wiek Mtodziez, dorosli

Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; czas badania nieograniczony,
$rednio od 2 do 5 minut

Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla socjolodzy — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B71 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

Kwestionariusz do badania ogdlnego poziomu samooceny.

Opis: Skala jest narzedziem jednowymiarowym pozwalajgcym na ocene poziomu 0godlnej samooceny — wzglednie state)
dyspozycji rozumianej jako $wiadoma postawa (pozytywna lub negatywna) wobec Ja. Sktada sie z 10 stwierdzen diagno-
stycznych. Badany ma za zadanie wskaza¢ na czterostopniowej skali, w jakim stopniu zgadza sie z kazdym z tych stwierdzen.

Rzetelnosé: Wysoka zgodno$é wewnetrzna wiekszosci skal (wspotczynniki alfa Cronbacha dla réznych grup wieku wahajg
sie 0d 0,81 do 0, 83). Wskaznik stabilnosci narzedzia — oceniany metodg test-retest — wynosit 0,50 (pomiary wykonane z od-
stepem 1 roku) i 0,83 ( pomiary wykonane z odstepem 1 tygodnia).

Trafnosc: W toku polskiej adaptacji zgromadzono liczne dane dotyczace trafnosci teoretycznej narzedzia, takie jak rezultaty
eksploracyjnej i konfirmacyjnej analizy czynnikowej oraz korelacje SES z kwestionariuszami mierzgcymi rézne konstrukty, np.
depresje, osobowosé narcystyczng, temperament, umiejscowienie kontroli, optymizm, nadzieje podstawowa, kompetencje
spoteczne czy niesmiatos¢. Uzyskane wyniki Swiadczg o trafnosci SES.

Normy: Stenowe, opracowane osobno dla kobiet i mezczyzn w trzech grupach wieku: 1418 lat, 19—24 lata i 25—75 lat. Pod-
stawg opracowania norm byty wyniki proby liczacej 1579 osdéb. Préba normalizacyjna nie miata charakteru proby kwotowe).

Zastosowanie: Biorgc pod uwage dobrze zweryfikowang w polskich badaniach adaptacyjnych trafnos¢ teoretyczng oraz
tatwos¢ w stosowaniu tego narzedzia, Skala Samooceny SES jest rekomendowana przede wszystkim do badan naukowych.
Podrecznik zawiera takze dane potrzebne do interpretowania wynikéw na potrzeby diagnozy indywidualne;j.

Materiaty:

®  Podrecznik
*  Arkusz testowy (bezptatny, do pobrania w formacie PDF ze strony www)

UWAGA: Zgodnie z informacjami zawartymi na stronie https://socy.umd.edu/about-us/rosenberg-self-esteem-scale arkusz
testowy Skali Samooceny SES moze by¢ wykorzystywany do celéw badawczych bezptatnie oraz bez zgody wtasciciela praw
autorskich (spadkobiercéw M. Rosenberga). Z tego wzgledu arkusz testowy do polskiej wersji SES réwniez nie jest przedmio-
tem sprzedazy. Zostat on udostepniony w formie elektronicznej (w formacie PDF). Mozna go pobra¢ bezptatnie, wydrukowaé
i powielaé na uzytek prowadzonych badan.
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[ I
SI E SKALA INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ — TWARZE

Autorzy || Anna Matczak, Joanna Piekarska, Elzbieta Studniarek (2005)
Wiek Mtodziez od 16. roku zycia i dorosli
Procedura Badania grupowe lub indywidualne, bez ograniczenia czasu; przecietnie 1520 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); pedagodzy,

przydatne dla

specjalisci HR, doradcy zawodowi — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym

z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Test stuzy do pomiaru zdolnosci do rozpoznawania ekspresji mimicznej; zdolnos$¢ ta traktowana jest jako jeden z podstawo-
wych komponentéw inteligencji emocjonalne;j.

Opis: Materiat testowy stanowi 18 fotografii twarzy (na potowie widnieje mezczyzna, na potowie kobieta). Poszczegdlnym fotogra-
flom przypisane sg zestawy szesciu nazw emocji. Badany ma kazdorazowo zdecydowac, czy widoczna na fotografii twarz wyraza
wymienione emocje. tgczna liczba pozycji testowych wynosi 108 (18 fotografii x 6 emocji).

Rzetelnosc: Zadowalajgca zgodnosé wewnetrzna.

Trafnosc: Za trafnoscia teoretyczng przemawiajg gtéwnie stwierdzone w badaniach walidacyjnych zwigzki wynikéw SIE-T
ze zdolnosciami wchodzacymi w sktad inteligencji emocjonalnej, mierzonymi innymi testami, z inteligencjg ogéing, cechami
temperamentu oraz pewnymi wtasciwosciami wychowania w rodzinie.

Normy: Dopracowano normy stenowe dla uczniéw szkdét srednich, studentéw oraz niestudiujgcych oséb dorostych.

Zastosowanie: W badaniach naukowych oraz — jako narzedzie pomocnicze — w praktyce diagnostycznej (poradnictwo, do-
radztwo, selekcja).

Materiaty:
°  Komplet (podrecznik, 5 zeszytow testowych, 25 arkuszy odpowiedzi, komplet kluczy)
®  Podrecznik
®  Zeszyty testowe (5 egz)
*  Arkusze odpowiedzi (25 egz.)

Klucze (komplet)

[®] SZKOLENIA
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SKALA POCZUCIA KONTROLI
U DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

Autor Barbara Szmigielska (1996)
Wiek Dzieci w wieku przedszkolnym
Procedura Badanie indywidualne (badajacy czyta dziecku kolejne pozycje); bez ograniczenia czasu,

Uzytkownicy testu
Kategoria testu

przecietnie 20 minut
Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
C - Tylko dla psychologéw

Skala stuzy do pomiaru zmiennej osobowos$ciowej, zwanej poczuciem kontroli wzmocnien, opisanej w teorii spotecznego
uczenia sie J.B. Rottera.

Opis: SPK-DP sktada sie z 18 pytan opisujgcych rézne sytuacje z zycia dziecka. Na kazde pytanie dziecko ma do wyboru dwie
odpowiedzi. Potowa pytan tworzy skale Sukcesdw, a potowa — skale Porazek. Wysoki wynik w SPK-DP wskazuje na poczucie

kontroli zewnetrzne;j.

Rzetelnosc: Zadowalajgca zgodnose wewnetrzna wyniku ogdlnego i skali Porazek, nizsza — skali Sukcesdw.
Trafnosé: Sprawdzona trafnos¢ diagnostyczna i teoretyczna.

Normy: Dla dzieci w wieku 4;6-7;11.

Zastosowanie: Przede wszystkim do celéw badawczych.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy testowych)

®  Podrecznik

®  Arkusze testowe (25 egz.)
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OSOBOWOSC | ZAINTERESOWANIA
s I o SKALA POSTAW OBYWATELSKICH

Autorzy Piotr Brzozowski (2022)
Wiek Dorosli; normy opracowane na prébie w wieku od 18 do 90 lat
Procedura Badania grupowe lub indywidualne, bez ograniczenia czasu; przecigtnie 15—20 minut

Szczegoblnie Psychologowie spoteczni, socjolodzy, pedagodzy (wymagany dyplom magisterski
przydatne dla studiéw psychologicznych, socjologicznych lub pedagogicznych

Kategoria testu A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Skala Postaw Obywatelskich jest narzedziem kwestionariuszowym. Jego pozycje sg stwierdzeniami dotyczgcymi réznych
przekonan; badany ocenia stopien, w jakim sie z nimi zgadza, w skali siedmiostopniowej od +3 do -3 (dla postaw negatyw-
nych) badZ w skali przeksztatconej od 0 do 7 (dla postaw pozytywnych). Kwestionariusz ma wersje petna, sktadajaca sie
z 40 pozycji, i krétszg, ztozong z 20 pozycji.

Stuzy do badania postaw obywatelskich rozumianych jako ustosunkowania obywateli wobec systemu spoteczno-politycz-
nego, w ktérym zyja. Uwzglednia trzy wymiary, jakimi sa: poczucie kontroli i zaufanie wobec systemu, utozsamianie sie
z wiasnym krajem oraz zaangazowanie obywatelskie w rézne akcje i dziatania spoteczne. Wymiarom tym odpowiadajg trzy
podskale SPO: 1. Zaufanie i Kontrola — Nieufnosé i Bezradnosc, 2. Tozsamos¢ Obywatelska — Brak ToZzsamosci Obywatelskiej oraz
3. Zaangazowanie Obywatelskie — Niezaangazowanie Obywatelskie. Postawy negatywne mozna interpretowac jako syndrom ,wy-
palenia obywatelskiego’.

Rzetelnoscé: Oceniono zgodnos$¢ wewnetrzng wyniku tgcznego oraz wynikéw poszczegdinych skal. Wspétczynniki alfa uzy-
skane na prébie ogdlnej sg satysfakcjonujace — wersja petna: 0,90 dla wyniku ogdlnego i 0,79—0,91 dla skal; wersja skrécona:
0,84 dla wyniku ogdélnego i 0,73-0,88 dla skal. Ocena rzetelno$ci dokonywana osobno w grupach réznigcych sie wiekiem
i poziomem wyksztatcenia pokazuje, ze wspotczynniki obnizajg sie u 0séb starszych i stabiej wyksztatconych, co zwtaszcza
dotyczy skali Zaangazowanie Obywatelskie w wersji skroconej (ale jedynie w wypadku badanych z wyksztatceniem podstawo-
wym jej rzetelnos¢ jest niezadowalajaca).

Trafnosé: Trafnos$¢ teoretyczna skali zostata potwierdzona za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowej oraz przez korela-
cje z innymi zmiennymi, teoretycznie powigzanymi z postawami obywatelskimi: zaufaniem, cynizmem (mierzonym podskalg
Kwestionariusza Aksjomatéw Spofecznych), wartosciami (mierzonymi Skalg Wartosci Schelerowskich), wypaleniem zawodowym
(mierzonym kwestionariuszem LBQ) i satysfakcja z zycia (mierzong skalg SWLS).

Normy: Badania normalizacyjne zostaty przeprowadzone na prébie 4112 oséb w wieku 18—90 lat. Normy opracowano w skali
stenowej dla: mezczyzn i kobiet; 0séb réznigcych sie wyksztatceniem (wyzsze, srednie, ponizej sredniego); oséb réznigcych
sie wiekiem (1831 lat, 32—39 lat, 40—49 lat, 50-90 lat).

Zastosowania: Narzedzie moze znalez¢ zastosowanie przede wszystkim w prowadzonych w dziedzinie nauk spotecznych
badaniach naukowych majgcych na celu diagnoze postaw obywatelskich oraz poznanie ich wyznacznikéw i konsekwencji.
Moze tez stuzy¢ celom bardziej praktycznym w badaniach dostarczajgcych diagnoz, ktére bedg stanowi¢ podstawe oddzia-
tywan wychowawczych — podejmowanych wobec grup lub jednostek — ukierunkowanych na ksztattowanie postaw i wartosci
obywatelskich.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 2 rodzaje kwestionariuszy po 25 egz., 4 rodzaje arkuszy po 25 egz.)
®  Podrecznik
°  Kwestionariusz — wersja petna (25 egz.)
°  Dwa arkusze obliczeniowe do wersji petnej (postawy pozytywne i postawy negatywne) (po 25 egz.)
®  Kwestionariusz — wersja skrécona (25 egz.)

Dwa arkusze obliczeniowe do wersji skroconej (postawy pozytywne i postawy negatywne) (po 25 egz.)
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STAI INWENTARZ STANU | CECHY
LEKU
Autorzy Charles D. Spielberger, Richard L. Gorsuch, Robert E. Lushene
Polska adaptacja Charles D. Spielberger, Jan Strelau, Maria Tysarczyk, Kazimierz Wrze$niewski
Podrecznik Tytus Sosnowski, Kazimierz Wrze$niewski, Aleksandra Jaworowska, Diana Fecenec (2011)
Wiek Mtodziez (15-18 lat), dorosli (2179 lat), zotnierze zasadniczej stuzby wojskowej
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu, przecietnie 15—20 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Czwarte (rozszerzone) wydanie podrecznika (2011). STAI jest narzedziem do badania leku rozumianego jako przejsciowy
i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki oraz leku rozumianego jako wzglednie stata cecha osobowosci.

Opis: STAI sktada sie z dwu podskal, z ktorych jedna (X-1) stuzy do pomiaru leku-stanu, a druga (X-2) leku-cechy. Pytania sktada-
jace sie na obie skale umieszczone s3 po obu stronach jednego arkusza testowego. Kazda podskala sktada sie z 20 pozycji, na
ktére badany odpowiada, wybierajgc jedng z czterech skategoryzowanych odpowiedzi.

Rzetelnosc: Zgodnos¢ wewnetrzna obu skal jest wysoka, nieco nizsza stabilnos¢ bezwzgledna, zwtaszcza skali X-1.

Trafnosé: Trafno$¢ teoretyczna obu skal potwierdzona w wielu badaniach: wyniki w STAI korelujg istotnie z wynikami narzedzi
mierzacych podobne do leku konstrukty teoretyczne; trafnos¢ skali X-1 dodatkowo zweryfikowana i potwierdzona w licznych
badaniach eksperymentalnych. Trafnos¢ diagnostyczna i prognostyczna badana w prébie zotnierzy: wyniki w obu skalach
STAIl pozwalajg zaréwno diagnozowac zotnierzy stabo przystosowanych do petnienia stuzby, jak i przewidywaé wystgpienie
takich zachowan w przysztosci. Korelacje z ACL, EPQ-R oraz IVE.

Normy: Dla mtodziezy w wieku 15 16 lat, dla oséb w wieku 17-18 lat, dla oséb dorostych w wieku 2179 lat oraz dla zotnierzy
zasadniczej stuzby wojskowe).

Zastosowanie: Do diagnozy przesiewowej i indywidualnej; skala X-1 przydatna dodatkowo w badaniach eksperymentalnych
wymagajacych rejestrowania zmian nasilenia leku.

Materiaty:
°  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy testowych, klucz) *  Arkusze testowe (25 egz.)
®  Podrecznik *  Klucz

[ ] SZKOLENIA [®] EPSILON

s I AI c INWENTARZ STANU | CECHY LEKU
DLA DZIECI

Autorzy Charles D. Spielberger, C. D. Edwards, Robert E. Lushene, J. Montuori, Denna Platzek
Polska adaptacja Charles D. Spielberger, Tytus Sosnowski, D. Iwaniszczuk
Podrecznik | Aleksandra Jaworowska (2018)
Wiek Dzieci, mtodziez
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu; przecietnie 15—20 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

STAIC jest narzedziem przeznaczonym do badania leku rozumianego jako przejsciowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jed-
nostki oraz leku rozumianego jako wzglednie stata cecha osobowosci.

Opis: STAIC sktada sie z dwu podskal, z ktérych jedna (C-1) stuzy do pomiaru leku-stanu, a druga (C-2) leku-cechy. Pytania
sktadajgce sie na podskale umieszczone sg po obu stronach jednego arkusza testowego. Kazda podskala sktada sie z 20
pozycji, na ktére badany odpowiada wybierajac jedng z czterech skategoryzowanych odpowiedzi.

Rzetelnosc: Zgodnos¢ wewnetrzna obu skal jest wysoka, nizsza stabilno$¢ bezwzgledna, zwtaszcza skali C-1.

Trafnosc: Trafnos¢ teoretyczna obu skal potwierdzona w wielu badaniach: wyniki w STAIC korelujg istotnie dodatnio z lekiem
szkolnym oraz ujemnie z motywacjg do nauki i osiggnieciami szkolnymi.

Normy: Dla ucznidow w wieku 10-14 lat.

Zastosowanie: Do diagnozy przesiewowej — w celu wytonienia dzieci, ktére moga mie¢ trudnosci w funkcjonowaniu szkol-
nym, oraz indywidualnej — przy diagnozie przyczyn niepowodzen szkolnych; skala C-1 moze byé przydatna dodatkowo w ba-
daniach eksperymentalnych wymagajgcych rejestrowania zmian nasilenia leku, a skala C-2 w wykrywaniu dzieci o sktonno-
$ciach neurotycznych.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy, klucz) °  Kwestionariusze (25 egz.)
®  Podrecznik *  Klucz
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S“ PI N SKALA UCzUC
POZYTYWNYCH | NEGATYWNYCH

Autorzy David Watson, Lee Anny Clark
Polska adaptacja Piotr Brzozowski (2010)
Wiek Dorosli
Procedura Badania indywidualne lub grupowe
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych); lekarze,
przydatne dla promocja zdrowia, psychoterapeuci — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B71 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

Polska adaptacja PANAS (Positive and Negative Affect Schedule). Narzedzie stuzy do pomiaru nasilenia negatywnych i pozytywnych
emocji. Przeznaczone jest do mierzenia aktualnych stanéw emocjonalnych oraz statych cech afektywnych.

Opis: Narzedzie stuzy do pomiaru nasilenia negatywnych i pozytywnych emocji. Ma cztery rézne wersje. Dwie z nich (krét-
sza — 20 pozycji, i dtuzsza — 30 pozycji) przeznaczone sg do mierzenia aktualnych stanéw emocjonalnych (520 i S30). Dwie
pozostate, dotyczg relatywnie statych cech afektywnych (C20 i C30). Kazda wersja ma postac listy przymiotnikéw. Badany
ocenia w skali od 1 do 5 stopien, w jakim przymiotniki te okreslajg jego stan aktualny (wersja S) lub to, jak sie czuje zazwyczaj
(wersje C). Czas badania jedng wersjg zawiera sie w granicach 5—15 minut. Wyniki w kazdej z nich oblicza sie osobno dla dwu
podskal — PU (uczu¢ pozytywnych) i NU (uczué negatywnych).

Rzetelnosé: Zgodnos¢ wewnetrzna skal wysoka lub zadowalajgca — wspétczynniki alfa Cronbacha, w zaleznosci od wers;ji i ro-
dzaju préby, wahajg sie od 0,73 do 0,95. Wersje C odznaczajg sie tez wysoka stabilnoscig bezwzgledna.

Trafnosc: Dowiedziona na podstawie analiz czynnikowych, analizy skupien, korelacji z innymi narzedziami oraz réznic mie-
dzygrupowych.

Normy: Normy stenowe opracowane na podstawie badania losowej proby dorostych mieszkaricéw Lublina (osobno dla mez-
czyzn i kobiet) oraz studentek UMCS, a takze normy oparte na badaniu préby kwotowej ztozonej z oséb w wieku 18-85 lat,
pochodzgcych z siedmiu réznych regionéw Polski (tylko dla wersji C20).

Zastosowanie: Narzedzie moze by¢ zastosowane zaréwno w badaniach naukowych, jak i (dzieki wysokiej rzetelnosci, zwtasz-
cza jesli chodzi o wersje dtuzsze, 30-pozycyjne) w diagnozie indywidualnej. Podwyzszone wyniki w skalach uczu¢ negatyw-
nych mogg by¢ sygnatami zaburzen, a okreslenie relacji miedzy nasileniem uczu¢ negatywnych i pozytywnych moze okazac¢
sie pomocne przy odréznianiu zaburzen lekowych od zaburzen nastroju.

Materiaty:

°  Komplet (podrecznik, 25 arkuszy testowych do wersji
S20, 25 arkusz testowych do wersji S30, 25 arkuszy
testowych do wersji C20, 25 arkuszy testowych do
wersji C30, 25 arkuszy obliczeniowych do wers;ji
S20, 25 arkuszy obliczeniowych do wersji S30, 25
arkuszy obliczeniowych do wersji C20, 25 arkuszy
obliczeniowych do wersji C30)

®  Podrecznik

Arkusze testowe do wersji S20 (25 egz.)

Arkusze testowe do wersji S30 (25 egz.

Arkusze testowe do wersji C20 (25 egz.)

Arkusze testowe do wersji C30 (25 egz.)

Arkusze obliczeniowe z kluczem do wersji S20 (25 egz.)
Arkusze obliczeniowe z kluczem do wersji S30 (25 egz.
Arkusze obliczeniowe z kluczem do wersji C20 (25 egz.)
Arkusze obliczeniowe z kluczem do wers;ji C30 (25 egz.)
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I A I TEST APERCEPCJI
TEMATYCZNEJ
Autor Henry Murray

Wiek Mtodziez, dorosli

Procedura Badanie indywidualne; bez ograniczenia czasu; petne badanie obejmuje dwie sesje,
na ktérych przedstawia sie po 10 obrazkéw

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Projekcyjny test do badania osobowosci.

Opis: Materiat testowy stanowi 31 plansz: 30 obrazkéw czarno-biatych i jedna biata karta. Zadaniem badanego jest utozenie
historii do 20 plansz.

Analiza i interpretacja: System analizy i interpretacji nawigzujgcy do teorii potrzeb autorstwa Murraya.
Zastosowanie: W praktyce psychologicznej, do diagnozy osobowosci.

Materiaty:

*  Komplet (tablice + podrecznik) ®  Podrecznik (1987)
°  Komplet tablic
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To_ z TEST 0SOBOWOSCI
| ZAINTERESOWAN*

Autorzy Erich Mittnecker, Walter Toman

Polska adaptacja Elzbieta Renata Dajek (1998)

Wiek Mtodziez, dorosli

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu; przecietnie 45 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Jest to wielowymiarowy inwentarz stuzgcy do pomiaru cech osobowosci i zainteresowan.

Skale osobowosci: Samokrytyka — brak samokrytyki, Nastawienie spoteczne — nastawienie aspoteczne, Ekstrawersja — introwersja,
Nieneurotyczny — neurotyczny, Niemaniakalny — maniakalny, Niedepresyjny — depresyjny, Nieschizoidalny — schizoidalny, Nieparano-
idalny — paranoidalny, Wegetatywnie stabilny — wegetatywnie labilny.

Skale zainteresowan: Zamifowanie do zycia na wsi — Zamitowanie do Zycia w miescie, Rzemiesinicze, Naukowe, Rachunkowos¢
i administracja, Umiejetnosc¢ obcowania z ludZmi w sklepach i lokalach gastronomicznych, Sztuki plastyczne, Jezykowe i literackie,
Muzyczne, Zawody spotfeczne.

Opis: Test TO-Z ma postac zeszytu zawierajgcego 214 stwierdzen (120 dotyczy osobowosci, a 94 — zainteresowan), ktére
badany ocenia na specjalnym arkuszu odpowiedzi.

Rzetelnosc: Umiarkowanie wysoka stabilnos¢ bezwzgledna.

Trafnosc: Sprawdzana byta trafnos¢ diagnostyczna.

Normy: Dla uczniéw klasy VIII szkoty podstawowej oraz ucznidw klasy Il i IV szkoty $redniej (mtodziez warszawska).
Zastosowanie: W poradnictwie zawodowym.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik, kwestionariusz, 50 arkuszy °  Kwestionariusz (w formie zeszytu)
odpowiedzi, 7 kluczy na folii, wyniki polskiej *  Arkusze odpowiedzi (50 egz.)

standaryzacji, w tym normy)

To TEST OSOBOWOSCI*

Opis: Skrécona wersja Testu Osobowosci i Zainteresowar. Metoda przeznaczona do badania osdb zdrowych. Dostarcza in-
formacji o osobowosci badanego, jego umiejetnosci przystosowania czy o ewentualnych zaburzeniach. Test TO ma postac
zeszytu zawierajgcego 120 stwierdzen, ktére badany ocenia na specjalnym arkuszu odpowiedzi.

Procedura: Badania indywidualne i grupowe, czas badania okoto 25—30 minut.
Kategoria testu: C — Tylko dla psychologéw.

Materiaty:
°  Komplet (podrecznik — polska standaryzacja, ®  Arkusze odpowiedzi (100 egz.)
10 arkuszy pytan, 100 arkuszy odpowiedzi, 5 kluczy *  Arkusze pytan (10 egz.)
na folii)

TZ TEST ZAINTERESOWAN*

Opis: Skrocona wersja Testu Osobowosci | Zainteresowari. Stuzy do pomiaru zainteresowan. Test TZ ma postac zeszytu zawie-
rajgcego 94 stwierdzenia, ktére badany ocenia na specjalnym arkuszu odpowiedzi.

Procedura: Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu; przecietnie 25 minut.
Kategoria testu: A — Dla psychologéw: dla innych profesjonalistéw.

Materiaty:
*  Komplet (podrecznik — polska standaryzacja TZ, *  Arkusze odpowiedzi (100 egz.)
20 arkuszy pytan, 100 arkuszy odpowiedzi, 3 klucze ®  Arkusze pytan (20 egz.)
na folii)

* Wydawcg testu jest wydawnictwo ERDA.
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I P B TEST PIRAMID
BARWNYCH*

Autorzy Rober Heiss, Petra Halder (wyd. pol. 1995)

Wiek I Starsze dzieci, mtodziez, doro$li
Procedura I Badanie indywidualne; bez ograniczenia czasu

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych)
Kategoria testu C - Tylko dla psychologéw

Projekcyjna metoda badania afektywnej struktury osobowosci cztowieka.

Opis: Zadaniem badanego jest utozenie trzech ,tadnych” i trzech ,brzydkich” piramid z kolorowych kwadracikdw.
Analiza i interpretacja: System analizy i interpretacji opracowany przez autora testu.

Zastosowanie: W praktyce psychologicznej, do diagnozy afektywnosci starszych dzieci, mtodziezy i dorostych.

Materiaty:
°  Komplet (podrecznik, zestaw 210 barwnych kwadracikéw, 2 plansze-piramidy, 50 arkuszy)
*  Arkusze (50 egz.)

* Wydawcg testu jest wydawnictwo ERDA.
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I R E TEST ROZUMIENIA
EMOCJI
Autorzy Anna Matczak, Joanna Piekarska
Wiek Dorosli i mtodziez od 15. roku zycia

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; czas badania okoto 25 minut
Szczegolnie Psychologowieéwymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla specjalisci HR, doradcy zawodowi — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Opis: Test przeznaczony jest do pomiaru zdolnosci do rozumienia emocji, traktowanej jako jeden z podstawowych kompo-
nentéw inteligencji emocjonalnej. Za wskaznik tych zdolnosci przyjeto tu wiedze emocjonalna. Na test sktada sie tgcznie 30
zadan, pogrupowanych w pie¢ czesci (podtestéw), obejmujacych po 6 zadan o charakterze zamknietym, opartych na mate-
riale werbalnym. Rezultaty ujmowane sg pod postacig jednego wyniku tgcznego, okreslanego na podstawie liczby poprawnie
wykonanych zadan.

Rzetelnosc: Satysfakcjonujgce wskazniki zgodnosci wewnetrznej oraz stabilnosci bezwzgledne;.

Trafnosc: O trafnosci TRE $wiadczg miedzy innymi jego korelacje z innymi miarami inteligencji emocjonalnej, zaréwno testowy-
mi, jak kwestionariuszowymi, oraz z testami zdolnosci spotecznych, a takze zgodne z oczekiwaniami zwigzki wynikéw z niekto-
rymi cechami temperamentu, zachowaniami matek doswiadczanymi w okresie wczesnoszkolnym, wskaZznikami dobrostanu
i dobrego przystosowania oraz réznice miedzyptciowe i zwigzane z kierunkiem studiéw.

Normy: Normy stenowe opracowane dla trzech grup wieku: 15—18 lat, 19—25 lat oraz 26 lat i wiecej, osobno dla kobiet i mez-
czyzn.

Zastosowanie: Ze wzgledu na wysokg rzetelnos¢ TRE moze by¢ wykorzystywany zaréwno w badaniach naukowych, jak i do
diagnozy indywidualnej. Mozna go poleci¢ do celéw badan dotyczgcych inteligencji emocjonalnej — jej natury, zrédet, roli
w funkcjonowaniu cztowieka. Natomiast stosowany do celéw diagnozy indywidualnej moze okazac sie przydatny w poradnic-
twie rodzinnym — w pracy z rodzicami lub terapii par matzenskich, a takze stac sie uzytecznym narzedziem uwzglednianym
w doradztwie zawodowym dla ucznidw, studentdw i oséb dorostych, przy dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia czy
zawodu. TRE moze by¢ réwniez wykorzystywany w selekgji i rekrutacji pracownikéw. Wysokie wyniki w TRE moga wskazy-
wac na predyspozycje do pracy wymagajacej kontaktéw z innymi ludZzmi. Z kolei wyniki niskie moga sygnalizowaé trudnosci
w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym i potrzebe oddziatywan treningowych.

Materiaty:
*  Komplet (Podrecznik, 10 zeszytéw testowych, 25 arkuszy odpowiedzi, klucz)
®  Podrecznik
®  Zeszyty testowe (10 egz.)
*  Arkusze odpowiedzi (25egz.)
°  Klucz
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OSOBOWOSC | ZAINTERESOWANIA
UM AcL PRZYMIOTNIKOWA
SKALA NASTROJU

Autorzy Garald Matthews, A. Graham Chamberlain, Dylan M. Jones

Polska adaptacja Ewa Gorynska (2005)
i podrecznik

Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; czas nieograniczony, przecietnie okoto 15 minut

Szczegolnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); lekarze,
przydatne dla promocja zdrowia, psychoterapeuci — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B1 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoficzonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

Test stuzy do pomiaru nastroju, rozumianego jako do$wiadczenie afektywne o umiarkowanym czasie trwania (co najmniej
kilka minut), niezwigzane z obiektem lub zwigzane z quasi obiektem, obejmujace trzy wymiary rdzennego afektu: pobudzenie
napieciowe, pobudzenie energetyczne, tonus hedonistyczny.

Opis: UMACL sktada sie z arkusza, na ktérym wydrukowanych jest 29 przymiotnikdw. Osoba wypetniajgca ma za zadanie
okresli¢ na czterostopniowej skali (od Zdecydowanie tak do Zdecydowanie nie) w jakim stopniu kazdy z nich opisuje jej obecny
nastroj.

Rzetelnosc: Wysokie wspodtczynniki zgodnosci wewnetrznej dla wszystkich trzech skal.

Trafnosc: Potwierdzona na drodze analizy czynnikowej oraz wykazane korelacje z miarami funkgcji poznawczych i cech oso-
bowosci. Skala UMACL réznicuje osoby z rozpoznang depresja.

Normy: Dla oséb w wieku od 16. do 79. roku zycia (préba ogdlnopolska).
Zastosowanie: Przede wszystkim do badan.

Materiaty:
Komplet (podrecznik, 25 arkuszy testowych, klucze (3 egz.))
*  Podrecznik
*  Arkusze testowe (25 egz.)
*  Klucze (3 egz)
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Metody
liniczne
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ABAS-3 — System Oceny Zachowan Adaptacyjnych — wydanie 3

ADI-R — Wywiad do Diagnozy Autyzmu — Wersja zrewidowana

ADOS-2 — Protokot obserwacji do diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu
ASRS® — Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu

BDI®-Il — Inwentarz Depresji Becka® — Wydanie drugie

BVRT - Test Pamieci Wzrokowej Bentona

CDI 2™ — Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mtodziezy

CONNERS 3°® — Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i zaburzen wspétwystepujacych. Wydanie trzecie.

CTT - Kolorowy Test Potgczen. Wersja dla Dorostych

CVLT - Kalifornijski Test Uczenia sie Jezykowego

DCS-Il — Niewerbalny Test Uczenia sie i Pamieci

KPD — Kwestionariusz do Pomiaru Depresji

MMPI®-2 — Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci®-2

MMSE - Krétka Skala Oceny Stanu Umystowego (MINIMENTAL)

RFFT — Test Ptynnosci Figuralnej Ruffa

RHLB-PL — Bateria Testéw do Badania Funkcji Jezykowych i Komunikacyjnych Prawej Pétkuli Mézgu
SCID-5-PD — Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzeh Osobowos$ci DSM-5

SCID-I — Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzen z Osi | DSM-IV-TR
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ABAS-3 SYSTEM OCENY ZACHOWAN ADAPTACYJNYCH -
WYDANIE 3

Autorzy Patti L. Harrison, Thomas Oakland

Adaptacja polska Wojciech Otrebski (koordynator zespotu), Ewa Domagata-Zysk, Katarzyna Rutkowska,
Agnieszka Sudot, Grzegorz Wigcek (2019)

Podrecznik polski Wojciech Otrebski, Ewa Domagata-Zysk, Agnieszka Sudot (2019)
Wiek Dzieci i mtodziez w wieku 0—20 lat
Procedura Badania indywidualne, czas nieograniczony, ok 25 minut
Szczegoblnie Psychologowie, pedagodzy, pedagodzy specjalni, terapeuci zajeciowi
przydatne dla

Kategoria testu — Psychologowie; inni profesjonali$ci po ukoficzonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

System Oceny Zachowari Adaptacyjnych to narzedzie umozliwiajagce kompleksowg ocene zachowan adaptacyjnych nie-
zbednych do efektywnego i niezaleznego funkcjonowania w spotecznosci. Kwestionariusz sktada sie z 5 wersji: dwoch dla
rodzica i dwdch dla nauczyciela (0—5 lat oraz 5-20 lat), oraz wersji do samoopisu przeznaczonej do badania oséb w wieku od
16 do 20 lat.

Kazda z wersji sktada sie z 10 skal opisujacych rozne aspekty funkcjonowania adaptacyjnego: Komunikacja, Zycie w spotecz-
nosci, Umiejetnosci funkcjonalne, Zycie domowe, Zycie szkolne, Zdrowie i bezpieczeristwo, Wypoczynek, Samoobstuga, Kierowanie
sobg, Uspotecznienie, Motoryka (do 5. roku zycia), Praca (od 16. roku zycia).

Na podstawie skal obliczane sg wyniki w trzech sferach funkcjonowania adaptacyjnego:

poznawczej,
spotecznej,
praktycznej

oraz 0Ogoélny Wskaznik Adaptacji.

W sktad ABAS-3 wchodzi takze Plan interwencji, zawierajgcy propozycje rekomendowanych dziatan rehabilitacyjnych i trenin-
gowych dla wszystkich pozycji testowych z arkuszy badan i stanowi doskonate uzupetnienie arkuszy w dalszym dziataniu
rehabilitacyjnym.

Bardzo wysoka lub wysoka zgodnos¢ wewnetrzna Ogélnego Wskaznika Adaptacji oraz wszystkich sfer funk-
cjonowania adaptacyjnego i skal, potwierdzona wysoka stabilnos¢ bezwzgledna narzedzia i dosé wysoka zgodnos¢ ocen
pomiedzy dwoma oceniajgcymi.

W badaniach polskich poréwnywano dzieci i mtodziez z préby ogdlnej z dzie¢mi z szeregu réznych grup klinicznych,
w tym z dzie¢mi z: niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym, ADHD, zaburzeniami ze spektrum
autyzmu czy niedostuchem. Potwierdzona zostata trafnos¢ dyskryminacyjna narzedzia — test dobrze réznicuje dzieci z dia-
gnozami klinicznymi od dzieci z populacji ogélne;j.

Normy w podziale na kilkanascie grup wieku dla kazdej z wersji, opracowane tgcznie na postawie 1672 kwestionariuszy.

ABAS-3 jest pierwszym w petni znormalizowanym narzedziem na polskim rynku testéw, stuzgcym do oceny
zachowan adaptacyjnych u dzieci i mtodziezy. To przede wszystkim znakomite narzedzie do oceny poziomu przystosowania
spotecznego, ktére jest drugim waznym kryterium, obok poziomu funkcjonowania intelektualnego, w diagnozie niepetno-
sprawnosci intelektualnej. Posiada takze szereg innych zastosowan:

pomoc w diagnozie i klasyfikacji zaburzen rozwojowych i zaburzer zachowania;

diagnoza ograniczen funkcjonalnych pojawiajacych sie u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami i niepetnosprawnosciami;
jako narzedzie dokumentujgce koniecznos¢ otrzymania przez badang osobe okreslonych form wsparcia;

w procesie planowania i monitorowania;

ewaluacja okreslonych programow terapeutycznych lub badan nad efektywnoscia terapii.

Komplet (podrecznik oryginalny, podrecznik polski, Arkusze — Nauczyciel 2—5lat (10 egz.)

Plan interwencji, arkusze: Dorosty 16—20 lat, Rodzic Arkusze — Nauczyciel 5-20 lat (10 egz.)

0-5 lat, Rodzic 5—20 lat, Nauczyciel 2-5 lat, Arkusze — Poréwnanie wynikéw 2-5 lat (10 egz.)
Nauczyciel 5-20 lat, Poréwnanie wynikéw — po 10 Arkusze — Poréwnanie wynikéw 5-20 (10 egz.)
arkuszy kazdego rodzaju) Podrecznik oryginalny

Arkusze — Dorosty 16—20 lat (10 egz.) Podrecznik polski

Arkusze — Rodzic 0-5 lat (10 egz.) Podrecznik: Plan interwencji

Arkusze — Rodzic 5-20 lat (10 egz.)
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ADI R WYWIAD DO DIAGNOZY AUTYZMU - WERSJA ZREWIDOWANA

Autorzy Michael Rutter, Ann LeCouteur, Catherine Lord
Polska adaptacja Izabela Chojnicka, Ewa Pisula (2021)

Wiek Osoba w dowolnym wieku, pod warunkiem, Ze jej wiek umystowy to przynajmniej
24 miesigce

Procedura Badanie indywidualne; bez ograniczenia czasu
Szczegolnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych); inni
przydatne dla specjalisci (psychiatrzy, pedagodzy specjalni) po ukonczeniu szkolenia z metody

Kategoria testu — Psychologowie; inni profesjonalisci po ukonczonym szkoleniu z zakresu
konkretnego testu

Wywiad do Diagnozy Autyzmu — Wersja zrewidowana (ADI-R) to poszerzony wywiad, ktérego celem jest zdobycie informaciji
niezbednych do postawienia diagnozy dotyczacej spektrum autyzmu. ADI-R jest narzedziem powszechnie stosowanym na
Swiecie i uznawanym za element ztotego standardu w diagnozie zaburzen ze spektrum autyzmu; czesto stosowany jest tgcz-
nie z ADOS-2.

Uzytkownikiem ADI-R powinna by¢ osoba doswiadczona w przeprowadzaniu wywiadéw klinicznych, dobrze zaznajomiona
Z pojeciem zaburzen ze spektrum autyzmu i z réznymi sposobami przejawiania sie tych zaburzeri w zachowaniu. Wazne jest,
by uprzednio miata mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z pacjentami i obserwacji ich zachowania, i w ten sposéb zdobyta
doswiadczenie w wychwytywaniu objawéw ASD przejawiajgcych sie w zachowaniu.

Przeprowadzenie tego wywiadu wymaga wspotpracy ze strony osoby informujacej (rodzica lub opiekuna). Osoba diagnozo-
wana nie jest obecna podczas przeprowadzania wywiadu. Przeprowadzenie wywiadu i obliczenie wynikéw zajmuje zazwyczaj
od 1,5 do 2,5 godziny. Procedura badania jest w wysokim stopniu wystandaryzowana, aby zagwarantowad, ze osoba informu-
jaca przekaze systematyczny i szczegdétowy opis zachowania osoby diagnozowanej.

Do przeprowadzenia badania z uzyciem ADI-R stuzy protokét Wywiadu do Diagnozy Autyzmu (ADI-R), tj. 85-stronicowy zeszyt
zawierajgcy 93 pozycje dotyczgce wymiaréw funkcjonowania uwzglednionych w wywiadzie. Protokét wywiadu jest wykorzy-
stywany do odnotowywania i kodowania odpowiedzi osoby informujacej. Do obliczenia wynikoéw wykorzystywany jest Arkusz
algorytmdw ADI-R.

Wywiad dotyczy przede wszystkim trzech sfer funkcjonowania: jezyka/komunikowania sie, interakcji spotecznych opartych
na wzajemnosci oraz sztywnych, powtarzajgcych sie i stereotypowych wzorcéw zachowania i zainteresowan. Autorki polskie;
adaptacji, prof. Ewa Pisula i dr Izabela Chojnicka, zawarty w podreczniku informacje wspierajgce stosowanie ADI-R w kontek-
Scie najnowszej wiedzy o zaburzeniach ze spektrum autyzmu.

Algorytmy ADI-R to podstawa interpretacji wynikdw; mogg by¢ wykorzystywane na dwa rézne sposoby. Najczesciej stosowa-
ne sg algorytmy diagnostyczne, uwzgledniajgce petng historie rozwoju osoby badanej, wykorzystywane w celu postawienia
diagnozy ADI-R. To zastosowanie algorytmoéw zostato w petni przebadane i zwalidowane, tj. sprawdzono trafnos$¢ i rzetelnosé
algorytmaéw wykorzystywanych w tym celu. Drugi rodzaj algorytmaéw to algorytmy aktualnego zachowania. W tym przypadku
wyniki odnoszg sie do zachowania osoby badanej obserwowanego w ostatnich miesigcach przed wywiadem. Podejscie to
moze pomaoc oceni¢ funkcjonowanie w réznych wymiarach i daje baze do porédwnan wazng z perspektywy planowania terapii
i oceny jej skutecznosci.

W przypadku dzieci i mtodziezy ADI-R moze by¢ drugim krokiem w diagnozie zaburzen spektrum autyzmu po wykorzystaniu
Zestawu Kwestionariuszy ASRS, pozwalajgcych na zebranie informacji dotyczacych funkcjonowania w okresie ostatniego mie-
sigca. Gdy dane o biezgcym funkcjonowaniu dziecka czy nastolatka budzg niepokdj, wazne jest zebranie danych o rozwoju,
niezbednych do postawienia diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu; ADI-R pozwala na zbadanie przebiegu rozwoju i daje
mozliwos$¢ oceny aktualnego funkcjonowania z uwzglednieniem tego przebiegu.

W podreczniku przedstawiono réwniez wyniki badan wtasciwosci psychometrycznych polskiej wersji ADI-R. Uzyskane dane
wskazujg na wysokg rzetelnos¢ wersji polskiej szacowang z uzyciem analizy zgodnosci wewnetrznej, zgodnosci ocen se-
dziéw kompetentnych oraz stabilnosci wynikow w czasie. Protokét ADI-R charakteryzuje sie wysokg czutoscig i swoistoscia.
Poréwnania miedzygrupowe ujawnity statystycznie istotne réznice miedzy grupg oséb z ASD i grupg kontrolng we wszyst-
kich skalach, podskalach i pozycjach sktadajacych sie na ADI-R, wskazujgc na dobrg trafno$¢ diagnostyczng. Polska wersja
ADI-R charakteryzuje sie dobrymi wtasciwos$ciami psychometrycznymi i moze by¢ stosowana w indywidualnej diagnostyce
kliniczne.

Komplet (podrecznik, protokét wywiadu 10 egz., arkusze algorytméw 10 egz.)
Podrecznik

Protokot wywiadu (10 egz.)

Arkusze algorytmdéw (10 egz.)
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Anos_z PROTOKOL OBSERWACJI DO DIAGNOZOWANIA
ZABURZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU*

Autorzy Catherine Lord, Michael Rutter, Pamela C. DiLavore, Susan Risi, Katherine Gotham,
Somer L. Bishop, Rhiannon J. Luyster, Whitney Guthrie

Polska adaptacja Izabela Chojnicka, Ewa Pisula (2017)
i podrecznik

Wiek Dzieci w wieku od 12 miesiecy, mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne bez ograniczenia czasu, przecietnie 40—60 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych); inni

przydatne dla specjalisci (lekarze, pedagodzy, logopedzi) po ukonczeniu szkolenia prowadzonego
wedtug programu rekomendowanego przez Autoréw testu**

Kategoria testu — Psychologowie; inni profesjonalisci po ukonczonym szkoleniu z zakresu
konkretnego testu

ADOS-2 stanowi czes$ciowo ustrukturyzowany, wystandaryzowany protokét obserwacji, wykorzystywany w diagnozo-
waniu 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD).

Na badanie za pomocg tego narzedzia sktada sie szereg préb umozliwiajgcych obserwacje nieprawidtowosci charaktery-
stycznych dla ASD w sferach komunikacji spotecznej, zabawy oraz ograniczonych i powtarzanych zachowan. ADOS-2 jest
jednym z najpopularniejszych i najwyzej cenionych narzedzi diagnostycznych, wykorzystywanych w rozpoznawaniu zaburzen
ze spektrum autyzmu. ADOS zostat przettumaczony na ponad 20 jezykdw i jest stosowany w wielu krajach w Europie, obu
Amerykach, Australii oraz Azji. Zaréwno wersja oryginalna, jak i adaptacje charakteryzujg sie dobrymi parametrami psycho-
metrycznymi: rzetelnoscig, trafnoscia, a takze wtasciwosciami dyskryminujgcymi.

Badania prowadzone w ramach polskiej standaryzacji ADOS-2 wykazaty dobrg rzetelno$¢ narzedzia, oceniang
na podstawie zgodnosci ocen sedzidw, stabilnosci i zgodnosci wewnetrznej.

Za trafnoscia polskiej wersji ADOS-2 przemawiajg wysokie korelacje wynikéw z wynikami innych narzedzi do dia-
gnozy autyzmu (Autism Diagnostic Interview i Social Communication Questionnaire) oraz istotne i duze réznice miedzy grupa
Z rozpoznaniem autyzmu dzieciecego lub innych zaburzen ze spektrum autyzmu a grupg kontrolng, obejmujgca osoby z za-
burzeniami spoza spektrum autyzmu oraz osoby rozwijajace sie typowo. Zadowalajgce okazaty sie wskazniki czutosci i spe-
cyficznosci wynikéw.

Moze by¢ wykorzystywany w procesie diagnostycznym, dostarczajac danych na temat zachowania osoby
z podejrzeniem zaburzen ze spektrum autyzmu w wystandaryzowanej sytuacji. Jest uzyteczny w badaniach naukowych,
a takze w ocenie zmian w funkcjonowaniu osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) zachodzacych wraz z czasem
lub pod wptywem okreslonej interwencji.

Komplet (zestaw pomocy diagnostycznych, podrecznik, 5 rodzajow protokotéw — po 10 egz.)
Podrecznik

Protokét Modutu 1 (10 egz.)

Protokot Modutu 2 (10 egz.)

Protokét Modutu 3 (10 egz.)

Protokét Modutu 4 (10 egz.)

Protokot Modutu T (10 egz.)

Zestaw pomocy diagnostycznych

* Wydawcg testu jest Hogrefe Testcentrum s.r.o.

** Do zakupu testu ADOS-2 przez osobe niebedagcg psychologiem niezbedne jest posiadanie certyfikatu ukoriczenia szkolenia.
Honorujemy certyfikaty polskie i zagraniczne.
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As RS® ZESTAW KWESTIONARIUSZY
DO DIAGNOZY SPEKTRUM AUTYZMU
Autorzy Sam Goldstein, Jack A. Naglieri

Polska adaptacja Emilia Wroctawska-Warchala, Radostaw Wujcik (2016)
i podrecznik

Wiek Dzieci i mtodziez w wieku 2—5 i 6-18 lat

Procedura Kwestionariusze mogg by¢ wypetniane podczas spotkania indywidualnego lub
grupowo; nauczyciele po udzieleniu instrukcji przez psychologa (lub innego
specjaliste) mogg wypetnia¢ kwestionariusze bez nadzoru psychologa

Szczegolnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych), lekarze
przydatne dla pediatrzy i psychiatrzy, pielegniarki pediatryczne i psychiatryczne

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu
0g6lnym z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) mozna opisac jako biologicznie uwarunkowany zbiér zachowan, ktére moga
wystepowac na réznych poziomach i moga by¢ mniej lub bardziej powazne. ASD jest ztozonym terminem diagnostycznym.
ASRS® obejmuje szeroki zakres zachowan powigzanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, takich jak problemy w zakresie
umiejetnosci komunikacyjnych, deficyty uwagi, trudnosci w kontaktach z réwiesnikami i z dorostymi. Uwzglednia réwniez
kryteria diagnostyczne ASD z DSM-IV-TR.

ASRS® wystepuje w dwdch wersjach: petnej i skroconej. Czas wypetniania wersji petnych to okoto 15 minut, a wersji skro-
conych 5 minut. Wersje petne pozwalajg na opis réznych wymiaréw funkcjonowania dziecka; wersje skrécone wytgcznie na
obliczenie wyniku ogdlnego. Skrécona wersja kwestionariusza charakteryzuje sie bardzo zblizonymi wtasciwosciami psycho-
metrycznymi do wyniku ogdlnego wersji petnej.

Bardzo wysoka (powyzej 0,9) dla gtéwnych skal ASRS® w wersji dla nauczyciela, wysoka (powyzej 0,8) dla gtéw-
nych skal ASRS® w wersji dla rodzica; zadowalajgca dla krétszych skal terapeutycznych.

Potwierdzona trafnos¢ dyskryminacyjna — test réznicuje dzieci i mtodziez z diagnozg zaburzen ze spektrum auty-
zmu od dzieci i mtodziezy z innymi diagnozami klinicznymi (badania oryginalne); w badaniach polskich poréwnywano dzieci
i mtodziez z diagnozg ASD z grupg z populacji oraz z grupg z objawami depresyjnymi i z grupg z diagnoza ADHD. Ponadto
potwierdzona trafno$¢ zbiezna i réznicowa poprzez zwigzki z wynikami w kwestionariuszach mierzacych zaburzenia ze spek-
trum autyzmu (badania oryginalne) oraz z odpowiednimi skalami kwestionariuszy Conners 3® i CDI 2 (badania polskie).

Odrebne dla ptci i tgczone; z podziatem na grupy wieku; dla kazdej wersji (R, N) opracowane na grupie kwotowej okoto
1500 0s0b, tacznie na podstawie ponad 3000 kwestionariuszy.

ASRS® jest przeznaczony do pomiaru zachowan zwigzanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD),
takich jak problemy w zakresie umiejetnos$ci komunikacyjnych, deficyty uwagi, trudnosci w kontaktach z réwie$nikami i z do-
rostymi. Uwzglednia rowniez kryteria diagnostyczne ASD z DSM-IV-TR; komentarz zamieszczony w podreczniku pozwala
dostosowac wnioski diagnostyczne do modyfikacji wprowadzonych w DSM 5.

Kwestionariusz pozwala dodatkowo diagnozowaé deficyty w zakresie uwagi, czego nie obejmujg gtéwne osie diagnostyczne
klasyfikacji zaburzern DSM. Deficyty te, jak wynika z obserwacji klinicznej, wspotwystepujg i osiowymi objawami ASD.

Komplet (Podrecznik, 4 komplety arkuszy — wersja Arkusze — wersja dla rodzica 6-18 lat (25 egz.)
petna (po 25 egz.), 4 komplety arkuszy — wersja Arkusze — wersja dla nauczyciela 6—-18 lat (25 egz.)
skrocona (po 25 egz.) Arkusze — wersja skrocona (rodzic i nauczyciel)
Podrecznik 2-5lat (25 egz.)

Arkusze — wersja dla rodzica 2—5 lat (25 egz.) Arkusze — wersja skrocona (rodzic i nauczyciel)
Arkusze — wersja dla nauczyciela 2-5 lat (25 egz.) 6—18 lat (25 egz.)
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B D I®- I I INWENTARZ DEPRESJI BECKA® —
WYDANIE DRUGIE
Autor Aaron T. Beck, Robert A. Steer, Gregory K. Brown
Polska normalizacja Emilia tojek, Joanna Stanczak
Wiek Dorosli

Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu — przecietnie 5-10 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych); lekarze,
przydatne dla promocja zdrowia, psychoterapeuci)

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczenym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

Inwentarz Depresji Becka® — drugie wydanie (Beck Depression Inventory® — Second Edition) jest narzedziem samoopisowym,
sktadajgcym sie z 21 pozycji. BDI-II jest narzedziem do pomiaru nasilenia depresji u pacjentéw diagnozowanych psychiatrycz-
nie. BDI-Il opracowano z myslg o uzyskaniu wskaZnika obecnosci i stopnia nasilenia objawéw depresji zgodnych z DSM-1V; nie
jest to natomiast narzedzie przeznaczone do diagnozy klinicznej.

Bardzo wysoka zgodnos$¢ wewnetrzna — wspoétczynnik alfa Cronbacha dla catej préby normalizacyjnej wynidst
0,91,a 0,93 dla chorych z depresjg). Duza stabilno$¢ rezultatéw uzyskiwanych w badaniu — réznice miedzy pierwszym a dru-
gim wykonaniem BDI®-II byty nieistotne statystycznie, przy czym zwigzek pomiedzy rezultatami testu i retestu, oszacowany
metoda korelacji Pearsona, wyniést 0,86.

Stwierdzono dwuczynnikowg strukture inwentarza (podobnie jak w wersji oryginalnej), cho¢ czynniki uzyskane
w polskiej grupie chorych na depresje réznig sie od czynnikéw uzyskanych w badaniach amerykanskiej grupy klinicznej. Wy-
niki uzyskiwane w BDI®-Il réznicujg pacjentdw psychiatrycznych z diagnoza depresji od chorych psychicznie bez rozpoznania
zaburzen depresyjnych oraz oséb z uszkodzeniami mézgu i chorobg Huntingtona. BDI®-II jest czutym narzedziem do wy-
chwytywania zmian w poziomie nastroju, bedacych efektem stosowanej terapii lub rozwoju choroby.

BDI®-Il powinien by¢ stosowany jako miara przesiewowa — stuzy do wstepnej oceny nasilenia badanych symptomoéw. Na
podstawie uzyskanych wynikdw nie nalezy stawia¢ diagnozy depresji i definitywnie przesgdzac o wystepowaniu choroby.

W normalizacji polskiej wersji BDI®-II zbadano 574 osoby zdrowe w wieku od 20 do 79 lat. Badania prowadzito 32
psychologéw we wszystkich 16 wojewddztwach w Polsce. Przy doborze proby uwzgledniono sze$é grup wieku (20-29 lat,
30-39 lat, 40—49 lat, 50—59 lat, 60—69 lat, 70—79 lat), a takze takie zmienne demograficzne, jak: pte¢, wyksztatcenie oraz
miejsce zamieszkania.

Sposréd zmiennych demograficznych kontrolowanych w probie normalizacyjnej, rezultaty BDI®-1I istotnie réznicowaty: wiek
(wyniki os6b w wieku 70—79 lat byty istotnie wyzsze od rezultatéw pozostatych grup), wyksztatcenie (nizsze wyniki osob
z wyksztatceniem co najmniej Srednim) oraz miejsce zamieszkania (nizsze wyniki oséb mieszkajgcych w duzych miastach).

Normy do BDI®-II zostaty wyrazone na dwoéch skalach standardowych — stenowej oraz centylowe;.

BDI®-1I jest narzedziem do pomiaru nasilenia depresji u pacjentéw diagnozowanych psychiatrycznie. Moze
by¢ pomocny w rozpoznawaniu epizodu depresji zgodnie z przyjetymi kryteriami diagnostycznymi oraz monitorowaniu stanu
chorego. Przydatny jest takze w badaniach naukowych.

Komplet (Podrecznik, 25 arkuszy)
Podrecznik (2019)
Arkusze (25 egz.)
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an I TEST PAMIECI
WZROKOWEJ BENTONA
Autorzy Artur L. Benton
Polska normalizacja Aleksandra Jaworowska, lwona Bac, Joanna Stariczak (2019)

Wiek Dzieci, mtodziez, dorosli
Procedura badanie indywidualne; bez ograniczenia czasu; badanie jedng wersjg trwa okoto

5 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Test stuzy do badania pamieci i percepcji wzrokowej.

Test posiada trzy alternatywne, réwnolegte wersje C, D i E, ktére moga by¢ zastosowane w badaniu czterema alterna-
tywnymi metodami (A, B, C, D). Badany rysuje przedstawione wzory z pamieci lub je przerysowuije.
Polskie badania normalizacyjne przeprowadzono przy uzyciu metody A, polegajgcej na natychmiastowym odtwarzaniu z pa-
mieci wzoru ogladanego uprzednio przez 10 sekund. Zastosowano wersje C, D i E testu. Uzyskane wyniki nie pozwolity na
uznanie tych wersji za rownowazne.

Bardzo wysoka zgodnos$¢ ocen sedzidw dla dwdch podstawowych wskaznikéw (Liczba Poprawnych Odwzo-
rowan, Liczba Btedow Ogdtem). Zréznicowana stabilnosé okreslana na podstawie dwukrotnego badania w odstepie trzech
tygodni. Niezbyt wysoka zgodno$¢ wewnetrzna, cho¢ wyzsza dla grup klinicznych niz dla préb pochodzacych z populacji
0gdlnej.

Zatrafnoscig testu BVRT przemawiajg nastepujgce dane:

obnizanie sie wynikdw wraz z wiekiem oséb badanych,

ujawniony zwigzek z poziomem wyksztatcenia,

istotne zwigzki z innymi miarami badajgcymi pamieg,

istotne zwigzki z wynikami testoéw badajacych uwage i funkcje wykonawcze.

Ponadto o trafnosci BVRT korzystnie $wiadczg wyniki wskazujgce na istotnie stabsze wykonanie testu przez osoby z uszko-
dzeniami OUN, chore na depresje, chore na schizofrenie, z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi oraz z diagnoza otepienia
w poréwnaniu ze zdrowymi badanymi.

Dane ogdlnopolskie — dla populacji w wieku 5=17 lat oraz 18—79 lat, osobno dla kazdej wersji testu.
Diagnoza neuropsychologiczna, badania naukowe.

Komplet (podrecznik z polskg normalizacja, podrecznik oryginalny,
zeszyt z wzorami, 25 arkuszy odpowiedzi, klucz)

Podrecznik z polskg normalizacja (Uwaga! Podrecznik nie zawiera
instrukcji badania i sposobu obliczania wynikéw)

Podrecznik oryginalny

Zeszyt z wzorami

Arkusze odpowiedzi (25 egz.)

Klucz
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c D I zTM ZESTAW KWESTIONARIUSZY
DO DIAGNOZY DEPRESJI U DZIECI | MLODZIEZY
Autor Maria Kovacs

Polska adaptacja Emilia Wroctawska-Warchala, Radostaw Wujcik
i podrecznik

Wiek Dzieci i mtodziez w wieku 7-18 lat (2017)

Procedura Kwestionariusze mogg by¢ wypetniane podczas spotkania indywidualnego lub grupowo;
nauczyciele po udzieleniu instrukcji przez psychologa (lub innego specjaliste) moga
wypetnia¢ kwestionariusze bez nadzoru psychologa

Szczegolnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych), pedagodzy,
przydatne dla lekarze pediatrzy i psychiatrzy, pielegniarki pediatryczne i psychiatryczne

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z testu

Zestaw kwestionariuszy CDI 2 zawiera komplet narzedzi diagnostycznych, ktére zapewniajg wszechstronng oceng
symptomow depresji u dzieci w wieku od 7 do 18 lat. CDI 2 umozliwia opis dziecka z trzech réznych perspektyw: komplet
obejmuje petng i skrocong wersje kwestionariusza samoopisu, wersje dla rodzicéw (lub innych opiekundw) i wersje dla na-
uczycieli. CDI 2 moze poméc w identyfikacji dzieci i adolescentéw cierpigcych z powodu objawéw depresyjnych. W potaczeniu
z innymi istotnymi Zrédtami informacji narzedzia te mogg pomac we wczesnej identyfikacji mtodziezy podatnej na depresje,
a takze mogg stuzy¢ do monitorowania efektow leczenia.

Kwestionariusze zawierajg skale stuzgce do pomiaru probleméw emocjonalnych i problemdéw zwigzanych z codziennym funk-
cjonowaniem; wersja samoopisowa zawiera dodatkowo podskale mierzace negatywny nastréj / objawy somatyczne, niskg
samoocene oraz brak efektywnosci w dziataniu i problemy interpersonalne. Czas wypetniania wersji do samoopisu — od 10
do 15 minut, wersji dla rodzica i nauczyciela — od 5 do 10 minut, wersji skréconej — okoto 5 minut.

Wysoka zgodnos¢ wewnetrzna wyniku ogélnego we wszystkich wersjach kwestionariusza, zadowalajaca rzetel-
nos¢ wynikéw w skalach.

Potwierdzona trafno$¢ dyskryminacyjna — test réznicuje dzieci i mtodziez z diagnozg wiekszego zaburzenia de-
presyjnego od dzieci i mtodziezy z innymi diagnozami klinicznymi (badania oryginalne); w badaniach polskich poréwnywano
dzieci i mtodziez z réznymi diagnozami z objawami depresji z grupg z populacji (dopasowang pod wzgledem zmiennych
demograficznych) oraz z dzie¢mi i mtodziezg z innymi diagnozami (ADHD, ASD). Ponadto potwierdzona trafno$¢ zbiezna
i réznicowa poprzez zwigzki z wynikami w kwestionariuszach mierzacych depresje (badania oryginalne) oraz z odpowiednimi
skalami kwestionariuszy Conners 3® i ASRS® (badania polskie).

Oddzielne dla ptci oraz tgczone; dla grup wiekowych 7-12 i 13-18; dla kazdej wers;ji (S, R, N) opracowane na grupie
kwotowej okoto 1000 osdb, tgcznie na podstawie ponad 3000 kwestionariuszy.

CDI 2 moze pomadc w identyfikacji dzieci i adolescentéw cierpigcych z powodu objawéw depresyjnych. Za-
pewnia wskaznik zakresu i nasilenia symptomoéw depresyjnych; moze by¢ wykorzystywany w badaniach przesiewowych.
W potgczeniu z innymi istotnymi Zrédtami informacji narzedzia te mogg pomaéc we wczesnej identyfikacji mtodziezy podatnej
na depresje, a takze moga stuzy¢ do monitorowania efektéw leczenia.

Komplet (Podrecznik, komplet 4 rodzajéw arkuszy — po 25 egz.)
Podrecznik

Arkusze — wersja do samoopisu (25 egz.)

Arkusze — wersja do samoopisu — skrécona (25 egz.)

Arkusze — wersja dla nauczyciela (25 egz.)

Arkusze — wersja dla rodzica (25 egz.)
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® ZESTAW KWESTIONARIUSZY DO DIAGNOZY
ADHD | ZABURZEN WSPOtWYSTEPUJACYCH.
WYDANIE TRZECIE

Autor C. Keith Conners

Polska adaptacja Radostaw Wujcik, Emilia Wroctawska-Warchala (2018)
i podrecznik

Wiek Dzieci i mtodziez w wieku 6—18 lat

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; nauczyciele po udzieleniu instrukcji przez
psychologa mogg wypetniaé kwestionariusze bez nadzoru psychologa;
wersja petna — 20—25 minut, wersja skrécona — 10 minut
Szczeg6blnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéow psychologicznych), pedagodzy,
przydatne dla lekarze pediatrzy i psychiatrzy, pielegniarki pediatryczne i psychiatryczne

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogéinym
z psychometrii oraz szkoleniu z testu

Niewerbalny test stuzgcy do badania poziomu rozwoju percepcji wzrokowe;.

Umozliwia opis dziecka z trzech réznych perspektyw. W sktad baterii wchodza: dwie wersje dla nauczyciela (petna i skro-
cona), dwie wersje dla rodzica (petna i skrécona) oraz dwie wersje do samoopisu (petna i skrécona, te ostatnie przeznaczone
dla grupy wiekowej 8—18 lat). Petne wersje dajg petniejszy obraz sposobu funkcjonowania dziecka i sg rekomendowane do
zastosowania przy pierwszej diagnozie i kolejnych badaniach stuzgcych petnej ocenie zachodzacych zmian. Wersje skréco-
ne pozwalajg na ocene kluczowych obszardw problemowych, takich jak nieuwaga, nadaktywnosé/impulsywnosé, problemy
z nauka, trudnosci w zakresie funkcji wykonawczych, agresja i trudnosci w relacjach z réwiegnikami. Mogg by¢ zatem bardzo
przydatne w sytuacji, gdy czas badania jest ograniczony lub chcemy po raz kolejny oceni¢ postepy w terapii.

Rownolegte stosowanie wersji dla rodzica i dla nauczyciela pozwala na poréwnanie sposobu funkcjonowania dziecka w domu
i w szkole. Zbieranie ocen od wiecej niz jednego nauczyciela pozwala z kolei na poréwnanie funkcjonowanie dziecka na lek-
cjach réznych przedmiotéw i szerszg ocene stopnia przystosowania do srodowiska szkolnego.

Bardzo wysoka lub wysoka zgodnos$é wewnetrzna, dobra stabilno$¢ w przypadku wiekszosci skal, dos¢ wysoka
zgodnos¢é ocen pomiedzy dwoma rodzicami oceniajgcymi jedno dziecko i nieco nizsza miedzy dwoma nauczycielami ocenia-
jacymi jedno dziecko.

Potwierdzona trafnos$¢ dyskryminacyjna — test réznicuje dzieci i mtodziez z diagnozg ADHD od dzieci i mtodziezy
z innymi diagnozami klinicznymi (badania oryginalne); w badaniach polskich poréwnywano dzieci i mtodziez z diagnozg ADHD
Z grupa z populacji oraz z grupa z objawami depresyjnymi i z grupa z diagnoza ASD. Ponadto potwierdzona trafnos$é zbiezna
i réznicowa poprzez zwigzki z wynikami w kwestionariuszach mierzacych ADHD (badania oryginalne) oraz z odpowiednimi
skalami kwestionariuszy ASRS® i CDI 2™ (badania polskie).

Oddzielne dla ptci oraz taczone; z podziatem na grupy wiekowe; dla kazdej wersji (S, R, N) opracowane na grupie kwo-
towej, tacznie na podstawie ponad 3000 kwestionariuszy.

Kwestionariusze Conners 3® to znakomite narzedzia pomocnicze stuzace do diagnozy ADHD i zaburzen
wspotwystepujacych, takich jak zaburzenia zachowania i zaburzenia opozycyjno-buntownicze. Diagnoza obejmuje rézne ob-
szary funkcjonowania dziecka, umozliwiajgc analize profilowa i dostrzezenie indywidualnej specyfiki problemdéw dziecka. Con-
ners 3® moze stuzy¢ do badan przesiewowych, a takze badan stuzgcych dopasowaniu programu terapii do potrzeb dziecka,
$ledzenia postepow terapii i modyfikowania jej w razie potrzeby. Mogag réwniez byé wykorzystywane do badan naukowych
nad ADHD, CD i ODD, np. w projektach dotyczgcych ewaluacji nowych form terapii.

Komplet (Podrecznik, komplet 6 rodzajéw arkuszy — po 10 egz.)
Podrecznik

Arkusze — wersja do samoopisu (10 egz.)

Arkusze — wersja do samoopisu — skrécona (10 egz.)

Arkusze — wersja dla nauczyciela (10 egz.)

Arkusze — wersja dla nauczyciela — skrécona (10 egz.)

Arkusze — wersja dla rodzica (10 egz.)

Arkusze — wersja dla rodzica — skrécona (1 egz.)
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' : I I KOLOROWY TEST POLACZEN
WERSJA DLA DOROSLYCH
Autorzy Louis F. D'Elia, Paul Satz, Craig Lyons Uchiyama, Travis White

Polska adaptacja Emilia Lojek, Joanna Starnczak (2012)
i standaryzacja

Wiek Dorosli
Procedura Badanie indywidualne; czas ograniczony do 4 minut na kazda czes¢ testu
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

CTT jest testem neuropsychologicznym stuzgcym do badania réznorodnych proceséw zwigzanych z uwagg i funkcjami wy-
konawczymi, a w szczegdlnosci do oceny celowego przeszukiwania materiatu, utrzymywania i przerzutnosci uwagi, sekwen-
cyjnego przetwarzania informacji oraz monitorowania wtasnego zachowania. W wykonanie zaangazowane sg takze zdolno-
$ci wzrokowo-motoryczne.

CTT jest nowa wersjg Testu tgczenia Punktéw, w ktérym bodZce literowe zastgpiono kolorami. Sktada sie z dwdch czesci
CTT-11iCTT-2, podawanych osobie badanej jedna po drugiej. Kazda z czesci zawiera rézowe i z6tte kdtka, w ktérych umiesz-
czone sa liczby od 1 do 25. Zadaniem badanego jest potaczenie liczb liniami prostymi w porzadku rosngcym, przy czym
w CTT-2 nalezy je taczy¢ tak, aby zachowac¢ naprzemiennos¢ kolorystyczng. Badanie kazdg czescig testu przerywa sie po
240 sekundach. CTT posiada cztery formy (A, B, C i D), dajgce mozliwos$¢ prowadzenia badan podtuznych. Podstawowymi
wskaZnikami sg czasy wykonania rejestrowane oddzielnie dla CTT-1 i CTT-2. Ponadto ocenia sie, czy badany popetnit btedy
kolejnosci liczb i koloréw, podejmowat proby niewtasciwego taczenia bodzcéw zakoriczone autokorektg oraz czy otrzymywat
pomoc ze strony osoby prowadzgcej badanie. Wyliczany Wskaznik Zaktdcen informuje o wydtuzeniu czasu wykonywania
CTT-2 w poréwnaniu z czasem wykonywania CTT-1. Orientacyjny czas obliczania wynikéw — okoto 10 minut.

W polskiej standaryzacji sprawdzona stabilnos¢ bezwzgledng wskaznikéw CTT oraz statos¢ interpretaciji klinicz-
nych, ktéra okazata sie wysoka.
Sprawdzone korelacje z miarami funkgcji poznawczych oraz potwierdzona trafnos$¢ diagnostyczna metodag porow-
nan miedzygrupowych (dotyczyty one oséb z réznymi lokalizacjami i rézng etiologig uszkodzenia mozgu).
Dla 0séb w wieku od 18. do 69. roku zycia (préba ogolnopolska).
Diagnoza neuropsychologiczna.

Komplet (podrecznik z polskg normalizacja, ttumaczenie oryginalnego podrecznika,

25 arkuszy testowych do formy 1/ A, 25 arkuszy testowych do formy 2/A, 25 arkuszy wynikéw)
Podrecznik z polskg normalizacja

Ttumaczenie oryginalnego podrecznika

Arkusze testowe do formy 1/A (25 egz.)

Arkusze testowe do formy 2/A (25 egz.)

Arkusze wynikow (25 egz.)

Arkusze testowe do formy 1/B (25 egz.) Arkusze testowe do formy 2/C (25 egz.)
Arkusze testowe do formy 2/B (25 egz.) Arkusze testowe do formy 1/D (25 egz.)
Arkusze testowe do formy 1/C (25 egz.) Arkusze testowe do formy 2/D (25 egz.)

UWAGA: Podstawowg forma testu, do ktdrej stworzone zostaty polskie normy i ktéra powinna by¢ stosowana w badaniach
klinicznych jest Forma A. Formy B, C, D moga by¢ uzywane w badaniach podtuznych i naukowych.

SZKOLENIA EPSILON



CVI I KALIFORNIJSKI TEST
UCZENIA SIE JEZYKOWEGO
Autorzy Dean C, Delis, Joel H. Kramer, Edith Kaplan, Beth A. Ober

Polska adaptacja Emilia Lojek, Joanna Starczak (2010)
i standaryzacja

Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne; bez ograniczenia czasu
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Test stuzy do pomiaru zdolnosci uczenia sie i zapamietywania materiatu werbalnego.

CVLT sktada sie z trzech list stow: Listy A, Listy B i listy stéw do rozpoznania. Listy A i B zawierajg po 16 stdw powia-
zanych kategorialnie i odnoszacych sie do rzeczy, ktére mozna kupié w supermarkecie. Lista stéw do rozpoznania zawiera
44 bodZce obejmujgce catg Liste A, niektdre stowa z Listy B, oraz inne stowa dystrakcyjne spetniajgce okreslone warunki
(np. zblizone fonetycznie do stéw z Listy A). Badany uczy sie Listy A poprzez pieciokrotne jej powtarzanie bezposrednio po
prezentacji, nastepnie odtwarza je po krétkim odroczeniu (prezentacja Listy B), po dtugim odroczeniu (20 min w trakcie kté-
rych badany wykonuje testy niewerbalne) oraz rozpoznaje na liscie 44 stow. Ocenie ilodciowej poddaje sie 21 wskaznikéw
wykonania CVLT. Orientacyjny czas obliczenia wynikéw — okoto 60 minut.

W polskiej standaryzacji sprawdzona zgodnos¢ wewnetrzna wskaznika podstawowego oraz stabilno$¢ bez-
wzgledna.
Sprawdzone korelacje z miarami funkcji poznawczych oraz potwierdzona trafnos$¢ diagnostyczna metoda porow-
nan miedzygrupowych (dotyczyty one oséb z réznymi lokalizacjami i rézng etiologig uszkodzenia moézgu).
Dla 0séb w wieku od 16. do 79. roku zycia (préba ogdlnopolska).
Diagnoza neuropsychologiczna.

Komplet (podrecznik z polskg normalizacja, 25 arkuszy testowych)
Podrecznik z polskg normalizacja
Arkusze testowe (25 egz.)

SZKOLENIA EPSILON



-
Dcs I I NIEWERBALNY TEST UCZENIA SIE | PAMIECI

Autor Sigrid Weidlich, Amin Derouiche, Wolfgang Hartje
Polska adaptacja Iwona Bac, Joanna Stanczak (2019)
Wiek Osoby doroste w wieku 2079 lat
Procedura Badanie indywidualne trwajace okoto 20 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

DCS-Il jest zrewidowang wersja testu DCS (znanego polskim uzytkownikom pod nazwa Diagnoza Uszkodzeri Mozgu —
DUM). Stuzy do oceny zdolnosci do zapamietywania i uczenia sie informacji niewerbalnych. Test bada jawna, semantyczng
pamiec $wiezg, zdolnos¢ do zapamietywania i uczenia sie niewerbalnych informacji figuralnych oraz zdolnosé do swobodne-
go przypominania informacji, daje takze mozliwo$¢ opisania procesu uczenia sie.

W DCS-ll oblicza sie nastepujgce wskazniki:

Wskazniki Prawidtowych Odtworzen — sg miarami zdolnosci uczenia sie materiatu niewerbalnego,
Wskaznik Efektywnosci Uczenia sie — jest 0ogdlng miarg sprawnosci zapamietywania materiatu figuralnego,
Wskaznik Btedéw — jest miarg dysfunkgji/deficytéw pamieci.

Bardzo wysoka zgodnos¢ wewnetrzna.

Zatrafnoscia testu DCS-II przemawiajg nastepujace dane zebrane w toku badan: obnizanie sie wynikéw wraz z wie-
kiem os6b badanych, brak réznic miedzyptciowych, ujawniony wptyw poziomu wyksztatcenia, istotne zwigzki z innymi miara-
mi badajgcymi pamieg, istotne zwigzki z wynikami testéw badajacych uwage i funkcje wykonawcze, czyli procesy poznawcze
biorgce udziat w procesie zapamigtywania i odtwarzania materiatu, istotne zwigzki z refleksyjnym stylem poznawczym.

Ponadto o trafnosci DCS-II korzystnie $wiadcza wyniki pochodzace z badan prowadzonych na grupach klinicznych, a przede
wszystkim istotnie stabsze wykonanie testu przez osoby z uszkodzeniami OUN, chore na depresje, chore na schizofrenie
i z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi w poréwnaniu ze zdrowymi badanymi.

Dla 0séb dorostych w wieku od 20 do 79 lat (préba ogdlnopolska).

DCS-Il mozna stosowa¢ zaréwno w badaniu oséb zdrowych, jak i pacjentéw z réznymi schorzeniami w celu
oceny zdolnosci zapamietywania i uczenia sie informacji figuralnych. DCS-Il moze by¢ uzywany w diagnostyce kliniczno-
-neuropsychologicznej i orzecznictwie neuropsychologicznym do oceny sprawnosci funkcji poznawczych — zdolno$ci orga-
nizowania bodZzcéw wzrokowych, zapamietywania, przypominania i rozpoznawania oraz uczenia sie materiatu wzrokowo-
-przestrzennego. Stuzy tez do oceny dynamiki proceséw pamieci wzrokowej, jak réwniez moze by¢ przydatny przy okreslaniu
zmiennych klinicznych mogacych wptywacé na funkcjonowanie poznawcze. Test moze pomac w diagnozie zaburzer poznaw-
czych (trudnosci z koncentracjg, uczeniem sig i zapamietywaniem) powstatych w efekcie dziatania lekéw lub bedacych wyni-
kiem zmian towarzyszacych postepowi choroby.

Komplet (podrecznik, 25 arkuszy, zestaw figur, zestaw patyczkdw, przestona)
Podrecznik

Arkusze (25 egz.)

Zestaw kart z figurami (9 szt.)

Zestaw patyczkow (5 szt.)

Przestona
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K P D KWESTIONARIUSZ
DO POMIARU DEPRESJI
Autorzy Emilia tojek, Joanna Stariczak, Agnieszka Wojcik (2015)
Wiek Dorosli, mtodziez
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne, bez ograniczenia czasu

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz sktada sie z 75 stwierdzen, do ktérych badany ustosunkowuje sie na czterostopniowej skali odpowiedzi.
Pozycje dobierane byty tak, by odzwierciedlaty podstawowe objawy zwigzane z obnizeniem nastroju, takie jak utrata energii,
anhedonia, mysli samobdjcze, pesymizm i poczucie winy. Wyniki ujmowane sg na pigciu skalach: Deficyty poznawcze i utrata
energii (DPUE), Myslenie o Smierci, pesymizm i alienacja (MSPA), Poczucie winy i napiecie lekowe (PWNL), Objawy psychosomatycz-
ne i spadek zainteresowari (OPSZ), Samoregulacja (SR). Ponadto oblicza sie wynik tgczny, ktdry jest sumag rezultatéw uzyska-
nych w skalach DPUE, MSPA, PWNL i OPSZ i ktéry stanowi ogdlny wskaznik nasilenia objawdw depresyjnych.

Wysokie i bardzo wysokie wspdtczynniki zgodnosci wewnetrznej oraz bardzo wysokie wspdtczynniki stabilnosci
bezwzgledne;.

Potwierdzona trafnos¢ teoretyczna poprzez korelacje z BDI®-II, miarami badajacymi osobowosé (MMPI®-2, ACL), na-
stréj (UMACL), samoocene (SES) oraz funkcjonowanie poznawcze (CTT, TFS, WAIS-R, MMSE). Trafnos$¢ kryterialna oceniana
na podstawie analizy wynikéw grup klinicznych (pacjenci z depresjg, ze schizofrenia, z ogniskowymi uszkodzeniami mézgu,
z chorobg Parkinsona, z zaburzeniami funkcji poznawczych, osoby w podesztym wieku, alkoholicy, narkomani, osoby bez-
robotne). Ponadto dla skali SR potwierdzono jej trafno$¢ teoretyczng przez korelacje z innymi miarami radzenia sobie oraz
prognostyczng w badaniach podtuznych oséb chorych na depresje.

Dla uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych w wieku od 16 do 19 lat oraz oséb dorostych (w tym studiuja-
cych) w wieku od 18 do 69 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

KPD moze by¢ wykorzystywany zaréwno w diagnozie klinicznej, jak i w badaniach naukowych. Uzyskane
wskazniki psychometryczne pozwalajg na rekomendowanie kwestionariusza do stosowania nie tylko w badaniach przesie-
wowych (stuzgcych wytonieniu oséb z potencjalnym ryzykiem depresji, w tym mtodziezy szkolnej), lecz takze w diagnozie
indywidualnej. Z powodzeniem moze by¢ takze wykorzystywany przy monitorowaniu przebiegu choroby i postepow w terapii.

Komplet (podrecznik, arkusze testowe — 25 egz,, klucz)
Podrecznik

Arkusze testowe (25 egz.)

Klucze
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MMP|®-2 VINNESOCK! WIELOWYMIAROWY
INWENTARZ OSOBOWOSCI®-2

Autorzy James N. Butcher, John R. Graham, Yossef S. Ben-Porath, Auke Tellegen, W. Grant
Dahlstrom

Koordynator wyd. Beverly Kaemmer
oryginalnego

Polska normalizacja Urszula Brzezinska, Marta Koé-Januchta, Joanna Stanczak (2012)
Wiek Osoby doroste w wieku 18—69 lat
Procedura Badanie indywidualne i grupowe
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

MMPI®-2 jest samoopisowym kwestionariuszem osobowosci. Zadaniem badanego jest ustosunkowanie sie do 567
stwierdzen dotyczacych réznych zachowan i przekonan. Wyniki inwentarza moga by¢ ujmowane na 121 skalach, w tym na
skalach kontrolnych i klinicznych.

Dobre wskazniki stabilnosci bezwzglednej i, w odniesieniu do wiekszosci skal, zadowalajgce wskazniki zgodno-
sci wewnetrznej.
Korelacje skal MMPI®-2 z innymi miarami osobowosci (EPQ-R, IVE, STAI, ACL, KPD), a takze poréwnanie wynikow
uzyskiwanych przez osoby pochodzgce z réznych grup klinicznych pozwolity na potwierdzenie znaczenia diagnostycznego
wiekszosci skal.

Normy tenowe opracowane osobno dla kobiet i mezczyzn.

MMPI®-2 stosuje sie przede wszystkim w diagnozie klinicznej do oceny osobowo$ci i zaburzen psychicznych
(hipochondria, depresja, zaburzenia lekowe, schizofrenia, paranoja iin.). Znajduje on takze zastosowanie w obszarach nieklinicz-
nych (przesiewowe badania kandydatéw do pracy, rekrutacja na studia, pobér wojskowy).

Komplet (podrecznik, kpl. kluczy, 10 zeszytéw, 25 ark. odp.,
25 kart VRIN/TRIN, 7 rodzajéw profili)

Podrecznik

Zeszyty testowe kpl. (10 egz.)

Karta odp. VRIN/TRIN (25 egz.)

Klucze (kpl. 124 szt.)

Arkusze zapisu wynikéw dla sktadowych skal tresciowych
(25 egz.)

Arkusze zapisu wynikéw dla podskal do skal klinicznych
(25 egz.)

Arkusze profili dla skal dodatkowych. (25 egz.)

Arkusze profili dla skal kontrolnych i klinicznych z poprawka
K'i bez poprawki K (25 egz.)

Arkusze profili dla skal kontrolnych i klinicznych (25 egz.)
Arkusze profili dla zrestrukturyzowanych skal klinicznych
(RC) (25 egz.)

Arkusze profili dla skal treciowych (25 egz.)

Arkusze odpowiedzi (25 egz.)
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M MSE KROTKA SKALA OCENY
STANU UMYStOWEGO (MINIMENTAL)
Autorzy Marshal F. Folstein, Susan E. Folstein, Gary Fanjiang
Polska normalizacja | Joanna Starnczak (2013)
Wiek Mtodziez, dorosli

Procedura Badanie indywidualne; czas badania nieograniczony

Szczegolnie Psychologowie, lekarze, personel medyczny (wymagany dyplom magisterski studiéow
przydatne dla psychologicznych, medycznych lub pielegniarskich)

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Kliniczna skala stuzgca do badania zaburzen w funkcjonowaniu poznawczym pacjenta.

MMSE sktada sie z 30 pytan/zadan pozwalajacych na ilosciowg ocene réznych aspektéw funkcjonowania poznawczego.
W sktad obszaréw poddawanych ocenie wchodza: Orientacja w czasie, Orientacja w migjscu, Zapamietywanie, Uwaga i liczenie, Przy-
pominanie, Nazywanie, Powtarzanie, Rozumienie, Czytanie, Pisanie i Rysowanie. Polski podrecznik zawiera opis i wyniki badar normali-
zacyjnych oraz walidacyjnych zebranych w toku prac nad polskg adaptacjg MMSE. Badania kliniczne prowadzone byty na osobach
chorych z diagnoza: otepienia, tagodnych zaburzer poznawczych, choroby Parkinsona, depresji, zaburzen nastroju o podtozu orga-
nicznym, schizofrenii, padaczki oraz cukrzycy.

Wysoka zgodnos¢ wewnetrzna sprawdzona dla catej proby klinicznej (zréznicowane wspétczynniki dla poszczegdl-
nych grup oséb chorych) oraz bardzo wysoka stabilno$¢ wynikéw okreslona na podstawie dwukrotnego badania w odstepie od
trzech dni do jednego tygodnia. Nizsze wspétczynniki uzyskano w prébie oséb zdrowych.

Trafnos¢ diagnostyczng potwierdzono metoda poréwnan miedzygrupowych: wyniki réznicujg osoby z grup klinicz-
nych od wynikéw oséb zdrowych; najnizsze rezultaty osiggajg osoby z diagnoza otepienia, bez wzgledu na etiologie choroby.
O potwierdzonej trafnosci teoretycznej $wiadczg wysokie dodatnie korelacje wynikéw uzyskanych w MMSE z rezultatami
innych miar do badania funkcji poznawczych.

Opracowane na podstawie wynikéw pochodzacych z badania oséb zdrowych.

Przesiewowe badania dysfunkgji poznawczych (gtéwnie w procesach otepiennych mézgu) oraz monitorowa-
nie przebiegu choroby.

Komplet (podrecznik uzytkownika, przewodnik Przewodnik kliniczny

kliniczny, polska normalizacja, 25 arkuszy odpowiedzi, Polska normalizacja

karta z zadaniami, czyste kartki) Arkusze odpowiedzi (25 egz.)

Podrecznik uzytkownika Karta z zadaniami
SZKOLENIA EPSILON

RFFT TEST PLYNNOSCI
FIGURALNEJ RUFFA
Autor Ronald M. Ruff
Polska standaryzacja Emilia Lojek, Joanna Stariczak (2005)
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne; czas ograniczony — 5 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Test do pomiaru ptynnosci niewerbalnej, traktowanej jako sprawnos$é tworzenia nowych wzoréw w ograniczonym czasie.

RFFT sktada sie z 5 czesci — plansz. Na kazdej planszy wydrukowanych jest 35 kwadratéw, z rozmieszczonym w nich okreslo-
nym uktadem kropek oraz bodZcow zaktdcajgcych. Zadaniem osoby badanej jest potgczenie prosta linig co najmniej dwdch kropek
w kazdym kwadracie, tak zeby za kazdym razem powstata nowa figura. Na wykonanie kazdej czesci testu przeznaczonych jest
60 sekund. Poszczegdine czesci poprzedzone sg zadaniami przyktadowymi.

W polskiej standaryzacji sprawdzana stabilno$é bezwzgledna oraz zgodnos$¢ ocen sedziow.
Sprawdzone korelacje z miarami funkcji poznawczych oraz potwierdzona trafnos¢ diagnostyczna metoda poréw-
nan miedzygrupowych — osoby z réznymi lokalizacjami i r6zng etiologig uszkodzenia mézgu.
Dla oséb w wieku od 16. do 79. roku zycia (proba ogdlnopolska).
Diagnoza neuropsychologiczna.

Komplet (podrecznik z polskg normalizacja, Podrecznik oryginalny (ttumaczenie)
podrecznik oryginalny, 10 zeszytéw testowych). Zeszyty testowe (10 egz.)
Podrecznik z polskg normalizacjag
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RH LB_PL BATERIA TESTOW DO BADANIA FUNKCJI JEZYKOWYCH
| KOMUNIKACYJNYCH PRAWEJ POLKULI MOZGU
Autorzy Karen Bryan
Polska adaptacja Emilia Lojek (2007)
Wiek Mtodziez, dorosli

Procedura Badanie indywidualne; czas nieograniczony — przecietnie okoto 60 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych);
przydatne dla neurologopedzi — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Bateria stuzy do diagnozy deficytéw neuropsychologicznych, zwtaszcza jezykowych i komunikacyjnych, u oséb z dysfunkcja-
mi prawej potkuli mozgu.

RHLB-PL sktada sie z nastepujacych 11 testow: Test Wnioskowania, Test Leksykalno-Semantyczny, Test Humoru, Test Ko-
mentarzy, Test Metafor Rysunkowych, Test Metafor Pisanych, Test Wyjasnieri Metafor Rysunkowych, Test Wyjasnier Metafor Pisa-
nych, Test Prozodii Emocjonalnej, Test Prozodii Jezykowej, Analiza Dyskursu. Materiat testowy jest zréznicowany i stanowig go:
stowne opisy réznych sytuacji (w testach: Wnioskowania, Humoru, Metafor Pisanych), obrazki (w testach: Leksykalno-Seman-
tycznym i Metafor Rysunkowych), nagranie z bezsensownymi zdaniami (w testach prozodii). Wiekszo$¢ pomocy znajduje sie
w zeszycie testowym, zadania w testach prozodii nagrane sa na ptyte CD. Zadaniem osoby badanej jest udzielenie odpowiedzi
na pytania odnoszace sie do przedstawionej sytuacji w Tescie Wnioskowania, wybranie obrazka odpowiadajgcego stowu wy-
powiadanemu przez badajacego w Tescie Leksykalno-Semantycznym, wybranie jednej odpowiedzi wskazujgcej na rozumienie
humoru i metafor w testach je mierzgcych, wskazanie zabarwienia emocjonalnego i trybu, w jakim wypowiadane jest zdanie
w testach prozodii. Ponadto badajgcy zapisuje komentarze spontanicznie wypowiadane przez badanego, prosi o wyjasnienie
metafor oraz ocenia dyskurs. Niektdre testy w baterii poprzedzone sg zadaniami przyktadowymi.

Wysoka stabilno$¢ oraz duza zgodnos¢ miedzy ocenami sedzidw kompetentnych, zgodno$¢ wewnetrzna — niska
w przypadku oséb zdrowych lecz zadowalajaca w grupach klinicznych.

Wyniki potwierdzity wysokg trafnos¢ diagnostyczng baterii. Umozliwia ona rozréznienie pomiedzy osobami zdro-
wymi a pacjentami z dysfunkcjami mézgu o odmiennych etiologiach i lokalizacjach uszkodzenia. Jest takze trafnym narze-
dziem réznicujgcym pacjentéw z uszkodzeniami prawostronnymi moézgu od osob z lezjami po lewej stronie i chorych z réz-
nym stopniem choroby otepiennej. Analiza czynnikowa umozliwita pogrupowanie testéw w pie¢ stosunkowo niezaleznych
zdolnosci, dajgc dodatkowe mozliwosci interpretacyjne.

Dla 0s6b z uszkodzong prawg poétkulg mézgu.
Diagnoza réznicowa w przypadku réznych choréb moézgu.

Komplet (podrecznik z polska normalizacja, podrecznik oryginalny,
zeszyt testowy, ptyta CD, dwie plansze do testéw prozodii, trzy
plansze dla badajgcego, 25 arkuszy zapisu — czes¢ |, 25 arkuszy
zapisu — czes¢ II, 25 arkuszy wynikow)

Podrecznik z polskg normalizacja

Podrecznik oryginalny (ttumaczenie)

Plansze dla badajgcego (kpl. 3 egz.)

Plansze do testéw prozodii (kpl. 2 egz.)

Arkusze zapisu — czes¢ | (25 egz.)

Arkusze zapisu — czes$¢ Il (25 egz.)

Arkusz wynikéw (25 egz.)

Zeszyt testowy

Ptyta CD z nagranymi testami prozodii
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SCID_I USTRUKTURALIZOWANY WYWIAD KLINICZNY
DO BADANIA ZABURZEN Z 0SI | DSM-IV-TR
Autorzy Michael B. First, Miriam Gibbon, Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams

Redakcja naukowa Agnieszka Popiel, Bogdan Zawadzki, Ewa Pragtowska (2014)
polskiej wersji

Wiek Dorosli
Procedura Badanie indywidualne; bez ograniczenia czasu

Szczegolnie Psychologowie i psychiatrzy (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych
przydatne dla lub medycznych z potwierdzong specjalizacja)

Kategoria testu — Dla psychologow; dla innych profesjonalistéw

SCID-I jest pot-ustrukturalizowanym wywiadem przeprowadzanym w celu sformutowania diagnozy zaburzen na osi | wedtug
klasyfikacji DSM-IV-R. Kolejne moduty wywiadu dotycza: zaburzen nastroju, zaburzen psychotycznych, zaburzen zwigzanych
z zazywaniem substancji, zaburzen lekowych i somatoformicznych, zaburzen odzywiania i zaburzen przystosowania.

Zazwyczaj wywiad SCID dla osi | mozna przeprowadzi¢ w trakcie jednej 60- lub 90-minutowej sesji. Czas przeprowadzania
wywiadu zalezy od ztozonosci i obszernosci historii leczenia psychiatrycznego, a takze od umiejetnosci zwieztego opisywa-
nia przez pacjenta wtasnych objawéw psychopatologicznych. Zazwyczaj po SCID-I, czasami nastepnego dnia, przeprowadza
sie SCID-II.

Wywiad SCID zostat zaprojektowany tak, aby sprostac¢ potrzebom zaréwno badaczy, jak i praktykujacych klinicystéw. Ozna-
cza to, ze narzedzie powinno by¢ na tyle szczegdtowe, aby zadowoli¢ naukowcdw, ale i na tyle wygodne w uzyciu, aby mogto
by¢ stosowane w praktyce klinicznej. Polskie ttumaczenie jest wersjg szczegétowa, badawczg, ktéra pozwala na badanie
modutowe (wywiad w kierunku wybranych zaburzen).

SCID nie wymaga zastosowania programu komputerowego w celu dokonania ostatecznej diagnozy DSM-IV. Jednakze aby
utatwi¢ komputerowg analize statystyczng i pordwnywanie danych, zaréwno w Karcie podsumowania wynikdw, jak i w modu-
tach SCID, zamieszczono numery oznaczajgce pola danych.

Komplet (podrecznik, kpl. arkuszy — po 5 egz.)
Podrecznik

Arkusze Rozmowa wstepna — kpl. (5 egz.)

Arkusze Monitor zaburzen psychotycznych — kpl. (5 egz.)
Arkusze Modut przesiewowy — kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut J = kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut | = kpl. (5 egz.)
Arkusze Modut H — kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut G — kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut F = kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut E — kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut D - kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut C — kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut B/C = kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut B — kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut Alt-E — kpl. (5 egz.)

Arkusze Modut A — kpl. (5 egz.)

Arkusze Lista substancji — kpl. (5 egz.)

Arkusze Karta podsumowania wynikéw — kpl. (5 egz.)
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SCID-3-PD

Autorzy

Redakcja naukowa wydania
polskiego czesci SCID-5
opartej na SCD-II
Redakcja naukowa
wydania polskiego
nowych tresci SCID-5
Wiek

Procedura

Szczegoblnie
przydatne dla

USTRUKTURALIZOWANY WYWIAD KLINICZNY
DO BADANIA ZABURZEN 0OSOBOWOSCI DSM-5°

Michael B. First, Janet B.W. Williams, Lorna Smith Benjamin, Robert L. Spitzer
Bogdan Zawadzki, Agnieszka Popiel, Ewa Pragtowska

Emilia Wroctawska-Warchala

Dorosli
Badanie indywidualne; bez ograniczenia czasu

Psychologowie i psychiatrzy (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych
lub medycznych z potwierdzong specjalizacjg)

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw

Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzeri Osobowosci wedfug DSM-5° (SCID-5-PD) jest pétustrukturalizowanym
wywiadem diagnostycznym dla klinicystéw i badaczy przeznaczonym do diagnozy dziesieciu zaburzen osobowosci (wigzki
A, B i C) uwzglednionych w DSM-52, a takze innego okreslonego zaburzenia osobowosci.

Unikowe zaburzenie osobowosci

Zalezne zaburzenie osobowosci
Obsesyjno-kompulsyjne zaburzenie osobowosci
Paranoiczne zaburzenie osobowosci

Schizotypowe zaburzenie osobowosci
Schizoidalne zaburzenie osobowosci

Histrioniczne zaburzenie osobowosci
Narcystyczne zaburzenie osobowosci

Zaburzenie osobowosci typu borderline (graniczne)
Antyspoteczne zaburzenie osobowosci)

SCID-5-PD jest tak pomyslany, by stuzyt budowaniu dobrej relacji z badanym. Moze by¢ stosowany do rozpoznawania zabu-
rzen osobowogci i diagnozowania ich w sposéb kategorialny (wystepuje/nie wystepuje) lub profilowy.

SCID-5-PD jest zaktualizowang wersjg Ustrukturalizowanego Wywiadu Klinicznego do Badania Zaburzer Osobowosci z Osi Il DSM-IV
(SCID-11). Nazwa SCID-5-PD odzwierciedla rezygnacje w DSM-5° z podziatu zaburzer na osie. Chociaz kryteria zaburzen oso-
bowosci z DSM-IV nie zostaty zmienione w DSM-5°, pytania wywiadu SCID-5-PD zostaty starannie przejrzane i zmodyfikowa-
ne tak, by jak najlepiej ujmowaty konstrukty opisane w kryteriach diagnostycznych. W SCID-5-PD dodano réwniez mozliwosé
analizy profilowe;.

SCID-5-PD zawiera Przesiewowy Kwestionariusz Osobowosci SCID-5-SPQ, przydatne narzedzie samoopisowe dla pacjentow
lub badanych. SCID-5-SPQ moze stuzy¢ do badan przesiewowych; jego wypetnienie zajmuje badanemu okoto 20 minut; po-
maga on zaoszczedzi¢ czas przeznaczony na wywiad.

SCID-5-PD bedzie wartosciowym narzedziem, pomagajacym klinicystom i badaczom bardziej trafnie i precyzyjnie diagnozo-
wac zaburzenia osobowosci.

Zazwyczaj przeprowadza sie petny wywiad SCID-5-PD; jednak mozna przeprowadzié tylko te czesci, ktére odnosza sie do
zaburzen osobowosci, ktdre sg szczegdlnie istotne dla klinicysty czy badacza.

Komplet (podrecznik, 10 arkuszy wywiadu, 10 kwestionariuszy przesiewowych SCID-5-SPQ)
Podrecznik

Arkusze wywiadu

Kwestionariusze przesiewowe SCID-5-SPQ
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cu I DA KWESTIONARIUSZ DO OCENY KANDYDATOW NA RODZICOW
ADOPCYJNYCH, OPIEKUNOW, OPIEKUNOW PRAWNYCH | MEDIATOROW

Autorzy Fernando A. Bermejo, Isabel Estevez, Maria |. Garcia, Estrella Garcia-Rubio,
Montserrat Lapastora, Paloma Letamendia, Jacoba C. Parra, Angel Polo,
Manuel J. Sueiro, Fatima Velazquez de Castro

Polska normalizacja Aleksandra Jaworowska (2016)
i podrecznik

Wiek Dorosli
Procedura Badanie grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu — przecietnie 35 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz CUIDA przeznaczony jest do diagnozowania kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych, opiekundw, opiekundow
prawnych i mediatoréw. Pozwala na ocene zmiennych osobowosciowych, styléw wychowania i zdolnosci danej osoby do
zapewnienia odpowiedniej opieki dziecku biologicznemu, adoptowanemu, w rodzinie zastepczej, w placéwce opiekunczej,
a takze osobie starszej czy niepetnosprawne;j.

CUIDA sktada sie ze 175 pozycji, na ktére udziela sie odpowiedzi na 4-stopniowej skali. Wyniki ujmowane sg na 14 ska-
lach podstawowych (Altruizm, Otwartosc, Asertywnosé, Samoocena, Umiejetnosc rozwigzywania probleméw, Empatia, Stabilnosc
emocjonalna, Niezaleznosc, Elastycznosc, Refleksyjnosc, Towarzyskosc, Tolerancja na frustracje, Zdolnosc tworzenia wiezi uczucio-
wych i Umiejetnosc radzenia sobie ze stratg), skali dodatkowej (Agresywnosc) i trzech skalach drugiego rzedu (Opieka odpowie-
dzialna, Opieka uczuciowa i Wrazliwos¢ na innych). Ponadto CUIDA ma trzy skale kontrolne (Aprobata spoteczna, Nieuwaznosé
i Niespdjnosc odpowiedzi).

Oceniana na podstawie wspotczynnikow zgodnosci wewnetrznej jest dla wiekszosci skal satysfakcjonujgca —
wartosci réwne lub wieksze niz 0,80 wskazujg, ze wyniki moga by¢ wykorzystywane w diagnozie indywidualnej. Wyniki cha-
rakteryzuja sie tez wysokg statoscig — wspotczynniki korelacji miedzy wynikami testu i retestu dla wszystkich skal (z jednym
wyjatkiem) przekraczajg wartos¢ 0,80.

Wyniki poszczegdlnych skal kwestionariusza CUIDA istotnie korelujg z wynikami skali mierzacej postawy rodziciel-
skie (SPR), skalami i wynikami czynnikowymi ACL mierzgcymi podobne konstrukty osobowo$ciowe co CUIDA oraz skalami
inwentarza BIP przeznaczonego do oceny cech waznych dla funkcjonowania zawodowego. Powyzsze dane potwierdzajg
trafnos$¢ teoretyczng kwestionariusza CUIDA. Za trafnoscig diagnostyczng przemawiajg wyniki pokazujace, ze rodzice dys-
funkeyjni uzyskuja nizsze wyniki w skalach niz rodzice nieujawniajacy nieprawidtowosci w wypetnianiu rél rodzicielskich.

Opracowano normy stenowe dla préby ogdlnej oséb dorostych w wieku 20—-59 lat oraz dla kandydatéw na rodzicow
adopcyjnych. Przeprowadzone analizy pokazaty, ze te pierwsze powinny by¢ stosowane wtedy, gdy badanie jest przepro-
wadzane w neutralnym kontekscie (badania naukowe, rozwdj). Natomiast normy dla kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych
powinny by¢ stosowane wtedy, gdy badanie odbywa sie w kontekscie diagnostycznym zwigzanym z opiniowaniem, selekcjg
lub rekrutacja.

Zaréwno w celach diagnostycznych, jak i w badaniach naukowych.

Komplet (podrecznik, arkusze z instrukcja (25 egz), arkusze odpowiedzi (25 egz.),
arkusze wynikéw (25 egz.), komplet kluczy — 17 egz.)

Podrecznik

Arkusze z instrukcjg (25 egz.)

Arkusze odpowiedzi (25 egz.)

Arkusze wynikéw (25 egz.)

Komplet kluczy (17 egz.)
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KKM KWESTIONARIUSZ
KOMUNIKACJI MALZENSKIEJ*
Autor Mieczystaw Plopa (2008)

Wiek Dorosli

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe, czas badania — nieograniczony;
przecietnie okoto 40 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz jest przeznaczony do badania zachowan komunikacyjnych w matzenstwie.

Na kwestionariusz sktadajg sie dwie formy: jedna z nich przeznaczona jest do oceny wtasnych zachowarn komunika-
cyjnych, druga — do oceny zachowan partnera. Kazda z tych form ma po 30 pozycji, obydwie badajg trzy gtéwne wymiary
komunikacji w matzeristwie: wsparcie, zaangazowanie i deprecjacje. Dwa pierwsze wymiary mozna dodatkowo interpretowac
bardziej szczegdtowo (wsparcie lub zaangazowanie zorientowane na ogdlne samopoczucie partnera oraz wsparcie lub zaan-
gazowanie zorientowane na konkretne problemy partnera). Osoba badana ustosunkowuje sie do kazdego ze stwierdzen na
pieciostopniowej skali.

Wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej.

Poréwnanie wynikdw grup kontrastowych: par homoseksualnych i heteroseksualnych oraz par réznigcych sie dtu-
gosciag zwigzku; korelacje z kwestionariuszem osobowosci oraz kwestionariuszami badajacymi postawy rodzicielskie, relacje
rodzinne, style przywigzania.

Opracowane na podstawie wynikéw 3396 oséb badanych réznigcych sie wiekiem, wyksztatceniem, stazem matzen-
skim; stenowe, opracowane osobno dla kobiet i mezczyzn w wieku 20—60 lat.

Dla psychologéw zajmujacych sie problematyka matzeristwa — do diagnozowania mocnych i stabych stron
komunikacji w matzenstwie; do badan naukowych.

Komplet (podrecznik, po 50 arkuszy kazdego rodzaju) Arkusze obliczeniowe — Ocena wtasnych zachowan
Podrecznik meza/partnera (50 egz.)

Arkusze obliczeniowe — Ocena zachowan zony/ Arkusze pytan — Ocena zachowar zony (50 egz.)
partnerki (50 egz.) Arkusze pytari — Ocena zachowan meza (50 egz.)
Arkusze obliczeniowe — Ocena zachowan meza/ Arkusze pytan — Ocena wtasnych zachowan zony
partnera (50 egz.) (50 egz)

Arkusze obliczeniowe — Ocena wtasnych zachowan Arkusze pytant — Ocena wtasnych zachowan meza
zony/partnerki (50 egz.) (50 egz.)

KKMIP KOMUNIKACJA W BLISKICH ZWIAZKACH*

Narzedzie jest rozszerzonym i pogtebionym opracowaniem Kwestionariusza Komunikacji Matzeriskiejf KKM. Monografia
moze utatwia¢ osobom zajmujacym sie analizg bliskich zwigzkéw (zaréwno w perspektywie diagnostycznej i terapeutycznej,
jak i naukowobadawczej) lepsze odczytywanie poziomu i jako$ci komunikacji miedzy partnerami. Przedstawione narzedzie
badawcze umozliwia spojrzenie na zwigzek z perspektywy (badana osoba ocenia siebie i partnera). Tresci zawarte w ksigzce
(w tym kilkanascie badan trafnosciowych) moga utatwia¢ gtebsze rozumienie relacji miedzy partnerami, co pozwoli na lepsze
okreslenie kierunku dziatan terapeutycznych.

Maria Kazmierczak, Mieczystaw Plopa

Komplet (podrecznik, po 50 arkuszy kazdego rodzaju) Arkusze obliczeniowe — Ocena wtasnych zachowan
Podrecznik meza/partnera (50 egz.)

Arkusze obliczeniowe — Ocena zachowan zony/ Arkusze pytan — Ocena zachowari partnerki (50 egz.)
partnerki (50 egz.) Arkusze pytar — Ocena zachowar partnera (50 egz.)
Arkusze obliczeniowe — Ocena zachowan meza/ Arkusze pytan — Ocena wtasnych zachowan partnerki
partnera (50 egz.) (50 egz.)

Arkusze obliczeniowe — Ocena wtasnych zachowan Arkusze pytan — Ocena wtasnych zachowan partnerki
zony/partnerki (50 egz.) (50 egz.)

*Wydawca testu jest AE-H, dawnigj Vizja Press.
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KPR-Roc KWESTIONARIUSZ RETROSPEKTYWNEJ
OCENY POSTAW RODZICOW*
Autor Mieczystaw Plopa

Wiek Dorosli

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe, czas badania — nieograniczony;
przecietnie okoto 40 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz stuzy do retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich matki i ojca.

Narzedzie sktada sie zdwdéch kwestionariuszy — do oceny postaw ojca i matki osobno. Kazdy z kwestionariuszy zawiera
po 50 stwierdzen, badany ustosunkowuje sie do nich na pieciopunktowej skali. Narzedzie pozwala na retrospektywng ocene
rodzicow w zakresie pieciu postaw rodzicielskich: akceptacji/odrzucania, wymagania, autonomii, niekonsekwencji i ochrania-
nia.

Wysoka zgodnos$¢ wewnetrzna wszystkich pieciu wymiaréw.
Zbadana trafnos¢ kryterialna (jako kryterium m.in.: staz matzeriski, wychowywanie sie w rodzinie z problemami
alkoholowymi, choroba somatyczna, osadzenie w wiezieniu); korelacje z NEO-FFI.
Stenowe, osobno dla kobiet i mezczyzn w wieku 20—60 lat.
Do diagnozy indywidualnej; do badarn naukowych.

Komplet (podrecznik, po 50 arkuszy kazdego rodzaju)
Podrecznik

Arkusze pytan — M¢j ojciec (50 egz.)

Arkusze pytan — Moja matka (50 egz.)

Arkusze obliczeniowe — Postawa rodzicielska ojca (50 egz.)
Arkusze obliczeniowe — Postawa rodzicielska matki (50 egz.)

* Wydawcg testu jest AE-H, dawniegj Vizja Press
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K R R KWESTIONARIUSZ
RELACJI RODZINNYCH*
Autorzy Mieczystaw Plopa, Piotr Potomski

Wiek Mtodziez (15-20 lat)

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe, czas badania — nieograniczony;
przecietnie dla jednej wersji: 10—15 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz jest przeznaczony do badania relacji rodzinnych w percepcji mtodych ludzi.

Kwestionariusz ma szes¢ wersji stuzacych do oceny:

Rodziny jako catosci. Jest to wersja Moja Rodzina zawierajgca 32 pozycje, ktéra pozwala na ocene nastepujacych
wymiaréw: komunikacja, spéjnosé, autonomia — kontrola i tozsamosgé.

Rodzicow jako pary matzenskiej. Jest to wersja Moi Rodzice jako Matzeristwo zawierajgca 16 pozycji, ktéra pozwala na
ocene nastepujacych wymiaréw: komunikacja i spéjnose.

Relacji z matka. Jest to wersja Moja Matka zawierajgca 24 pozycje, ktéra pozwala na ocene nastepujgcych wymiardéw:
komunikacja, spéjnos¢ i autonomia — kontrola.

Relacji z ojcem. Jest to wersja Mdj Ojciec zawierajgca 24 pozycje, ktéra pozwala na ocene nastepujgcych wymiarow:
komunikacja, spéjnos¢ i autonomia — kontrola.

Wyobrazenia na temat tego, jak relacje z danym dzieckiem ocenia matka. Jest to wersja Ja w Oczach Matki zawierajgca
24 pozycje, ktéra pozwala na ocene nastepujgcych wymiaréw: komunikacja, spéjno$¢ oraz autonomia — kontrola.

Wyobrazenia na temat tego, jak relacje z danym dzieckiem ocenia ojciec. Jest to wersja Ja w Oczach Ojca, zawierajgca
24 pozycje, ktéra pozwala na ocene nastepujgcych wymiaréw: komunikacja, spéjno$¢ oraz autonomia — kontrola.

Do kazdego ze stwierdzen osoba badana ustosunkowuje sie na pieciostopniowej skali. W badaniach mozna wykorzystywac
wszystkie wersje jednoczesnie lub — w zaleznosci od celu badania — jedng bad? kilka z nich.

W petni zadowalajgce wskazniki zgodnosci wewnetrznej skal dla wszystkich wersji.
Sprawdzano trafnos¢ teoretyczng, korelujgc wyniki poszczegdinych wersji KRR z wynikami kwestionariuszy mie-

rzacych rézne zmienne osobowosciowe (miedzy innymi: lek, pte¢ psychologiczna, poczucie wtasnej skutecznosci, empatia),
preferencje zawodowe, kompetencje spoteczne.

Stenowe, osobno dla dziewczat i chtopcéw (z wyjatkiem wersji Moi Rodzice jako Matzeristwo, ktéra ma normy dla obu

ptcitgcznie).

Dla psychologéw zajmujacych sie problematyka rodziny i relacji w rodzinie; do badan naukowych.

Komplet (podrecznik, po 50 arkuszy kazdego rodzaju)

Podrecznik

Arkusze pytant — Moja rodzina (50 egz.)

Arkusze pytan — Moi rodzice jako matzenistwo (50 egz.)

Arkusze pytan — Moja matka (50 egz.)

Arkusze pytan — Mdj ojciec (50 egz.)

Arkusze pytan — Ja w oczach matki — co moja matka sadzi o mnie (50 egz.)
Arkusze pytan — Ja w oczach ojca — co maj ojciec sadzi o mnie (50 egz.)
Arkusze obliczeniowe — Moja rodzina (50 egz.)

Arkusze obliczeniowe — Moi rodzice jako matzenstwo (50 egz.)

Arkusze obliczeniowe — Moja matka, mdj ojciec (50 egz.)

Arkusze obliczeniowe — Ja w oczach matki, ojca (50 egz.)

* Wydawcg testu jest AE-H, dawnigj Vizja Press.
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KR R KWESTIONARIUSZ
ROL RODZINNYCH
Autor | Andrzej Margasinski (2018)
Wiek Mtodzi dorosli (kobiety i mezczyzni) 17-35 lat
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe, bez ograniczenia czasu — przecietnie 15 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych),

przydatne dla psychoterapeuci i terapeuci uzaleznien

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Jest to narzedzie samoopisowe do pomiaru wybranych rél psychologicznych ujmowanych jako utrwalone mechanizmy
przystosowawcze. KRR sktada sie z 50 pozycji tworzacych pie¢ skal, z ktérych kazda zawiera po 10 stwierdzen. Odpowiedzi na
wiasciwe pozycje kwestionariusza majg postac skali Likerta. Osoba badana zaznacza kétkiem wybrang odpowiedz wedtug klucza:
1 — zdecydowanie nie; 2 — raczej nie; 3 — trudno powiedzieC; 4 — raczej tak; 5 — zdecydowanie tak. KRR zawiera skale badawcze: Zelazne
dziecko, Bohater, Maskotka, Niewidzialne dziecko i Koziot ofiarny.

WskaZniki zgodnosci wewnetrznej i stabilnosci dla poszczegélnych skal wysokie, alfa Cronbacha w przedziale
0,84-0,93.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita zgodnos$¢ struktury kwestionariusza z przyjetym modelem.
Opracowano tymczasowe normy stenowe dla kobiet i mezczyzn.

KRR jest narzedziem stuzgcym do badania rél psychologicznych u mtodych dorostych ze wszystkich typéw
rodzin, zaréwno dysfunkcyjnych, jak i tzw. normalnych. Walory psychometryczne KRR w zakresie rzetelnosci i trafnosci po-
zwalajg rekomendowac narzedzie zaréwno do badan grupowych, jak i klinicznych. W zakresie zastosowan indywidualnych
moze by¢ uzytecznym narzedziem w odniesieniu do 0séb rozpoczynajacych terapie (np. dorostych dzieci alkoholikéw), poma-
gajac jg ukierunkowac¢ na pogtebienie analiz okreslonych mechanizmdéw adaptacyjnych.

Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy, 25 arkuszy) Kwestionariusze (25 egz.)
Podrecznik Klucze(25 egz.)

SZKOLENIA EPSILON

Ks P KWESTIONARIUSZ
STYLOW PRZYWIAZANIOWYCH*

Autor Mieczystaw Plopa (2008)
Wiek Dorosli

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe, czas badania — nieograniczony;
przecietnie okoto 15 minut

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz jest przeznaczony do badania styléw przywigzaniowych w relacjach partnerskich (romantycznych).

Narzedzie sktada sie z 24 stwierdzen, po 8 dla kazdej z trzech skal pozwalajgcych na diagnozowanie réznych styléw
przywigzaniowych: stylu bezpiecznego, stylu lekowo-ambiwalentnego oraz stylu unikowego. Osoba badana ustosunkowuje
sie do kazdego ze stwierdzen na siedmiostopniowej skali.

Umiarkowane i wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej.

Zbadana trafnos¢ kryterialna (jako kryteria m.in.: satysfakcja z matzenstwa, staz matzeriski, jakos¢ komunikagji
w matzenstwie); korelacje z kwestionariuszami osobowosci (NEO-FFI, 16 PF), takze z Kwestionariuszem Radzenia Sobie w Sy-
tuacjach Stresowych CISS.

Stenowe, osobno dla kobiet i mezczyzn w wieku 20—60 lat.
Gtownie do badar naukowych.

Komplet (podrecznik, po 50 arkuszy kazdego rodzaju) Arkusze obliczeniowe — wersja dla mezczyzn
Podrecznik (50 egz.)
Arkusze pytan — wersja dla mezczyzn (50 egz.) Arkusze obliczeniowe — wersja dla kobiet (50 egz.)

Arkusze pytan — wersja dla kobiet (50 egz.)

* Wydawcg testu jest AE-H, dawniegj Vizja Press
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I TM — INWENTARZ STRESU RODZICIELSKIEGO.
WYDANIE CZWARTE

Autor Richard R. Abidin

Polska adaptacja Joanna Niedziela, Emilia Wroctawska-Warchala
i podrecznik

Wiek Rodzice dzieci w wieku od 0 do 10 lat

Procedura ndywidualne lub grupowe, bez ograniczen czasowych, przecietny czas wypetniania dla
wersji petnej PSI-4 od 20 do 30 minut, dla wersji skroconej PSI-4-SF od 10 do 15 minut

Szczegdlnie = Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych); inni
przydatne dla specjalisci pracujacy z dzieémi i ich rodzicami: pedagodzy, psychiatrzy, pielegniarki
pediatryczne i psychiatryczne — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Inwentarz Stresu Rodzicielskiego.Wydanie czwarte (PSI-4) przeznaczony jest do pomiaru nasilenia stresu rodzicielskiego rozumianego jako
zbiodr proceséw prowadzacych do awersyjnych reakcji psychologicznych i fizjologicznych, wynikajacych z proby dostosowania sie do wy-
magan, jakie stawia rodzicielstwo. Inwentarz skupia sie na trzech gtéwnych Zrédtach stresu: zwigzanych z cechami dziecka, zwigzanych
z cechami rodzica oraz czynnikach sytuacyjnych/demograficznych.

PSI-4 sktada sie ze 120 pozycji, z ktérych 101 wehodzi w sktad dwdch skal gtéwnych — skali Rodzic i skali Dziecko.

Skala Rodzic obejmuje podskale: Poczucie kompetencji (PK), Przywigzanie (PR), Depresyjnosc¢ (DE), Zdrowie (ZD), Izolacja (12), Ograniczenia zwig-
zane z rolg rodzica (OR), Relacja ze wspdtmatzonkiem/partnerem (RP).

Natomiast skala Dziecko obejmuje nastepujace podskale: Uwaga/Aktywnosé (UA), Adaptacyjnosc (AD), Wymagania (WY), Nastrdj (NA), Wzmac-
nianie rodzica (WR), Spetnianie oczekiwar (SO).

Osoba badana dokonuje odpowiedzi na pieciostopniowej skali lub wybiera jedng z czterech/pieciu podanych odpowiedzi. Skale Rodzic
i Dziecko tgcznie tworzg Ogdlny wskaZnik stresu rodzicielskiego.

Pozostate 19 pozycji tworzy dodatkowg skale Stres zyciowy, pozwalajgcg na identyfikacje Zrédet stresu spoza systemu rodzic-dziecko (np.
utrata pracy, $mier¢ cztonka rodziny, rozwéd). W tym przypadku osoba badana dokonuje odpowiedzi TAK lub NIE — w zaleznoéci od tego,
czy dane wydarzenie miato miejsce w przeciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Wypetnienie wersji petnej PSI-4 zajmuje przecietnie
20-30 minut.

Wersja skrocona PSI-4-SF sktada sie z 36 pozycji zaczerpnietych z petnej wersji narzedzia, po 12 pozycji na kazdag z trzech skal: Stres oso-
bisty (SO), Dysfunkcyjna relacja miedzy rodzicem i dzieckiem (DRRD), Trudne dziecko (TD), ktére w potgczeniu ze sobg tworzg 0gdlny wskaznik
stresu rodzicielskiego. Wypetnienie wersji skréconej zajmuje przecietnie 10—15 minut. Pozwala na szybkie dokonanie wstepnej oceny gtow-
nych wymiaréw stresu i zasugerowanie dalszej diagnostyki.

Ogdlny wskaznik stresu rodzicielskiego cechuje sie bardzo wysoka zgodnoscig wewnetrzng, podobnie jak gtéwne skale PSI-4
i PSI-4-SF; dla podskal PSI-4 zgodno$¢ jest satysfakcjonujgca. Wszystkie skale i podskale cechuja sie réwniez wysoka stabilnoscig (retest
po 4 tygodniach).

By zweryfikowac trafno$¢ skal Dziecko w PSI-4 i Trudne dziecko w PSI-4-SF, mierzacych stres powigzany z aspektami funkcjono-
wania dziecka, oceniono korelacje z miarami zaburzen u dzieci (ASRS®, CDI-2, Conners 3°, SENA); sprawdzono takze zwigzki skal Rodzic
w PSI-4 i Stres osobisty w PSI-4-SF z ogdlng miarg aktualnie doswiadczanego stresu PSS-10 i osobowoscig stresowg mierzong DS-14. Wy-
kazano oczekiwane zwigzki, a na podstawie badan z udziatem grup klinicznych stwierdzono, ze zgodnie z oczekiwaniami nasilenie stresu
rodzicielskiego mierzonego PSI-4 jest wyzsze w grupach rodzicéw dzieci z diagnozami zaburzen ze spektrum autyzmu i ADHD, a takze
w grupie rodzicow wczesniakdw, ktdre doswiadczaty powaznych problemdéw zdrowotnych.

Tenowe i centylowe, tgczone dla matek i ojcéw. Préba objeta 924 rodzicdw (w tym 497 matek i 427 ojcédw) dobranych tak, by réwng
czes$¢ grupy stanowili rodzice dziewczynek i chtopcdéw i by rodzice dzieci w réznymi wieku byli w réwnym stopniu reprezentowani w grupie.

PSI-4 moze by¢ wykorzystane w terapii rodzin oraz w programach, ktérych celem jest podwyzszenie kompetencji rodzi-
cielskich w celu okreslenia obszaréw sprawiajgcych trudnosci rodzicowi, w tym w programach prewencyjnych nastawionych na wczesna
interwencje — wysoki poziom stresu moze wigzaé sie m.in. z zaniedbywaniem dziecka, stosowaniem wobec niego przemocy, negatywnymi
praktykami wychowawczymi.

PSI-4 stuzy do identyfikacji problematycznych obszaréw w systemie rodzic-dziecko, a takze okresleniu, czy oddziatywania
terapeutyczne powinny skupié sie na dziecku, czy na rodzicu badZ na ich relacji.

Poniewaz wysoki poziom stresu rodzicielskiego zwigzany jest z przedwczesng rezygnacja rodzica z terapii dziecka albo

Z niestosowaniem sie do zalecen lekarzy, PSI-4 moze pomdc zapobiec takim sytuacjom przez interwencje skierowang na rodzica.

Komplet (podrecznik oryginalny, podrecznik polski, Arkusze pytar PSI-4 (25 egz.)

arkusze pytan PSI-4 (25 egz.), wielowarstwowe arkusze Wielowarstwowe arkusze odpowiedzi PSI-4 z kluczem
odpowiedzi PSI-4 z kluczem (25 egz.), arkusze profilowe (25egz)

PSI-4 (25 egz.), wielowarstwowe arkusze pytan i odpowiedzi Arkusze profilowe PSI-4 (25 egz.)

wersji skroconej PSI-4 z kluczem i normami (25 egz.)) Wielowarstwowe arkusze pytan i odpowiedzi wersji
Podrecznik oryginalny (ttumaczenie) skroconej PSI-4 z kluczem i normami (25 egz.)

Podrecznik polski

SZKOLENIA EPSILON



I P ™ INWENTARZ STRESU RODZICIELSKIEGO DLA RODZICOW
NASTOLATKOWE

Autor Peter L. Sheras, Richard R. Abidin

Autorzy podrecznika Peter L. Sheras, Richard R. Abidin, Timothy R. Konold
oryginalnego

Polska adaptacja = Joanna Niedziela, Emilia Wroctawska-Warchala (2022)
i podrecznik

Wiek Rodzice dzieci w wieku od 11 do 17 lat

Procedura Indywidualne lub grupowe, bez ograniczen czasowych, przecietny czas wypetniania
okoto 25-30 minut

Szczegoblnie Psychologowie (na podstawie dyplomu magistra psychologii), inni specjalisci pracujgcy
przydatne dla z dzieémi i ich rodzicami po odbyciu szkolenia z psychometrii i z metody (pedagodzy,
psychiatrzy, pielegniarki pediatryczne i psychiatryczne)

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow po ukoriczonym szkoleniu ogéinym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Narzedzie przeznaczone jest do pomiaru nasilenia stresu rodzicielskiego u rodzicéw nastolatkéw. Stres rodzicielski rozumiany jest tu jako
zbidr proceséw prowadzagcych do awersyjnych reakcji psychologicznych i fizjologicznych, wynikajacych z proby dostosowania sie do wy-
magan, jakie stawia rodzicielstwo. Inwentarz skupia sie na trzech gtéwnych jego Zrédtach: zwigzanych z cechami nastoletniego dziecka,
zwigzanych z cechami rodzica oraz cechami relacji miedzy nimi. Pozwala tez na pomiar czynnikéw sytuacyjnych/demograficznych spoza
relacji rodzic-dziecko, ktére moga wptywac na nasilenie stresu rodzica.

SIPA sktada sie ze 112 pozycji, z ktérych 90 wchodzi w sktad trzech skal gtéwnych — skali Nastolatek, skali Rodzic i skali Relacja miedzy rodzi-
cem a nastoletnim dzieckiem.

Skala Nastolatek obejmuje podskale: Zmiennosc nastrojéw / Labilnos¢é emocjonalna (LAB), Izolacja spoteczna (1Z0), Zachowania antyspoteczne
(ZA), Brak dazenia do osiggniec i wytrwatosci (BOW).

Natomiast skala Rodzic obejmuje nastepujgce podskale: Ograniczenia zwiazane z rolg rodzica (OR), Relacja ze wspdtmatzonkiem/partnerem
(RP), Alienacja spoteczna (ALI), Poczucie braku kompetencji / Poczucie winy (PBK).

Wyniki w skalach Rodzic i Nastolatek sg sumarycznym odzwierciedleniem tresci sktadajgcych sie na nie podskal:

Skala Rodzic mierzy, na ile rodzic jest przyttoczony obowigzkami rodzicielskimi i odczuwa trudnosci z radzeniem sobie z nimi.
Skala Nastolatek mierzy poziom do$wiadczanego przez rodzica stresu zwigzanego ze specyficznymi cechami adolescenta.
Skala Relacja miedzy rodzicem a nastoletnim dzieckiem mierzy, na ile rodzic ma bliskg i wzajemnie wspierajaca relacje ze swoim
dzieckiem; brak takiej relacji stanowi gtéwny czynnik ryzyka dysfunkcyjnego rodzicielstwa.

Skale Nastolatek, Rodzic i Relacja miedzy rodzicem a nastoletnim dzieckiem tworzg tgcznie Ogdiny wskaznik stresu rodzicielskiego.
W przypadku pierwszych 90 pozycji osoba badana dokonuje odpowiedzi na pieciostopniowej skali.

Pozostate 22 pozycje tworzg dodatkowa skale Stresoréw Zyciowych, pozwalajaca na identyfikacje Zrédet stresu spoza systemu rodzic-dziec-
ko (np. rozwdd, rozpoczecie nowej pracy, Smier¢ cztonka najblizszej rodziny, powazny uraz lub problem zdrowotny). W tym przypadku osoba
badana dokonuje odpowiedzi TAK lub NIE — w zalezno$ci od tego, czy dane wydarzenie miato miejsce w przeciggu 12 miesiecy poprzedza-
jacych badanie.

Wysoka zgodno$¢ wewnetrzna skal (od 0,88 do 0,94) i podskal (wszystkie wartosci osiggajg przynajmniej prog 0,80); bardzo
wysoka Ogdlnego wskaznika stresu rodzicielskiego (0,97). Zaréwno 0gdlny wskaZnik stresu rodzicielskiego, jak i wszystkie skale i podskale ce-
chuja sie réwniez wysoka stabilnoscig (retest po 4 tygodniach).

By zweryfikowac trafnos$¢ skali Nastolatek, mierzacej stres powigzany z aspektami funkcjonowania nastoletniego dziecka, ocenio-
no korelacje z miarami zaburzen u dzieci (CDI-2, Conners 3®, SENA). Sprawdzono takze zwigzki skali Stresory Zyciowe w SIPA z ogéing miarg
aktualnie doswiadczanego stresu PSS-10 i osobowoscig stresowg mierzong DS14. Wykazano wiekszo$¢ oczekiwanych zwigzkéw dla skal
i podskal SIPA, zwtaszcza skali Nastolatek z objawami zaburzen u dzieci, a ponadto na podstawie badan z udziatem grup klinicznych stwier-
dzono, ze zgodnie z oczekiwaniami nasilenie stresu rodzicielskiego mierzonego SIPA jest wyzsze w grupach rodzicéw dzieci z zaburzeniami
(w grupie klinicznej uwzgledniono rodzicéw dzieci z diagnozami zaburzen nastroju, ADHD i zaburzen ze spektrum autyzmu).

Tenowe i centylowe, tgczone dla matek i ojcéw. Préba objeta 542 rodzicéw nastolatkéw (w tym 281 matek i 261 ojcéw), dobranych
tak, by réwna czes$¢ grupy stanowili rodzice dziewczat i chtopcdw i by rodzice dzieci w réznymi wieku byli w réwnym stopniu reprezentowani
w grupie (dla kazdego roku zycia dziecka weszta do préby zblizona liczba rodzicéw).

Inwentarz SIPA moze by¢ wykorzystany do planowania i oceny skutecznosci terapii rodzin, a takze w programach, ktérych
celem jest podwyzszenie kompetencji rodzicielskich w celu okreslenia obszaréw sprawiajgcych trudnosci rodzicowi, w tym w programach
prewencyjnych nastawionych na wczesng interwencje — wykazano, ze stres rodzicielski ma kluczowe znaczenie w rozwoju dysfunkcjonal-
nych relacji miedzy rodzicami i adolescentami i jest istotnym czynnikiem ryzyka dla rozwoju zaburzen zaréwno u rodzicéw, jak i u samych
nastolatkéw.

SIPA stuzy do identyfikacji problematycznych obszaréw w systemie rodzic-dziecko, a takze okresleniu, czy oddziatywania
terapeutyczne powinny skupié sie na dziecku, czy na rodzicu, czy tez na ich relacji.

Poniewaz wysoki poziom stresu rodzicielskiego zwigzany jest z przedwczesna rezygnacja rodzica z terapii dziecka czy
niestosowania sie do zalecen lekarzy, SIPA moze pomdc takim sytuacjom zapobiec przez interwencje skierowang na rodzica.

Komplet (podrecznik oryginalny, podrecznik polski, arkusze Arkusze pytan SIPA (25 egz.)
pytan i wielowarstwowe arkusze odpowiedzi po 25 egz.) Wielowarstwowe arkusze odpowiedzi SIPA z kluczem
Podrecznik oryginalny (ttumaczenie) i profilem z normami (25 egz.)

Podrecznik polski

SZKOLENIA EPSILON



so R SKALE OCENY RODZINY

Autor David H. Olson
Polska adaptacja | Andrzej Margasinski (2013)
Wiek Dzieci od 12. roku zycia i dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Polska adaptacja FACES-IV (Flexibility and Cohesion Evaluation Scales) Davida H. Olsona.

Kwestionariusz sktada sie z 62 twierdzen, do ktérych badany ustosunkowuje sie w skali pieciostopniowej, od Catkowicie
sie nie zgadzam do Catkowicie sie zgadzam. Twierdzenia te tworzg osiem skal. Szes$¢ z nich to gtéwne skale Modelu Kotowego
stworzonego przez Davida H. Olsona, dotyczace dwu wymiardw funkcjonowania rodziny — spéjnosci i elastycznosci (Zréwno-
wazona Spdjnosc, Niezwigzanie, Splatanie, Zréwnowazona Elastycznosé, Sztywnosé, Chaotycznosc). Dwie pozostate skale mierzg
komunikacje (ktéra jest trzecim wymiarem Modelu Kotowego) oraz zadowolenie z zycia rodzinnego. Oprécz wynikéw po-
szczegolnych skal mozna tez uzyskac trzy wskazniki ztozone: spéjnosci, elastycznosci i ogdlny, bedgcy miarg prawidtowosci
funkcjonowania rodziny.

Zgodnos¢ wewnetrzna skal wysoka lub zadowalajgca.
Konfirmacyjna analiza czynnikowa zgodno$¢ struktury kwestionariusza z modelem Olsona.
Tymczasowe normy stenowe i centylowe dla mezow, zon, synéw i corek.

Kwestionariusz jest przeznaczony do oceny funkcjonowania rodziny. Mozna nim bada¢ pojedyncze osoby lub
cate rodziny. Cztery skale — mierzace zréwnowazong spojnosc¢ i zrownowazong elastyczno$¢ oraz komunikacje i zadowole-
nie z zycia rodzinnego — mozna stosowac w praktyce diagnostycznej, pozostate rekomenduje sie do stosowania w badaniach
naukowych dotyczacych problematyki rodziny.

Komplet (podrecznik, Kwestionariusz FACES IV i Model kotowy. Badania walidacyjne, 25 arkuszy pytan, 25 arkuszy
odpowiedzi, 25 profiléw wynikéw)

Podrecznik

Kwestionariusz Faces IV i Model kotowy. Badania walidacyjne.

Arkusze odpowiedzi (25 egz.)

Arkusze pytan (25 egz.)

Profil wynikow (25 egz.)

SZKOLENIA EPSILON



P R SKALA POSTAW
RODZICIELSKICH *

Autor Mieczystaw Plopa (2008)

Wiek Dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe, czas badania — nieograniczony; przecietnie okoto
40 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Kwestionariusz jest przeznaczony do badania postaw rodzicielskich.

Kwestionariusz sktada sie z dwdch wersji — przeznaczonej do oceny postaw rodzicielskich matki oraz stuzacej ocenie
postaw rodzicielskich ojca. Kazdy z tych arkuszy zawiera po 50 stwierdzen diagnostycznych grupujgcych sie w pie¢ wymia-
row odpowiadajgcych pieciu postawom rodzicielskim: akceptacji-odrzucenia, nadmiernie wymagajacej, autonomii, niekonse-
kwentnej, nadmiernie ochraniajacej. Osoba badana ustosunkowuje sie do kazdego ze stwierdzen na pieciostopniowej skali.

Wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej obu wersji — dla matek i dla ojcow.

Potwierdzona trafnos$¢ teoretyczna na drodze analizy czynnikowej i korelacji z innymi kwestionariuszami: do oceny
ptci psychologicznej oraz do retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich swoich rodzicéw; liczne dowody przemawiajace za
trafnoscia kryterialng (wyniki réznych grup specjalnych).

Opracowane na podstawie wynikéw reprezentatywnej proby 3249 kobiet i 2786 mezczyzn; stenowe, opracowane
osobno dla kobiet i mezczyzn réznigcych sie wiekiem, wyksztatceniem, liczbg i wiekiem dzieci w rodzinie.

Dla psychologéw zajmujacych sie problematyka rodzinng i wychowawczg; do badan naukowych.

Komplet (podrecznik, po 50 arkuszy kazdego rodzaju)
Podrecznik

Arkusze obliczeniowe — wersja dla matki (50 egz.)
Arkusze obliczeniowe — wersja dla ojca (50 egz.)
Arkusze testowe — wersja dla matki (50 egz.)
Arkusze testowe — wersja dla ojca (50 egz.)

* Wydawcg testu jest AE-H, dawniej Vizja Press.

SZKOLENIA EPSILON



A MLODZIEZ*

Autor Mieczystaw Plopa
Wiek Mtodziez i dorosli w wieku 13-20 lat
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe, czas badania — nieograniczony; przecietnie okoto

30-40 minut
Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Konstrukcja Kwestionariusza SPR-2 oparta zostata na tych samych podstawach teoretycznych, co jej wersja pierwotna
(SPR Skala Postaw Rodzicielskich). Prezentowane narzedzie jest skrécong wersja, zapewniajgcg bardziej ekonomiczne badanie
mtodziezy. W pierwotnej wersji liczba itemow wynosita 75, w nowej wersji jest ich 45. Test zawiera pie¢ skal odpowiadajgcych
pieciu postawom rodzicielskim: akceptacji-odrzucenia, nadmiernie wymagajgcej, autonomii, niekonsekwentnej, nadmiernie
ochraniajace;.
W odniesieniu do kazdego wymiaru postaw rodzicielskich, tak w prébie generalnej, jak i w podgrupach, wspét-
czynniki alfa Cronbacha przekraczajg wartosci 0,80, co wskazuje na wysoce zadowalajgcy poziom rzetelnosci pomiaru
wszystkich 5 postaw rodzicielskich.

Zadowalajaca trafnos¢ czynnikowa.
Normy stenowe opracowane na kilkutysiecznej grupie badawczej; zréznicowane w zaleznosci od ptci i wieku.
Dla psychologéw zajmujacych sie problematyka rodzinng i wychowawczg; do badan naukowych.

Komplet (podrecznik, po 50 arkuszy kazdego rodzaju)

Podrecznik

Arkusze pytan — Mgj ojciec (50 egz.)

Arkusze pytan — Moja matka (50 egz.)

Arkusze obliczeniowe — Ocena postaw matki, Ocena postaw ojca (50 egz.)

* Wydawcg testu jest AE-H, dawniej Vizja Press.

SZKOLENIA EPSILON



I KR TEST KOMPETENCJI
RODZICIELSKICH
Autorzy | Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska (2017)
Wiek Dorosli

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe, bez ograniczenia czasu — przecietnie 25 minut

Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych), pedagodzy
przydatne dla — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu og6inym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Test Kompetencji Rodzicielskich (TKR) przeznaczony jest do pomiaru kompetencji rodzicielskich rozumianych jako dyspo-
zycje rodzicow warunkujgce stosowanie przez nich takich sposobéw postepowania z dzieckiem, ktére sprzyjajg jego rozwojo-
wi — ksztattowaniu u dziecka autonomii i umiejetnosci samoregulacyjnych oraz poczucia skutecznosci. Ma stuzy¢ do badania
zaréwno aktualnych, jak i potencjalnych rodzicow.

Narzedzie sktada sie z 30 zadan, ktére maja charakter krétkich historyjek opisujgcych rézne sytuacje wychowawcze. W wiek-
szosci sg to sytuacje o charakterze problemowym — zwigzane z ktopotami dziecka, jego niewtasciwym zachowaniem lub
trudnymi czy niemozliwymi do spetnienia Zgdaniami, ale niektdre historie dotyczg wydarzen o charakterze pozytywnym, np.
sukcesow dziecka. Historyjki dotyczg dzieci w réznym wieku i réznych dziedzin aktywnosci (jak nauka, obowigzki domowe,
kontakty réwiesnikami, rozrywki), a opisane zachowania rodzicielskie réznig sie stopniem sprawowanej nad dzieckiem kon-
troli, sztywnosci systemu wymagan oraz zaangazowaniem emocjonalnym.

Kazdej sytuacji przypisane sg trzy mozliwe sposoby zachowania rodzica, a badany ma w stosunku do kazdego z nich oceni¢
prawdopodobienstwo, z jakim tak wtasnie by sie zachowat; ocen tych dokonuje w skali czterostopniowej, wybierajgc miedzy
odpowiedziami zdecydowanie nie, raczej nie, raczej tak, zdecydowanie tak. Oprécz skali kompetencji narzedzie zawiera cztery
sale dodatkowe pozwalajace na ocene sktonnosci rodzica do popetniania btedéw: rygoryzmu, permisywnosci, nadopiekun-
czosci i bezradnosci.

Na platformie Epsilon dostepna jest takze wersja elektroniczna TKR w jezyku angielskim.

Najbardziej rzetelne wyniki TKR, i to zaréwno z punktu widzenia zgodnosci wewnetrznej, jak i stabilnosci, to wyni-
ki w skali Kompetencje. W petni satysfakcjonujaca jest stabilno$é wynikéw w pozostatych skalach oraz zgodnos¢ wewnetrzna
w skalach Rygoryzm i Nadopiekuriczosé. Natomiast pewne watpliwosci budzi jednorodnos¢ skali Bezradnosc.

Przeprowadzone badania dostarczyty danych przemawiajgcych za trafnoscig TKR.

Test ma dwojakiego rodzaju normy stenowe — jedne przeznaczone dla populacji ogélnej (oparte na wynikach préby
obejmujacej ponad 700 oséb w wieku 20—59 lat, badanych w sytuacji neutralnej), a drugie przeznaczone dla rodzicéw za-
stepczych oaz kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych i zastepczych (oparte na wynikach proby obejmujacej ponad 350 oséb
badanych w sytuacji diagnostycznej w Osrodkach Adopcyjnych oraz Centrach Pomocy Rodzinie).

TKR przeznaczony jest do oceny kompetencji rodzicielskich oséb dorostych oraz ich tendencji do popetniania
czterech rodzajow btedéw wychowawczych. Moga nim by¢ badani zaréwno rodzice, jak i osoby niemajace dzieci.

TKR moze by¢ przydatny w przypadkach, gdy dziecko trafia do psychologa z powodu trudnosci wychowawczych, jakie spra-
wia w domu i/lub w szkole. Jednym ze zrédet trudno$ci moga by¢ niekompetentne zachowania jego rodzicéw. TKR umozliwia
woéwczas weryfikacje hipotezy o niewystarczajgcym poziomie kompetencji rodzicielskich u matki lub ojca, a ponadto pomaga
okresli¢, z jakimi niekorzystnymi tendencjami ujawniajgcymi sie w ich zachowaniach wobec dziecka moga by¢ zwigzane jego
problemy.

Analiza wynikéw w skalach odnoszgcych sie do btedéw wychowawczych moze tez by¢ punktem wyjscia przy projektowaniu
oddziatywan terapeutycznych wobec rodzicow. Takze rodzicom, ktérzy pragnag doskonali¢ kompetencje rodzicielskie, wyniki
TKR moga pomdc w zidentyfikowaniu stabych i mocnych stron, ujawniajac charakteryzujace ich sktonnosci do popetniania
okreslonego rodzaju btedéw wychowawczych.

TKR moze tez by¢ wykorzystywany w badaniach oséb niemajgcych dzieci. Dotyczy to zaréwno badania przysztych rodzicéw,
ktérzy chcieliby rozwija¢ swoje kompetencje rodzicielskie jeszcze przed narodzeniem sie ich dziecka, jak i kandydatéw na
rodzicéw adopcyjnych czy rodzicéw zastepczych.

Komplet (podrecznik, zestaw arkuszy wynikow, zestaw zeszytéw testowych)
Podrecznik

Zeszyty testowe (25 egz.)

Arkusze wynikéw (25 egz.)
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B I P BOCHUMSKI INWENTARZ
OSOBOWOSCIOWYCH WYZNACZNIKOW PRACY
Autorzy Ridiger Hossiep, Michael Paschen
Polska adaptacja Zespo6t Pracowni Testéw Psychologicznych PTP
Podrecznik | Aleksandra Jaworowska, Urszula Brzezinska (2014)
Wiek Osoby doroste czynne zawodowo

Procedura Badania indywidualne lub grupowe; czas bez ograniczenia. Wersja samoopisowa —
przecietnie okoto 40 minut; wersja obserwacyjna — przecietnie okoto 20 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla specjalisci HR, doradcy zawodowi — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Bochumski Inwentarz Osobowosciowych Wyznacznikow Pracy przeznaczony jest do pomiaru réznych aspektéw osobowoscio-
wych waznych z punktu widzenia efektywnego funkcjonowania zawodowego. Ma wersje samoopisowg oraz wersje obserwa-
cyjng. Znormalizowana zostata tylko wersja samoopisowa.

Wersja samoopisowa BIP sktada sie z 220 pozycji, na ktére badany udziela odpowiedzi na 6-stopniowej skali, oceniajgc
stopien,, w jakim kazde stwierdzenie odnosi sie do niego samego. Pozwala na obliczenie wynikéw w 14 skalach podstawo-
wych podzielonych na cztery obszary: Orientacja zawodowa (Motywacja osiagnie¢, Motywacja wtadzy, Motywacja przywddztwa),
Zachowania zawodowe (Sumiennosc, Elastycznos$c, Orientacja na dziatanie), Kompetencje spoteczne (Wrazliwosc spoteczna,
Otwartos¢ na relacje, Towarzyskosé, Orientacja na zespdt, Asertywnosc), Natura psychologiczna (Stabilnos¢ emocjonalna, Praca
pod presja, Pewnos¢ siebie). Wersja obserwacyjna sktada sie z 42 pozycji (po trzy na kazdg z 14 skal), na ktére udziela sie od-
powiedzi na 10-stopniowej skali.

Wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej dla wiekszosci skal oscylujg wokot wartosci 0,8.

Struktura polskiej adaptacji BIP okazata sie analogiczna do struktury wersji oryginalnej. Wyniki w skalach BIP ko-
relujg z odpowiadajgcymi im wynikami w skalach i podskalach NEO-PI-R oraz w skalach LMI odnoszgcych sie do réznych
aspektow motywacji osiggnie¢. Trafno$é potwierdzity tez wyniki uzyskane w réznych grupach zawodowych. Poréwnanie
wynikéw w BIP oséb petnigeych funkcje kierownicze i 0séb niepetnigcych takich funkcji pokazato, ze BIP moze by¢ trafnym
narzedziem badania kompetencji kierowniczych.

Dla os6b dorostych czynnych zawodowo w wieku 20—65 lat.

BIP moze by¢ wykorzystywany w procesach selekcyjnych, w procesach rozwojowych i coachingu, w doradz-
twie zawodowym oraz w badaniach kompetencji kadry kierownicze;j.

Komplet (podrecznik, krétki przewodnik do wersji obserwacyjnej,
3 rodzaje arkuszy — po 25 egz., 2 rodzaje zeszytéw pytan —
po 25 egz., komplet kluczy — 8 egz.)

Podrecznik

Zeszyt pytan do wersji samoopisowej (25 egz.)

Zeszyt pytan do wersji obserwacyjnej (25 egz.)

Komplet 8 kluczy do wersji samoopisowej (25 egz.)

Arkusz wynikéw do wersji samoopisowej (25 egz.)

Profil wynikéw do wersji samoopisowej (25 egz.)

Profil wynikéw do wersji obserwacyjnej (25 egz.)

Krotki przewodnik do wersji obserwacyjnej
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c CZLOWIEK W PRACY
Autorzy | Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Diana Fecenec, Joanna Stanczak, Joanna Bitner
Wiek Pracujgce osoby doroste w wieku od 20 do 60 lat

Procedura Badania indywidualne i grupowe; czas badania — nieograniczony, przecietnie: okoto
15 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych); doradcy
przydatne dla zawodowi i specjalisci HR — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu og6inym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Kwestionariusz Cztowiek w Pracy jest przeznaczony do pomiaru poczucia umiejscowienia kontroli odnoszgcego sie do pracy.

Kwestionariusz sktada sie z 60 pozycji w formie zdan twierdzacych, badany udziela odpowiedzi na czterostopniowe;
skali. Pozycje kwestionariusza tworzg dwie skale gtéwne: Skala Kontrolna i skala Poczucia Umiejscowienia Kontroli. Ta ostatnia
sktada sie dodatkowo z siedmiu podskal: trzech empirycznych — Poczucie Braku Skutecznosci, Poczucie Zaleznosc od Losu, Po-
czucie Zaleznosci od Innych oraz czterech teoretycznych — Kontrola Osobista, Ideologia Kontroli, Sukcesy i Porazki.

Wysoka zgodno$¢ wewnetrzna wyniku ogdlnego (skala Poczucia Umiejscowienia Kontroli), nieco nizsza (zazwy-
czaj nieprzekraczajaca 0,80) rzetelno$¢ wynikéw w skalach. Wysoka stabilno$¢ bezwzgledna wyniku ogdlnego (w skali Po-
czucia Umiejscowienia Kontroli).

Wynik ogdlny (skala Poczucia Umiejscowienia Kontroli) dodatnio koreluje z innymi miarami poczucia umiejscowienia
kontroli oraz z takimi zmiennymi, jak zadowolenie z zycia czy inteligencja emocjonalna. Wynik w PUK réznicuje takze grupy
zawodowe, ktérych obowigzki zawodowe cechujg sie réznym poziomem samodzielnosci i niezaleznosci (np. osoby na stano-
wiskach kierowniczych vs. podwtadni).

Normy stenowe, opracowane na podstawie proby 525 0séb, z uwzglednieniem podziatu na trzy grupy wieku (kobiety
i mezczyzni tacznie): 20—29 lat, 30—49 lat i 50-60 lat — dla skali Poczucia Umiejscowienia Kontroli oraz 20—-29 lat, 30—39 lat
i 40—60 lat — dla Skali Kontrolnej.

Moze by¢ stosowany do celdw selekcji zawodowej i alokacji juz zatrudnionych pracownikdéw. Takze w ba-
daniach naukowych, szczegdlnie dotyczacych problematyki uwarunkowan funkcjonowania pracownikéw i ich efektywnosci
zawodowe;j.

Komplet (podrecznik, 25 kwestionariuszy, klucz)
Podrecznik

Kwestionariusze (25 egz.)

Klucz
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KWESTIONARIUSZ
WYPALENIA ZAWODOWEGO
Autor Massimo Santinello
Polska normalizacja Zespo6t Pracowni Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Podrecznik | Aleksandra Jaworowska (2014)

Wiek Osoby doroste w wieku 19-65 lat

Procedura Badania grupowe lub indywidualne; bez ograniczenia czasu; przecietnie czas badania
wynosi 5-10 minut
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla specjalisci HR, doradcy zawodowi — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

LBQ jest polskg adaptacjg wtoskiego kwestionariusza Link Burnout Questionnaire autorstwa Massimo Santinello. Przeznaczony
do pomiaru wypalenia zawodowego u 0séb pracujgcych w zawodach zwigzanych z pomaganiem innym ludziom i nauczaniem.

LBQ sktada sie z 24 pozycji opisujacych odczucia osoby badanej dotyczace jej pracy zawodowej. Odpowiedzi udziela
sie na skali 6-stopniowej, ktorej kolejne punkty odnosza sie do czestosci, z jakg pojawiajg sie te odczucia. LBQ pozwala na
ocene czterech aspektéw wypalenia zawodowego: Wyczerpanie psychofizyczne (wymiar dotyczacy oceny wtasnych zasobow
psychofizycznych), Brak zaangaZzowania w relacje z klientami (wymiar opisujacy jako$¢ relacji z klientami), Poczucie braku sku-
tecznosci zawodowej (wymiar odnoszacy sie do oceny wtasnych kompetencji zawodowych) i Rozczarowanie (wymiar oczeki-
wan egzystencjalnych).

Satysfakcjonujgca zgodno$¢ wewnetrzna i stabilno$¢ wynikéw wszystkich skal z wyjatkiem skali Poczucie braku
skutecznosci zawodowej.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa pokazata, ze struktura LBQ w polskiej adaptacji jest réwnowazna strukturze wer-
sji oryginalnej. Za trafnoscig LBQ przemawiajg tez stwierdzone zaleznos$ci miedzy wypaleniem zawodowym a zadowoleniem
z pracy, iloscig odczuwanego stresu, stosowaniem aktywnych sposobdw radzenia sobie z nim, poczuciem zewnetrznego
umiejscowienia kontroli i potrzebg osiggnie¢. Badania wskazaty tez na specyfike wypalenia zawodowego w réznych grupach
zawodowych.

Dla pieciu grup zawodowych, ktérych praca polega na pomaganiu innym ludziom lub ich nauczaniu (nauczyciele,
terapeuci, pielegniarki, lekarze, stuzby mundurowe). Takze dla grupy poréwnawczej ztozonej z oséb wykonujgcych prace nie-
zwigzang z pomaganiem innym (ksiegowi, inzynierowie, informatycy).

Do celéw badawczych; do diagnozowania grup, zespotdw pracowniczych i organizacji; przy planowaniu zmian
i interwencji w organizacji; przy ocenianiu organizacji i panujgcego w nich klimatu.

Komplet (podrecznik oryginalny, polska normalizacja, 25 kwestionariuszy z kluczem)
Podrecznik oryginalny

Polska normalizacja

Kwestionariusze (25 szt.)
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SYTUACYJNY TEST MENEDZERSKI

Autor Michael Lock, Robert Wheeler, Nick Burnard
Polska adaptacja Iwona Bac, Maria Rafalak-Matysiak (2022)
Wiek Osoby doroste

Procedura Badanie i)ndywidualne i grupowe, bez ograniczenia czasu (przecietnie zajmuje okoto
40 minut

Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); specjalisci
przydatne dla HR - po odbyciu szkolenia

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii

LJI jest polska adaptacja testu Leadership Judgment Indicator 2 (LJI-2). Jest testem sytuacyjnym, umozliwiajgcym ocene umiejetnosci osgdu
menedzerskiego (leadership judgment) — kompetencji waznej z punktu widzenia efektywnego podejmowania decyzji i zarzgdzania zespotem.
Osad menedzerski jest w LJI rozumiany jako umiejetnosé trafnego okreslenia najlepszej w danych okolicznos$ciach strategii pracy z zespo-
tem, w szczegdlnosci dotyczacej tego, w jakim zakresie podwtadni lub wspdtpracownicy powinni by¢ zaangazowani w podejmowanie decyzji.

Test sktada sie z 16 scenariuszy, opartych na rzeczywistych sytuacjach problemowych, wystepujacych w organizacjach; dla kazdego z nich
opisano cztery mozliwe sposoby dziatania, reprezentujgce rézne style kierowania:

Styl dyrektywny,
Styl konsultacyjny,
Styl konsensualny,
Styl delegujacy.

Jeden z prezentowanych sposobdw dziatania jest najbardziej odpowiedni i prowadzi do najlepszych efektéw w danej sytuacji (zgodnie z teo-
rig przywodztwa przyjetg w zatozeniach testu), podczas gdy inne sg mniej odpowiednie, ale réznig sie od siebie pod wzgledem jakosci. Za-
daniem osoby badanej jest ocena, na ile wtasciwy w danej sytuacji jest kazdy z czterech opisanych sposobdw postepowania. Indywidualne
wyniki sg poréwnywane z modelem przyjetym w zatozeniach teoretycznych testu i z odpowiedziami oséb stanowigcych grupe referencyjna
polskich menedzeroéw, reprezentujgcych rézne branze i poziomy zarzadzania. Wyniki osoby badanej sg wyrazone w formie centylowej.

W LJI wyrdznia sie dwie grupy wynikow:

Wyniki w skalach adekwatnosci — odzwierciedlajg jako$¢ osgdu menedzerskiego. Ujawniaja, na ile skutecznie osoba badana jest

w stanie przeanalizowac¢ okreslone sytuacje i wskazac ich optymalne rozwigzanie, zgodnie z modelem teoretycznym LJI. Wyniki
pokazujg adekwatnos$¢ oceny sposobdéw postepowania powigzanych z okreslonymi stylami oraz bez rozréznienia na konkretne style
(w formie wyniku ogdlnego)

Wyniki w skalach preferencji — pokazuja, w jakim stopniu osoba badana uzywa kazdego z czterech styléw menedzerskich. Sg
wypadkowa umiejetnosci wskazania przez badanego prawidtowej odpowiedzi oraz faktycznych preferencji wzgledem danego styly,
dlatego moga w posredni sposdéb sugerowac preferowany przez badanego styl kierowania.

Dostepne sg dwie wersje testu LJI. Wersja Standard (LJI-2) — zawiera scenariusze dotyczace réznych typdw organizacji i zespotéw. Znor-
malizowana na grupie oséb z doswiadczeniem kierowniczym w przedsiebiorstwach o zréznicowanym profilu (administracja, edukacja,
sprzedaz, ustugi, przemyst/produkcja, finanse, centra ustug wspdlnych, medycyna/farmacja, IT, telekomunikacja). Wersja Sales (S-LJI) —
zawiera zwiera scenariusze dotyczace pracy zespotéw sprzedazowych oraz normy opracowane na grupie oséb z doéwiadczeniem mene-
dzerskim w obszarach sprzedazy.

Z uwagi na charakterystyczng dla testéw sytuacyjnych heterogeniczno$é mierzonego konstruktu na poziomie pojedynczych
pozycji testowych, w LJI zaproponowano metode szacowania rzetelnosci opartg na poréwnaniach zgodnosci par ocen w poszczegdlnych
scenariuszach. Wspotczynnik alfa Cronbacha dla wyniku ogdlnego polskiej wersji LJI-2 przy zastosowaniu tej metody wynosi 0,80, a w wers;ji
S-LJI 0,84. Natomiast wspdtczynniki rzetelnosci skal preferencji dla czterech gtéwnych styléw podejmowania decyzji zawierajg sie w prze-
dziale od 0,70 do 0,78 w wersji LJI-2 oraz od 0,72 do 0,77 w wersji S-LJI.

Trafnos$¢ teoretyczng LJI szacowano poprzez analize interkorelacji skal. Sprawdzano réwniez korelacje LJI z wynikami w testach
mierzgcych zdolnos$ci rozumowania liczbowego, zdolnosci krytycznego myslenia oraz miarami osobowogéci. Trafnos$¢ kryterialng szacowa-
no poprzez analize zwigzkéw wynikéw uzyskiwanych w LJI z dtugo$cig doswiadczenia zawodowego i menedzerskiego oraz zajmowanym
W organizacji poziomem stanowiska.

Normy w tescie LJI przeznaczone sg dla oséb dorostych aktywnych zawodowo w wieku 20—69 lat. Préba normalizacyjna nie sta-
nowi odzwierciedlenia populacji ogdlnej, ale sktada sie z oséb zajmujacych stanowiska menedzerskie w firmach w catej Polsce. Dobiera-
jac osoby do proby normalizacyjnej, starano sie, aby byta ona zréznicowana pod wzgledem profilu organizacji, w ktérym zatrudnieni sg
menedzerowie, wielkosci organizacji oraz poziomu zajmowanego stanowiska. Wersja LJI-2 zostata znormalizowana na grupie oséb z do-
$wiadczeniem kierowniczym na réznych szczeblach zarzadzania w przedsiebiorstwach o zréznicowanym profilu (administracja, edukacja,
sprzedaz, ustugi, przemyst, produkcja, finanse, centra ustug wspdlnych, stuzba zdrowia, farmacja, IT, telekomunikacja). Starano sie, aby
w probie normalizacyjnej procentowy udziat oséb zatrudnionych w réznych sektorach odzwierciedlat proporcje poszczegdlnych rodzajow
przedsiebiorstw w Polsce wedtug danych GUS. Wersja S-LJI zostata znormalizowana na grupie oséb z do$wiadczeniem menedzerskim
w obszarach sprzedazy, marketingu, obstugi klienta w firmach z réznych sektoréw (FMCG, farmacja, IT, telekomunikacja, przemyst, finanse,
ustugi konsultingowe kierowane do firm handlowych lub dziatéw sprzedazy). Celem takiego zréznicowania byto zminimalizowanie wptywu
specyfiki zarzadzania sprzedazg czy kierowania dziatem handlowym, charakterystycznego dla konkretnej branzy.

Test LJI stworzono z myslg o wykorzystaniu gtéwnie w kontekscie organizacyjnym. Narzedzie znajduje zastosowanie wsze-
dzie tam, gdzie istotne jest rozwijanie kompetencji menedzerskich pracownikéw: w projektach rozwojowych dla obecnych i przysztych lide-
row, szkoleniach z zakresu skutecznego kierowania i podejmowania decyzji. Moze by¢ réwniez z powodzeniem wykorzystywany w dziata-
niach coachingowych, ktére majg na celu budowanie Swiadomosci menedzeréw dotyczacej zakresu wigczania innych w proces decyzyjny.

* Badanie testem LJI (w wersji LJI-2 lub S-LJI) mozna przeprowadzi¢
wytacznie za posrednictwem platformy do badan komputerowych Epsilon.

Podrecznik testowy _ W sprzedazy nie sa dostepne papierowe arkusze oraz klucz do obliczania
e-LJI (wersja LJI-2) jednostka badaniowa wynikow.

e-LJI (wersja S-LJI) jednostka badaniowa
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M I INWENTARZ
L MOTYWACJI OSIAGNIEGC
Autorzy Heinz Schuler, George C. Thornton, Andreas Frintrup, Michael Prochaski

Polska adaptacja Waldemar Klinkosz, Andrzej E. Sekowski (2018)
i podrecznik

Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badania indywidualne lub grupowe; czas badania 30—40 minut
Szczegolnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych); pedagodzy,
przydatne dla specjalisci HR, doradcy zawodowi — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Kwestionariusz mierzy motywacje osiggnie¢ z uwzglednieniem réznych jej komponentéw, takich jak preferowanie trud-
nych zadan, wiara w sukces, ukierunkowanie na cel, nastawienie na rywalizacje, wytrwatos¢ i inne. Pozwala dzieki temu na
diagnoze profilowa. t gcznie zawiera 170 pozycji tworzgcych 17 skal. Wyniki moga tez by¢ ujmowane na trzech skalach czyn-
nikowych, ktérymi sa: Pewnosc siebie, Ambicja i Samokontrola.

Wydanie drugie zmienione LMI (2018) wprowadza wersje krétka Inwentarza LMI-K. Kolejng nowoscig w tym wydaniu LMI sg
rozdziaty poswiecone interpretacji typologicznej wynikéw. Ocena motywacji osiggnie¢ pracownikéw moze by¢ dokonana na
podstawie oszacowania struktury czynnikowej. Wyniki czynnikowe dla sfer Pewnosci siebie, Ambicji i Samokontroli pozwalajg
okresli¢ nowe typy motywacji osiggniec¢ respondenta. Okreslono cztery typy motywacji osiggniec¢ dla studentéw i dla pracow-
nikéw. Kazdemu typowi odpowiada konkretna konfiguracja czynnikéw o okreslonym nasileniu..
Wysoka zgodnos$é wewnetrzna wyniku ogdinego i satysfakcjonujgce wspdtczynniki zgodnosci wiekszosci skal.

Sprawdzano tez stabilno$¢ bezwzgledna.

Trafnos$¢ oceniano na podstawie korelacji z wynikami Skali Tendencji do Osiggnie¢ (MACH) oraz innymi zmiennymi psy-
chologicznymi, jak cechy osobowosci mierzone NEO-FFI, style radzenia sobie ze stresem, nadzieja na sukces i inne, a takze poréw-
nujac wyniki réznych grup zawodowych i studentdw reprezentujgcych rézne kierunki studiow.

Inwentarz ma osobne normy dla mezczyzn i kobiet, opracowane dla czterech grup: uczniéw szkét ponadgimnazjal-
nych w wieku 15—19 lat, studentéw oraz pracujgcych oséb dorostych w wieku 18—35 lat i w wieku 36—70 lat. Préby normaliza-
cyjne obejmowaty tgcznie ponad 5 tysiecy osob.

Narzedzie moze znaleZz¢ zastosowanie w doradztwie zawodowym i selekcji zawodowej, przy podejmowaniu
decyzji o alokacji pracownikéw, prognozowaniu rozwoju i awansu zawodowego, a takze do celéw badan naukowych.

Komplet (podrecznik, 25 arkuszy pytan z instrukcjg, 25 arkuszy pytan LMI-K
z instrukeja, 25 kluczy, 25 kluczy LMI-K, 25 arkuszy profili)

Podrecznik, wydanie drugie zmienione (2018)

Arkusze pytan z instrukcja (25 egz.)

Arkusze pytan wersji krétkiej LMI-K z instrukcjg (25 egz.)

Arkusze profili (25 egz.)

Klucz

Klucz LMI-K

LMI'K INWENTARZ MOTYWACJI OSIAGNIEC. WERSJA KROTKA

Wersja krétka zawiera 30 pozycji, czas wypetniania Inwentarza to 3 minuty. Sposéb badania wersjg krétka jest analo-
giczny do sposobu badania wersjg petng. Odpowiedzi punktuje sie zgodnie z kluczem znajdujagcym sie na specjalnym arkuszu.

Rzetelnos¢ polskiej wersji LMI-K, rozumiana jako zgodnos$é wewnetrzna, okazata sie zadowalajgca — wspdtczyn-
nik alfa Cronbacha wyniost 0,87 (w wersji niemieckiej 0,94).

Oceniona zostata trafnos¢ zbiezna LMI-K na podstawie korelacji jej wynikéw (N = 33) z wynikami Skali Tendencji Osiagniec¢
Mehrabiana (1994), mierzacej podobny konstrukt teoretyczny. Stwierdzono wysokg wspotzaleznosé obu miar (r = 0,80). Uzyskany
wspotczynnik korelacji okazat sie podobny do uzyskanego dla wyniku ogdlnego w petnej wersji LMI.

Normy tenowe policzono oddzielnie dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych w wieku od 15 do 19 lat, studentow w wie-
ku od 18 do 28 lat i 0sdb aktywnych zawodowo w wieku od 18 do 35 lati od 36 do 70 lat oraz oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Motywacja osiggnie¢ ma znaczenie wszedzie tam, gdzie od jednostki wymaga sie podejmowania samodziel-
nych decyzji, kierowania innymi, przewidywania, planowania i organizowania czasu oraz zarzgdzania zasobami ludzkimi.
Badanie wersjg LMI-K pozwala diagnozowa¢ w rzetelny sposéb ogélng motywacje osiggniec¢ przy niskim naktadzie pracy
i Srodkéw finansowych oraz w krétkim czasie. Ma to szczegdlne znaczenie w badaniach stuzacych wyselekcjonowaniu oséb
o wysokim wskaZniku ogélnej motywacji osiggniec.
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OSOBOWOSCIOWY

Autorzy Sabine Hugentobler, Bernhard Oettli, Doris Ruckstuhl
Tlumaczenie Aleksandra Jaworowska
Redakcja Anna Matczak
Uzytkownicy testu Bez ograniczen

Poker Osobowosciowy to narzedzie przeznaczone dla menedzerdw, treneréw, coachdw. Mozna je wykorzystywaé w pracy
zaréwno z istniejgcymi juz zespotami i grupami, jak i takimi, ktérych cztonkowie znajg sie stabo lub wcale.

Jest to prosta gra w karty, bedaca jednoczesnie doskonatym narzedziem rozwoju, stuzgcym do poznania siebie oraz tego, jak
sie jest spostrzeganym przez innych. Uczestnicy wreczajg sobie karty, na ktérych wymienione sg pozytywne cechy osobowo-
$ci. Kazda karta przekazywana jest z komentarzem dotyczacym tego, czy dana cecha u danej osoby wykazuje odpowiednie
nasilenie. Po zakonczeniu gry jest czas na dyskusje w grupie oraz prace indywidualna.

Poker Osobowosciowy angazuje catg grupe w interesujgca i emocjonujgca rozgrywke, w trakcie ktérej gracze moga naprze-
miennie doswiadcza¢ napiecia i radosci. Uczestnicy dowiadujg sie, w jaki sposéb ich indywidualne zachowanie wptywa na
innych, jak jest postrzegane, rozumiane i odczuwane. Dzieki temu majg mozliwo$é konfrontacji wtasnego obrazu siebie z tym,
jak widzg ich inni. Rezultaty gry moga ukierunkowac prace zaréwno z grupa jak i jednostka.

Poker Osobowosciowy to znakomita alternatywa lub uzupetnienie dla tradycyjnych warsztatéw rozwoju indywidualnego i pracy
z zespotem. W szczegolnosci jest przydatny do:

okreslania mocnych stron,

okreslania indywidualnych mozliwosci rozwoju,

pomagania jednostkom w zrozumieniu tego, w jaki sposdb wptywajg na innych,
promowania wzajemnego zrozumienia miedzy cztonkami zespotu.

Komplet (pomoce — karty do gry, podrecznik, 100 arkuszy)
Arkusze — bloczek (100 egz.)
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I I ‘ TEST INTENTIO CONSENSIO. OCENA POTENCJALU
MOTYWACYJNEGO W SYTUACJI PRACY

Autor | Victor Wekselberg

Wiek Dorosli

Procedura Indywidualnie lub grupowo, czas badania okoto 15 minut; badanie TIC mozna
przeprowadzi¢ w tradycyjnej formie papierowej lub online

Uzytkownicy testu Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych)
Kategoria testu — Tylko dla psychologéw

Test Intentio Consensio mierzy dwie globalne cechy osobowosci: gotowos$¢ do wysitku, okreslang tu jako Intentio, i goto-
wos¢ do wspotpracy, okreslong jako cecha Consensio.

TIC jest kwestionariuszem sktadajgcym sie z 64 pozycji, 0 charakterze twierdzen. Twierdzenia dotyczg roznych aspektéw
obrazu pracy i funkcjonowania w niej osoby badanej. Badany na siedmiostopniowej skali ocenia stopier, w jakim zgadza
sie z kazdym twierdzeniem. Pozycje sktadaja sie na dwie skale gtéwne (Intentio i Consensio), z ktérych kazda obejmuje trzy
podskale, dotyczace obrazu idealnego (Wizje), obrazu realnego (Modele) oraz programoéw dziatania (Programy). Wyniki skal,
podskal i skal szczegdtowych informujg o gotowosci do wysitku i gotowosci do wspdtpracy, wskazniki rozbieznosci miedzy
wizjami a modelami stanowig podstawe do oceny potencjatu motywacyjnego.

Zgodnos¢ wewnetrzng skal gtéwnych i podskal oraz skal szczegétowych TIC okreslono za pomoca wspoétczyn-
nika alfa Cronbacha. Dla skal gtéwnych Intentio i Consensio uzyskano wspoétczynniki pozwalajgce uznac¢ ich rzetelnosé za
zadowalajgcg, natomiast dla podskal — niskie.

Wyniki analizy czynnikowej potwierdzity zaktadang strukture testu. Za trafnoscig TIC przemawiajg tez zwigzki cech
Intentio i Consensio z teoretycznie zbieznymi konstruktami oraz sukcesami akademickimi i zawodowymi.

Normy stenowe dla oséb w wieku 18—65 lat, opracowane na podstawie wynikoéw badania proby obejmujgcej tacznie
2546 0s6b.

Test TIC bada wtasciwosci struktur osobowosci, ktére sg zwigzane z praca, a w szczegdlnosci stanowig
o gotowosci do wysitku i gotowosci do wspdtpracy. Test TIC moze by¢ wykorzystywany w obszarach codziennej dziatalnosci
doradczej psychologa organizacji. Narzedzie znajdzie zastosowanie w badaniu motywacji i zaangazowania pracownikéw, do-
skonaleniu metod selekcji na réznorodne stanowiska, badaniu rozwoju kapitatu ludzkiego. TIC dostarczy wiedzy, ktéra takze
moze wzbogaci¢ ocene poszczegdlinych kompetencji w AC (Assessment Centers) i DC (Development Centres).

Podrecznik

Arkusz pytan

Arkusz odpowiedzi

Jednostka klucz — online (Zakup jednostki jest niezbedny aby otrzymac¢ wynik testu. Cena jednostki zalezy od tego,
jaki klient jg kupuje [uczelnia/student lub instytucja komercyjna] oraz od ilosci kupowanych jednostek — przygotowano
cztery przedziaty cenowe, dla zamdéwieri od 1 do 100 jednostek, od 1071 do 250 jednostek, od 257 do 500 jednostek,
powyzej 500 jednostek)
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WERK INWENTARZ STYLOW
KIEROWANIA LUDZMI
Autorzy Zespo6t Pracowni Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Podrecznik | Urszula Brzeziriska, Maria Rafalak (2015)
Wiek Osoby doroste, aktywne zawodowo, z co najmniej srednim wyksztatceniem
Procedura Badanie indywidualne i grupowe, bez ograniczenia czasu, przecietnie od 10 do 15 minut
Szczegoblnie Psychologowie (yv?{r'nagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych); doradcy
przydatne dla zawodowi i specjali$ci HR — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Inwentarz Stylow Kierowania WERK jest skalg przymiotnikowa pozwalajgca okresli¢ typowe dla osoby badanej nasilenie
kazdego z czterech styléw kierowania (WODZIREJA, EKONOMA, REWOLUCJONISTY i KAPITANA) w uktadzie interpersonal-
nym (normy) oraz stwierdzi¢, czy dla osoby badanej ktorys$ ze styléw jest stylem dominujgcym (analiza profilowa). WERK skta-
da sie z szesc¢dziesieciu przymiotnikdw pogrupowanych w pietnascie zestawow. W sktad kazdego zestawu wchodzg cztery
przymiotniki, ktére badany ma uporzadkowac od takiego, ktéry opisuje go najlepiej (1), do takiego, ktéry opisuje go najstabie;
lub wecale (4). Konieczno$é skonfrontowania sie osoby badanej z szerokim spektrum cech bez mozliwosci ominiecia zagraza-
jacych, niespdjnych z obrazem siebie bodZzcéw zmniejsza sposobnos$¢ do zarzadzania wtasnym wizerunkiem.

Rzetelno$¢ pomiaru styléw kierowania dokonywanego za pomocg WERK zostata oszacowana metodg zgodno-
$ci wewnetrznej. Za jej wskaznik przyjeto wspoétczynnik alfa Cronbacha, ktéry okresla spéjnosé pozycji wehodzacych w sktad
skali. Ze wzgledu na rangowy charakter skali pomiarowej wspotczynnik rzetelnosci wyliczono w oparciu o macierz korelacji
polichorycznych. Wartosci wspoétczynnikéw alfa Cronbacha zawieraja sie w przedziale od 0,70 do 0,84.

Zbadano trafnos¢ tresciowa, teoretyczng i kryterialng narzedzia (oszacowano zgodnos¢ ocen sedziéw kompetent-
nych dla spéjnosci pozycji wchodzgcych w sktad poszczegdinych skal oraz zwigzki styléw kierowania z wymiarami osobowo-
$ci mierzonymi Skalg ACL i kwestionariuszem NEO-FFI, a takze sprawdzono spéjno$¢ autodiagnozy kierownikéw z ocenami
ich styléw kierowniczych dokonywanymi przez podwtadnych). Wiekszo$¢ zatozen potwierdzono.

Normy zostaty przedstawione na dziewietnastostopniowej skali standardowej (od 1 do 19) ze $rednig 10 i odchyle-
niem standardowym 3. Przygotowano normy ogdlne dla catej populacji. Préba normalizacyjna objeta 204 osoby reprezentu-
jace populacje 0séb dorostych i aktywnych zawodowo, w tym 101 mezczyzn i 103 kobiety. Wiek: od 21 do 60 lat (M = 35,02;
SD = 8,12); doswiadczenie zawodowe: od 1 roku do 40 lat (M = 11,76). Wiekszo$¢ oséb badanych pracowata w duzych badz
matych miastach i posiadata co najmniej srednie wyksztatcenie.

Podstawowe zastosowanie Inwentarza Styldw Kierowania LudZzmi WERK to identyfikowanie styléw kierowania
i wyznaczanie pozadanych $ciezek rozwoju kompetencji kierowniczych u kadry menadzerskiej. Jest to uzyteczne narzedzie
do wspierania procesdw rekrutacyjnych, selekcyjnych i rozwojowych w organizacji. Poprzez zdiagnozowanie profilu stylow
kierowania ludzmi WERK, dowiadujemy sie jaka kulture organizacyjng bedzie rozwija¢ dana osoba, jesli powierzy sie jej sta-
nowisko kierownicze, ze wzgledu na jej predyspozycje a) osobowosciowe, b) przekonania na temat skutecznego kierowania
organizacja, co bedzie wptywaé na sposdb komunikowania sie z ludZmi, oraz budowania struktury zarzadzanej jednostki.
Warto jednak pamieta¢, ze WERK nie przesadza o tym, czy kto$ bedzie efektywny jako kierownik.

Komplet (podrecznik, 25 arkuszy)

Podrecznik

Arkusze testowe (25 egz.)

Do obliczenia wynikéw wymagany jest zakup e-jednostek ,e-WERK wprowadzenie wynikéw”

SZKOLENIA EPSILON



WIELOWYMIAROWY
KWESTIONARIUSZ PREFERENCJI

WKP

Autorzy | Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Anna Ciechanowicz, Ewa Zalewska,
Joanna Stanczak, Iwona Bac (2006)

Wiek Uczniowie gimnazjum, szkét Srednich, dorosli
Procedura Grupowe i indywidualne; bez ograniczenia czasu, przecietnie 20 minut

Szczegoblnie Psychologowie, doradcy zawodowi, pedagodzy (wymagany dyplom magisterski studiéw
przydatne dla psychologicznych, pedagogicznych lub zaswiadczenie o pracy w charakterze doradcy
zawodowego)

Kategoria testu — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw

Kwestionariusz pozwalajgcy na diagnoze preferencji w zakresie zainteresowan typami czynnosci oraz warunkéw pracy.
Umozliwia wygenerowanie listy preferowanych i odradzanych zawodoéw.

Kwestionariusz sktada sie ze 133 stwierdzen dotyczacych siedmiu grup zainteresowan odnoszacych sie do typow
wykonywanych czynnosci (zainteresowan jezykowych; zainteresowan matematyczno-logicznych; zainteresowan praktycz-
no-technicznych; zainteresowan praktyczno-estetycznych; zainteresowan opiekuniczo-ustugowych; zainteresowan kierowni-
czo-organizacyjnych; zainteresowan biologicznych) oraz preferowanych przez badanego warunkéw pracy: zwigzanych z pla-
nowaniem badz improwizowaniem, a takze wymagajacych stabo bad? silnie stymulujgcego srodowiska pracy. Osoba badana
okresla na pieciostopniowej skali, jak bardzo zgadza sie, ze dane stwierdzenie odnosi sie do niej.

Wysokie wspoétczynniki zgodnosci wewnetrznej.
Wykazana na podstawie analizy czynnikowej, poréwnan miedzygrupowych (kobiety i mezczyzni; rézne grupy zawo-
dowe), korelacji z innymi miarami zainteresowan zawodowych.
Dla ucznidw gimnazjéw i szkét Srednich oraz dla oséb dorostych.

Wyniki kwestionariusza moga okazac¢ sie pomocne w wyborze kierunku ksztatcenia i doksztatcania sie, w wy-
borze zawodu, w podejmowaniu decyzji o zmianie kwalifikaciji itp.

Komplet (podrecznik, 25 arkuszy, klucz)
Podrecznik

Arkusze testowe (25 egz.)

Klucz
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Promocja
* psychologia
| zdrowia



PROMOCJA | PSYCHOLOGIA ZDROWIA

PROMOCJA | PSYCHOLOGIA ZDROWIA

AIS — Skala Akceptacji Choroby 131
BPCQ - Kwestionariusz Przekonan na Temat Kontroli Bélu 131
CECS - Skala Kontroli Emocji 132
CSQ — Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie z Bélem 132
GHQ - Ocena Zdrowia Psychicznego wedtug D. Goldberga 130
GSES - Skala Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci 132
IZZ — Inwentarz Zachowan Zdrowotnych 132
KompOs — Skala Kompetencji Osobistej 133
LKZ - Lista Kryteriéw Zdrowia 133
LOT-R — Test Orientacji Zyciowej 133
LWO - Lista Wartosci Osobistych 133
MHLC — Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia 134
Mini-MAC — Skala Przystosowania Psychicznego do Choroby Nowotworowej 134
NPPPZ — Narzedzia Pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia 131
PRF — Lista Oczekiwan Pacjenta 134
SEG - Skala Ekspresji Gniewu 134
SWLS - Skala Satysfakcji z Zycia 135
TAB — Skala Typu A/B — wersja DM — TAB 135

TYP-A — Skala Typu A-Framingham 135




PROMOCJA | PSYCHOLOGIA ZDROWIA

G H Q OCENA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
WEDLUG D. GOLDBERGA*
Autor David Goldberg
Polska adaptacja Zofia Makowska, Dorota Merecz
Wiek Dorosli
Procedura Badania indywidualne lub grupowe; czas badania na 0g6t nie przekracza 10 minut

Szczegoblnie Psychologowie, lekarze, gtéwnie psychiatrzy (wymagany dyplom magisterski studiéw
przydatne dla psychologicznych lub medycznych - lekarze)

Kategoria testu A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Kwestionariusze Ogolnego Stanu Zdrowia GHQ-12 i GHQ-28 stuzg do oceny stanu zdrowia psychicznego oséb dorostych. Po-
zwalajg na wytonienie osdb, ktérych stan psychiczny ulegt czasowemu lub dtugookresowemu zatamaniu w wyniku doswiad-
czanych trudnosci, probleméw lub na skutek choroby psychicznej oraz takich, u ktérych wystepuije istotne ryzyko zaburzen
zdrowia psychicznego.

Opis: Kwestionariusze Ogdlnego Stanu Zdrowia, zawierajacy 12 pytan (GHQ-12) oraz zawierajgcy 28 pytan (GHQ-28), wywodzg
sie z wersji podstawowej Kwestionariusza 0gdlnego Stanu Zdrowia Davida Goldberga (60 pytan). W wersji GHQ-12 uzyskuje sie
jedynie wynik ogdlny bedacy wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego pacjenta; natomiast wersja GHQ-28 oprdocz wyniku
0golnego ma cztery skale: Symptomy somatyczne, Niepokdj, bezsennos¢; Zaburzenia funkcjonowania i Symptomy depresji.
Rzetelnoscé: Wysokie wspétczynniki zgodnosci wewnetrznej obu kwestionariuszy oraz zadowalajgca stabilnos$¢ bezwzgledna.
Trafnosé: Potwierdzona metodg poréwnan miedzygrupowych oraz analiz czynnikowych wersji GHQ-28.

Normy: Opracowano normy stenowe (oddzielne dla kobiet i mezczyzn) dla pracujgcych oséb dorostych, pacjentéw podsta-
wowej opieki zdrowotnej.

Zastosowanie: Badania przesiewowe majgce na celu ujawnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz badania kondycji
psychicznej réznych populacii.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, 20 arkuszy GHQ-12, 20 arkuszy GHQ-28)
®  Podrecznik

® Arkusze GHQ-12 (20 egz.)

* Arkusze GHQ-28 (20 egz.)

* Wydawca testu jest Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w t odzi.
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PROMOCJA | PSYCHOLOGIA ZDROWIA
N PPPZ NARZEDZIA POMIARU
W PROMOCJI | PSYCHOLOGII ZDROWIA

Autor I Zygfryd Juczynski (drugie wydanie 2012)

Szczegoblnie Psychologowie, socjologowie, pedagodzy, psychoterapeuci, personel medyczny,
przydatne dla pracownicy ochrony i promocji zdrowia (wymagany dyplom magisterski studiow
psychologicznych, socjologicznych, pedagogicznych, medycznych lub ochrony
I promocji zdrowia)

Kategoria testu I A - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistow

Zbiér zawierajgcy dane o psychometrycznych wtasciwosciach i instrukcje do 17 narzedzi.

Opis: Wszystkie narzedzia nalezg do typu ,papier-otéwek” i oparte sg na samoopisie. Sa to krotkie i tatwe w stosowaniu skale
i kwestionariusze. Badani udzielajg odpowiedzi na arkuszach testowych.

Rzetelnosé: W wiekszosci przypadkéw oceniano zgodnos$¢ wewnetrznag, wykorzystujac wspdétczynnik alfa Cronbacha.
W sporadycznych wypadkach zgodno$¢ oceniano metodg potéwkowa (pozycje parzyste-nieparzyste). W uzasadnionych
przypadkach okreslano takze stato$¢ wynikéw metodg test-retest. Powtérne badanie byto z requty przeprowadzane po upty-
wie szesciu tygodni.

Trafnosc: Trafnosc¢ diagnostyczng ustalano, korelujgc wyniki danego narzedzia z kryterium zewnetrznym (najczesciej innym
testem) mierzgcym podobne wtasciwosci, zastosowanym w tym samym czasie co narzedzie ze zbioru NPPPZ. Z kolei kore-
lacja wynikéw danego narzedzia z kryterium zewnetrznym zastosowanym po uptywie pewnego czasu (np. z oceng lekarska)
stanowita miare trafnosci prognostyczne;.

Normy: Normy stenowe dla préb ogdélnych; srednie arytmetyczne dla réznych grup klinicznych.

Zastosowanie: Kwestionariusze i skale mozna stosowac¢ do celéw naukowych (badawczych) oraz diagnostycznych (prak-
tycznych). Niektére z narzedzi moga stuzy¢ do badan przesiewowych. Moga by¢ stosowane nie tylko przez psychologéw;
szczegolnie przydatne moga by¢ dla lekarzy, socjologdw, pedagogdéw oraz innych specjalistéw zajmujacych sie promocja
zdrowia, edukacjg zdrowotng, profilaktyka i terapia.

Materiaty:

*  Komplet (podrecznik, po 25 arkuszy do 17 testéw)
®  Podrecznik
® Arkusze do 17 testéw (po 25 egz.)

AIS skALA AKCEPTACJI CHOROBY

Autorzy I Barbara J. Felton, Tracey A. Revenson i G. A. Hinrichsen
Adaptacja I Zygfryd Juczynski
Wiek I Dorosli
Procedura I Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 5 minut

Opis: Skala stuzy do badania osdb chorych. Stosowana jest do pomiaru stopnia akceptacji choroby. Zawiera osiem stwierdzen opisujacych
negatywne konsekwencje ztego stanu zdrowia.

Rzetelnosé: Wskaznik zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha wyniést 0,85; zadowalajgca statos¢ wyniku (0,64).

Trafnosé: Sprawdzano trafno$¢ AIS poréwnujgc wyniki Skali z dokonywang przez lekarzy oceng efektéw leczenia u pacjentéw onkologicznych;
uzyskano istotng korelacje (0,42; p < 0,01). Wyniki Skali AIS korelowano takze z wynikami innych narzedzi posrednio informujgcych o akceptaciji
choroby przez rézne grupy chorych (na stwardnienie rozsiane, diabetykdw i oséb po zawale miesnia serca).

Normy: Skala nie posiada norm. Uzyskany wynik poréwnuje sie ze srednim wynikiem jednej z osmiu grup klinicznych: diabetykéw, pacjentéw
dializowanych, mezczyzn po zawale, chorych ze stwardnieniem rozsianym, pacjentéw z przewlektym bélem, pacjentéw z bolem kregostupa,
kobiet z rozpoznaniem migreny, kobiet z rakiem sutka i macicy.

Zastosowanie: Skala stuzy do pomiaru stopnia akceptacji choroby. Moze mie¢ zastosowanie w odniesieniu do kazdej chorobie. Im wieksza
akceptacja choroby, tym lepsze przystosowanie i mniejsze poczucie dyskomfortu psychicznego.

chn KWESTIONARIUSZ PRZEKONAN NA TEMAT KONTROLI BOLU

Autor I Suzanne Skevington
Adaptacja I Zygfryd Juczynski
Wiek I Dorosli
Procedura I badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 10 minut

Opis: BPCQ jest przeznaczony do badania oséb chorych, uskarzajgcych sie na bdl. Kwestionariusz sktada sie z 13 stwierdzen wchodzacych
w sktad trzech czynnikéw, ktére mierzg site indywidualnych przekonan dotyczacych kontrolowania bélu osobiscie (czynniki wewnetrzne),
poprzez wptyw lekarzy (sity innych), czy tez poprzez przypadkowe zdarzenia.

Rzetelnosé: Wskaznik zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha wyniést 0,75 dla catej skali oraz 0,85 dla wymiaru dotyczacego wptywu lekarzy,
0,82 dla wymiaru dotyczgcego czynnikéw wewnetrznych i 0,58 dla wymiaru odnoszacego sie do wptywu przypadku.

Trafnoscé: Trafnos¢ diagnostyczng ustalono, poréwnujac wyniki BPCQ z wynikami innych metod mierzgcych podobne aspekty kontroli.
Wykazano umiarkowang korelacje z wybranymi skalami MHLC; znaczgce zaleznosci wystgpity tylko w grupie pacjentéw onkologicznych.
Normy: Skala nie posiada norm. Uzyskany wynik poréwnuje sie ze $rednim wynikiem w jednej z szesciu badanych grup klinicznych: chorych
ze stwardnieniem rozsianym, pacjentéw z przewlektym bdélem, pacjentéw z bdlem kregostupa, kobiet z rozpoznaniem migreny, kobiet z ra-
kiem sutka i macicy, chorzy ze zmianami zwyrodnieniowymi.

Zastosowanie: Moze mie¢ zastosowanie w diagnozie i terapii pacjentow z bélem, leczonych ambulatoryjnie lub stacjonarnie.
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CECS SKALA KONTROLI EMOCJI

Autorzy I Maggie Watson, Steven Greer
Adaptacja I Zygfryd Juczynski
Wiek I Dorosli
Procedura I Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 10 minut

Opis: CECS sktada sie z 21 stwierdzen, ktdre pozwalajg na uzyskanie wyniku ogdlnego odnoszgcego sie do kontroli emocji oraz trzech pod-
skal odnoszacych sie do kontroli gniewu, kontroli depres;ji i kontroli leku.

Rzetelnosc: Rzetelnos¢ skali oceniono poprzez oszacowanie jej zgodnosci wewnetrznej i stabilnosci bezwzglednej. Wskaznik zgodnosci
wewnetrznej alfa Cronbacha wynidést 0,80 dla kontroli gniewu, 0,77 depresji, 0,78 leku oraz 0,87 dla tacznego wskaznika kontroli emocii.
Wskazniki stabilnosci podskal zawieraty sie w granicach 0,36—0,49 i byty znacznie nizsze niz dla wersji oryginalne;j.

Trafnosc: Wyniki kontroli gniewu poréwnano z Pomiaremn Gniewu Framingham, uzyskujac znaczaca, dodatnig korelacje z gniewem skierowa-
nym do wewnatrz oraz ujemnag z gniewem zewnetrznym i gniewem roztadowanym rozmowa. Wszystkie trzy wskazniki kontroli emocji korelujg
ujemnie z poczuciem wtasnej wartosci Skali Rosenberga, co potwierdza teoretyczng warto$¢ skali CECS.

Normy: Skala nie posiada norm. Uzyskany wynik porédwnuje sie ze srednim wynikiem oséb réznej ptci i w réznym wieku lub ze srednim wy-
nikiem 0séb z jednej z czterech grup klinicznych (diabetykdw, pacjentow dializowanych, mezczyzn po zawale i kobiet w okresie menopauzy).
Zastosowanie: Stuzy do pomiaru subiektywnej kontroli gniewu, leku i depresji w sytuacjach trudnych; jest przeznaczona do badania zdro-
wych i chorych oséb dorostych.

csn KWESTIONARIUSZ STRATEGII RADZENIA SOBIE Z BOLEM

Autorzy I Anne. C. Rosenstiel, Frances. J. Keefe
Adaptacja I Zygfryd Juczynski
Wiek I Dorosli
Procedura I Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 15 minut

Opis: CSQ jest przeznaczony do badania oséb chorych, uskarzajacych sie na bél. Kwestionariusz sktada sie z 42 stwierdzen, opisujacych
réznego rodzaju sposoby radzenia sobie z bdlem oraz dwdch pytan dotyczgcych oceny wtasnych umiejetnosci poradzenia sobie i obnizenia
bélu. Wyniki ujmowane sg na 7 skalach odnoszacych sie do réznych strategii radzenia sobie z bélem.

Rzetelnosé: Zgodnos¢ wewnetrzng CSQ oszacowano na podstawie badania pacjentéw z przewlektym boélem. Alfa Cronbacha dla catego
kwestionariusza wynosi 0,80; dla pieciu skal wspdtczynniki przekraczajg 0,80, dla dwdéch — sg nizsze (0,6).

Trafnosc: Poréwnanie wynikéw badania 110 pacjentéow kwestionariuszem CSQ i Kwestionariuszem Przekonan na temat Kontroli Bélu BPCQ
potwierdza jego trafnosc¢ teoretyczna.

Normy: Skala nie posiada norm. Uzyskany wynik poréwnuje sie ze srednim wynikiem jednej z trzech badanych grup klinicznych: pacjentéw
z bolem kregostupa, kobiet z rozpoznaniem migreny, pacjentéw z nerwobdlem.

Zastosowanie: CSQ stuzy do oceny stosowanych strategii radzenia sobie z bélem i ich skutecznosci. Kwestionariusz moze mie¢ zastosowa-
nie w diagnozie i terapii pacjentéw z bélem, leczonych ambulatoryjnie lub stacjonarnie.

GSES SKALA UOGOLNIONEJ WEASNEJ SKUTECZNOSCI

Autor I Ralf Schwarzer, Michael Jerusalem, Zygfryd Juczyriski
Wiek I Dorosli
Procedura I Badanie indywidualne lub grupowe; czas badania nie przekracza 2—3 minut.

Opis: GSES sktada sie z 10 stwierdzen wchodzacych w sktad jednego czynnika. Mierzy site ogdlnego przekonania jednostki o skuteczno$ci
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i przeszkodami.

Rzetelnosé: Zgodnos$eé wewnetrzng skali GSES oszacowano na podstawie badania 174 oséb w wieku 20-55 lat. Wspdtczynnik alfa Cronba-
cha wyniost 0,85. Rzetelnosé skali oceniana metoda test-retest (po pieciu tygodniach) wyniosta 0,78.

Trafnosé: Istotne statystycznie zaleznosci miedzy skalg GSES a wewnetrznym umiejscowieniem kontroli zdrowia (MHLC), nastawieniem optymi-
stycznym (mierzonym Testem Orientacyi Zyciowe) LOT-R) i poczuciem wtasnej wartosci (mierzonym Skalg Poczucia Wtasnej Wartosci Rosenberga
RSES). Podobnie jak w wersji oryginalnej, skala posiada jednolitg strukture, potwierdzong wynikami analizy czynnikowe;.

Normy: Stenowe dla dorostych w wieku 30-55 lat,. Dodatkowo $rednie i odchylenia standardowe dla siedmiu grup klinicznych: diabetykdw,
pacjentow dializowanych, mezczyzn po zawale, chorych ze stwardnieniem rozsianym, kobiet w cigzy powiktanej, kobiet w okresie menopau-
zy oraz kobiet po mastektomii.

Zastosowanie: Skala jest przeznaczona do badania zdrowych i chorych oséb dorostych.

IZZ NWENTARZ ZACHOWAN ZDROWOTNYCH

Autor I Zygfryd Juczynski
Wiek I Dorosli
Procedura I Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 5 minut

Opis: Zawiera 24 stwierdzenia opisujgce réznego rodzaju zachowania zwigzane ze zdrowiem. Pozwala na uzyskanie ogdlnego wskaznika nasilenia
zachowarni zdrowotnych, a takze wynikéw odnoszacych sie do poszczegdinych kategorii tych zachowan (nawyki zywieniowe, zachowania profilak-
tyczne, pozytywne nastawienia psychiczne, praktyki zdrowotne).

Rzetelnosé: Zgodnos¢ wewnetrzna IZZ ustalona na podstawie alfa Cronbacha wynosi 0,85 dla catego Inwentarza, za$ dla jego czterech podskal
miesci sie w granicach od 0,60 do 0,65. Rzetelno$¢ oceniana metoda test-retest (po szesciu tygodniach) wyniosta 0,88.

Trafnosc: Trafnosc teoretyczng oceniano, korelujgc wyniki 1ZZ z wynikami w testach mierzgcych zmienne, ktére powinny mie¢ zwigzek z za-
chowaniami zdrowotnymi (poczucie wtasnej skutecznosci mierzone GSES, nastawienie optymistyczne mierzone LOT, wewnetrzne umiej-
scowienie kontroli zdrowia mierzone MHLC). Trafno$¢ inwentarza potwierdzajg réwniez, zgodne z oczekiwaniami, wyniki w przebadanych
grupach chorych.
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Normy: Stenowe dla wyniku ogdlnego, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, $rednie i odchylenia standardowe w skalach. Srednie podano tez dla
dwaoch grup zawodowych (studentki i nauczycielki w szkotach podstawowych) oraz grup klinicznych: diabetykdéw, pacjentéw dializowanych,
mezczyzn po zawale, kobiet w cigzy powiktanej, kobiet w okresie menopauzy.

Zastosowanie: Przeznaczony do badania oséb zdrowych i chorych. Wyniki moga stuzy¢ pomocag w programowaniu dziatan profilaktycz-
nych, ustalaniu kierunkéw modyfikacji zachowar i monitorowaniu zmian w praktykach zdrowotnych.

KOMPos SKALA KOMPETENCJI OSOBISTEJ

Autor Zygfryd Juczynski
Wiek Dzieci i mtodziez w wieku 11-17 lat
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 10 minut

Opis: KompOs mierzy uogdlnione poczucie wtasnej skutecznosci; pozwala tez na uzyskanie wynikéw w dwdch podskalach dotyczacych
dysponowania sitg konieczng do zainicjowania dziatania oraz wytrwatosci, niezbednej do kontynuowania dziatania.

Rzetelnosé: Zgodnos$¢ wewnetrzna KompOs, oceniana przy pomocy alfa Cronbacha wynosi 0,72 dla catej Skali, 0,74 dla podskali sity i 0,62 dla wy-
trwatosci. Rzetelno$¢ wyniku ogdlnego (test-retest po szesciu tygodniach) w grupie mtodziezy starszej (15117 lat) wyniosta 0,51.

Trafnosé: Trafnos¢ teoretyczng oceniano, korelujgc wyniki KompOs z réznymi miarami kryterialnymi. Uzyskano istotne statystycznie kore-
lacje z poczuciem wtasnej skutecznosci mierzonej GSES i poczuciem wtasnej wartosci mierzonej CSEI.

Normy: Stenowe dla wyniku ogdlnego, $rednie i odchylenia standardowe dla podskal.

Zastosowanie: Przeznaczona do grupowego i indywidualnego badania zdrowych i chorych dzieci i mtodziezy.

LKZ LISTA KRYTERIOW ZDROWIA

Autor Zygfryd Juczynski
Wiek Mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 10 minut

Opis: LKZ jest przeznaczona do badania oséb zdrowych i chorych. Sktada sie z 24 stwierdzen opisujgacych rézne wymiary zdrowia fizyczne-
go, psychicznego i spotecznego. Wyniki badania pozwalajg ustali¢ preferencje badanego.

Rzetelnos¢: Szacowano statos¢ wynikow LKZ przez przeprowadzenie dwukrotnego badania w odstepie szesciu tygodni. Uzyskany wspoét-
czynnik statosci 0,68 uznano za zadowalajacy.

Trafnosc: Miarg trafnosci LKZ jest jej ,odpowiednio$¢ tresciowa”, dostosowana do wspoétczesnego ujecia zdrowia, rozumianego holi-
stycznie.

Normy: Lista nie posiada norm. Punkt odniesienia i pomoc w interpretacji stanowi¢ mogg dane o srednich ,wagach” przypisanych stwierdze-
niom, uzyskane na podstawie badania 82 oséb.

Zastosowanie: LKZ moze by¢ uzyteczna w dziataniach modyfikujacych zachowania zdrowotne, w terapii, rehabilitacji, w sytuacjach gdy
warto ustali¢ cele, ktérymi kieruje sie dana osoba, podejmujac decyzje dotyczace zdrowia.

LOT‘R TEST ORIENTACJI ZYCIOWEJ

Autorzy Michael F. Scheier, Charles S. Carver, Michael W. Bridges
Adaptacja Ryszard Poprawa, Zygfryd Juczynski
Wiek Dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 2—5 minut

Opis: LOT-R zawiera 10 stwierdzen; sze$¢ z nich ma diagnostyczng wartos¢ dla dyspozycyjnego optymizmu.

Rzetelnosé: Zgodnos¢ wewnetrzna LOT ustalona na podstawie alfa Cronbacha wynosi 0,76. Rzetelno$¢ (test-retest po szesciu tygodniach)
wyniosta 0,43.

Trafnosé: Trafnos$¢ teoretyczng LOT oceniano, analizujgc zwigzki pomiedzy optymizmem a innymi zmiennymi, ktére z nim wspotwystepuja:
wysoka samoceng, sktonnoécig do przezywania dodatnich emocji, koncentracjg w sytuacjach stresowych raczej na problemach niz emo-
cjach. Wynik ogdlny LOT koreluje dodatnio (0,63) z poczuciem wtasnej warto$ci mierzonym Skalg Rosenberga oraz ujemnie ze skalg kontroli
depresji (-0,54) i gniewu (-0,51) mierzonymi CECS.

Normy: Stenowe. Srednie i odchylenia standardowe dla grup klinicznych: diabetykéw, pacjentéw dializowanych, mezczyzn po zawale, cho-
rych ze stwardnieniem rozsianym, kobiet w cigzy powiktanej, w okresie menopauzy oraz po mastektomii.

Zastosowanie: Skala stuzy do pomiaru dyspozycyjnego optymizmu i jest przeznaczona do badania oséb dorostych. Moze by¢ stosowana
w badaniach zdrowych i chorych oséb.

Lwo LISTA WARTOSCI OSOBISTYCH

Autor Zygfryd Juczynski
Wiek Dzieci, mtodziez, dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 10 minut

Opis: Sktada sie z dwdch czesci: pierwsza zawiera opis 9 symboli szczescia odnoszacych sie do wartosci ludzkich, druga — 10 kategorii wartosci
osobistych, wsrdd ktérych znajduje sie zdrowie, utozsamione ze sprawnoscia fizyczng i psychiczna.

Rzetelnosé: Rzetelnos$¢ sprawdzana metodg test-retest w odstepie dwdch tygodni wyniosta 0,78 i 0,76 dla czesci LWO, za$ po szesciu
tygodniach 0,721 0,62 — co wskazuje na zadowalajgca statos¢ metody.

Trafnosé: Trafno$¢ teoretyczng LWO potwierdzajg zgodnie z oczekiwaniami zmiany rozwojowe, stwierdzone w badaniach dzieci i mtodziezy w wie-
ku 11-17 lat: w miare dorastania wzrasta znaczenie wartosci altruistycznych i ranga zdrowia.

Normy: Lista nie posiada norm. Punkt odniesienia i pomoc w interpretacji stanowi¢ moga dane o $rednich ,wagach” przypisanych stwierdze-
niom, uzyskane na podstawie badania 758 dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat.

Zastosowanie: Przeznaczona do badania zdrowych i chorych dzieci i mtodziezy. Mozna tez bada¢ dorostych. Narzedzie umozliwia oszaco-
wanie wartosci, jaka przypisuje sie zdrowiu w kontekscie innych waznych dla cztowieka débr osobistych i wartosci.
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MHLC wieLowyMmiAROWA SKALA UMIEJSCOWIENIA KONTROLI ZDROWIA

Autorzy I Kenneth A. Wallston, Barbara S. Wallston, Robert DeVellis
Adaptacja I Zygfryd Juczynski
Wiek I Dorosli
Procedura I Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 5 minut

Opis: Zawiera 18 stwierdzen dotyczgcych oczekiwan w trzech wymiarach umiejscowienia kontroli zdrowia: wewnetrzny, wptywu innych,
przypadku. Posiada dwie wersje A i B, ktére moga by¢ traktowane jako réwnowazne.

Rzetelnosé: Zgodnos$¢ wewnetrzna MHCL ustalona na podstawie alfa Cronbacha wynosi dla wersji A 0,74 dla kontroli wewnetrznej, 0,69
dla przypadku i 0,54 dla innych. Rzetelno$¢ oceniana metodg test-retest (po szesciu tygodniach) okazata sie lepsza dla wersji B (skala W
r=0,72,skalalr=0,64iskalaPr=0,60).

Trafnosc: Trafno$¢ teoretyczng MHLC oceniano, analizujgc zwigzki pomiedzy kontrolg wewnetrzng a poczuciem wtasnej skutecznosci, po-
czuciem wtasnej wartosci i warto$ciowaniem zdrowia, uzyskujgc wyniki zgodne z oczekiwaniami. Poréwnywano tez wyniki uzyskane przez
badanych z réznych grup klinicznych.

Normy: Funkcje norm petnig $rednie i odchylenia standardowe wynikéw uzyskanych w prébie oséb dorostych, w grupach studentéw i na-
uczycieli oraz przez badanych z siedmiu grup klinicznych: diabetykéw, pacjentéw dializowanych, mezczyzn po zawale, kobiet w cigzy powi-
ktanej, kobiet w okresie menopauzy oraz kobiet po mastektomii.

Zastosowanie: Skala moze by¢ stosowana w badaniach epidemiologicznych i w programach promocji zdrowia. Moze by¢ stosowana w ba-
daniach zdrowych i chorych oséb.

MINI'MAc SKALA PRZYSTOSOWANIA PSYCHICZNEGO DO CHOROBY NOWOTWOROWEJ

Autorzy I Maggie Watson, Matthew Law, Maria dos Santos, Steven Greer, John Baruch, Judith Bliss
Adaptacja I Zygfryd Juczynski
Wiek I Dorosli
Procedura I Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 10 minut

Opis: Skala zawiera 29 stwierdzen i mierzy cztery strategie radzenia sobie z chorobg nowotworowa: zaabsorbowanie lekowe, duch walki,
bezradnosc¢-beznadziejnos$¢, pozytywne przewarto$ciowanie. Dwie z tych strategii sktadajg sie na styl konstruktywny, a dwie pozostate — na
styl destrukeyjny.

Rzetelnosé: Wszystkie stwierdzenia zawarte w Mini-MAC wykazujg wysokg moc dyskryminacyjna. Wskazniki zgodnosci wewnetrznej oka-
zaty sie lepsze w wersji polskiej niz w wersji oryginalnej Skali — alfa Cronbacha dla strategii bezradno$é-beznadziejnos¢ wyniosta 0,92, dla
ducha walki 0,90, dla zaabsorbowania lekowego 0,89 i dla strategii pozytywne przewartosciowanie 0,87. Wspotczynnik statosci okazat sie
wysoki dla strategii bezradnos$¢-beznadziejno$¢ 0,79 oraz zaabsorbowanie lekowe (0,70) oraz umiarkowany dla pozostatych.

Trafnosc: Wyniki Mini-MAC istotnie i zgodnie z oczekiwaniami korelujg z wynikami Wielowymiarowego Inwentarza Radzenia Sobie — COPE,
Skali Kontroli Emocji — CECS, Testu Orientacji Zyciowej LOT-R oraz polskiej wersji kwestionariusza opracowanego przez EORTC (Europejska
Organizacje Badan i Leczenia Raka, EORTC, 1995).

Normy: Stenowe dla konstruktywnego i destrukcyjnego stylu radzenia sobie z chorobg nowotworowa; $rednie i odchylenia standardowe dla
czterech strategii radzenia sobie z choroba.

Zastosowanie: Narzedzie moze stuzy¢ do oceny reakcji na diagnoze choroby nowotworowej, a takze do ujecia zmian zachodzacych w trak-
cie procesu leczenia i rehabilitacji. Wyniki skali moga by¢ wskaznikiem jakosci zycia zwigzanej z choroba.

PRF LISTA OCZEKIWAN PACJENTA

Autorzy I Peter Salmon, John Quine
Adaptacja I Zygfryd Juczynski
Wiek I Dorosli
Procedura I Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 10 minut

Opis: PRF jest narzedziem, ktére powinno by¢ wypetniane przez pacjenta na krétko przed kontaktem z lekarzem ogélnym. Sktada sie
z 18 stwierdzen dotyczacych réznych powoddw aktualnego zgtoszenia sie do lekarza ogdlnego. Stwierdzenia wchodzg z sktad trzech
czynnikéw odnoszacych sie do oczekiwan zwigzanych z wyjasnieniem choroby, poszukiwaniem wsparcia oraz uzyskaniem informacji na
temat badan i leczenia.

Rzetelnosé: Wspotczynniki alfa Cronbacha dla PRF na podstawie wynikéw badania 85 pacjentéw sg wysokie dla kazdej z trzech skal,
tj.: 0,80 dla oczekiwania wyjasnienia choroby, 0,84 dla poszukiwania wsparcia emocjonalnego oraz 0,76 dla oczekiwania informacji nt. badan
i leczenia. Podobnie dla catej Listy (0,88).

Trafnosc: Wyniki PRF korelowaty zgodnie z oczekiwaniami z oceng zadowolenia z wizyty oraz stopniem spetnienia oczekiwan przez lekarza,
wyrazonym na 10-stopniowej skali tuz po wyjséciu z gabinetu lekarskiego, a takze z wynikami Wielowymiarowej Skali Umiejscowienia Kontroli
Zdrowia — MHLC).

Normy: Skala nie posiada norm. Uzyskany wynik mozna poréwnac ze $rednim wynikiem w poszczegdélnych skalach uzyskanym w badaniu
185 pacjentow.

Zastosowanie: Lista jest przeznaczona dla pacjentéw podstawowej opieki zdrowotnej i stuzy do oceny, w jakim stopniu zgtaszajacy sie pacjent ocze-
kuje pomocy polegajacej na wyjasnieniu choroby, uzyskaniu informacji dotyczgcej leczenia oraz wsparciu emocjonalnym.

SEG SKALA EKSPRESJI GNIEWU

Autorzy I Nina Oginska-Bulik, Zygfryd Juczynski
Wiek I Dzieci w wieku szkolnym, mtodziez
Procedura I Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu

Opis: SEG jest narzedziem przeznaczonym dla dzieci od 11. roku zycia i dla mtodziezy. Sktada sie z 20 stwierdzert wchodzacych w sktad
dwdch podskal: gniewu kierowanego na zewnatrz (10 stwierdzeri), gniewu kierowanego do wewnatrz (10 stwierdzen).
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Rzetelnosc: Rzetelno$¢ SEG oceniono przez oszacowanie zgodnosci wewnetrznej i stabilnosci bezwzglednej. Wspdtczynniki zgodnosci
wewnetrznej mieszczg sie w granicach od 0,73 do 0,83 dla gniewu kierowanego na zewnatrz i od 0,67 do 0,84 dla gniewu kierowanego do
wewnatrz. Stabilno$¢ bezwzgledna na poziomie 0,71 dla gniewu kierowanego na zewnatrz i 0,70 dla gniewu kierowanego do wewnatrz.
Trafnosc: Wyniki analiz ujawnity dodatnig korelacje miedzy gniewem kierowanym na zewnatrz oraz ujemna miedzy gniewem kierowa-
nym do wewnatrz a wskaznikami agresji oraz zachowaniami typu A/B. Wskazniki korelacji sg do$¢ wysokie i istotne statystycznie. Gniew
mierzony za pomocg SEG koreluje z gniewem mierzonym za pomoca Tréjczynnikowego Inwentarza do Pomiaru Leku, Gniewu i Ciekawosci
Spielberga.

Normy: Stenowe oddzielnie dla dzieci i mtodziezy.

Zastosowanie: Stuzy do pomiaru nasilenia gniewu niezwigzanego ze specyficzng sytuacja, lecz odnosi sie do sytuacji ogélnych i reakcji zazwyczaj
przejawianych w tego typu sytuacjach.

SWLS SKALA SATYSFAKCJI Z ZYCIA

Autorzy Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larson, Sharon Griffin
Adaptacja Zygfryd Juczynski
Wiek Dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 2 minuty

Opis: Skala zawiera pie¢ stwierdzen. Badany ocenia, w jakim stopniu kazde z nich odnosi sie do jego dotychczasowego zycia. Wynikiem
pomiaru jest ogdlny wskaznik poczucia zadowolenia z zycia. Przecietny czas badania: 2 minuty.

Rzetelnosé: Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha SWLS ustalony w badaniu 371 oséb okazat sie zadowalajgcy (0,81). Wskaznik statosci
skali, ustalony w dwukrotnym badaniu grupy 30 oséb w odstepie szesciu tygodni, wynidst 0,86.

Trafnosé: Trafnos¢ teoretyczng szacowano, analizujgc zwigzki ze zmiennymi, ktére posrednio odzwierciedlajg poczucie satysfakcji z zycia
lub maja na nie wptyw. Stwierdzono dodatnig zalezno$¢ ze Skalg Poczucia Wtasnej Wartosci Rosenberga RSES (0,56). Ponadto wyniki SWLS
korelujg ujemnie z nasileniem spostrzeganego stresu mierzonego Skalg Odczuwanego Stresu PSS i kontrolg emocji gniewu, depresji i leku
mierzonej Skalg Kontroli Emocji CECS.

Normy: Stenowe dla 0s6éb dorostych.

Zastosowanie: SWLS jest przeznaczona do indywidualnego i grupowego badania zdrowych i chorych oséb dorostych.

TAB SKALATYPU A/B — WERSJA DM — TAB

Autor Nina Oginska-Bulik, Zygfryd Juczynski
Wiek Dzieci w wieku szkolnym, mtodziez
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 10 minut

Opis: Skala TAB sktada sie z 16 par przeciwstawnych stwierdzen, ocenianych w skali pieciostopniowej. Przeznaczona jest do badania Typu A/B
u dzieci i mtodziezy, w tym jego czterech elementéw sktadowych, tj. rywalizacji, niecierpliwosci, pospiechu i wrogosci.

Rzetelnosé: Wspdteczynnik zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha okazat sie zadowalajacy (0,74) dla wyniku ogélnego i nizszy dla poszcze-
godlnych czynnikéw. Stabilnos¢ bezwzgledng skali TAB ustalono, obliczajac korelacje miedzy pomiarami dokonanymi w odstepie szesciu
tygodni. Dla catej skali wspétczynnik korelacji Pearsona wynidst 0,93, zas dla poszczegdlnych czynnikéw: rywalizacja 0,92, niecierpliwosé
0,95, pospiech 0,86, wrogos¢ 0,94.

Trafnosc: Poréwnano wyniki Skali TAB z wynikami badania Skalg Hunter-Wolf. Uzyskany wspdtczynnik korelacji (0,53) jest statystycznie
istotny.

Normy: Stenowe dla wyniku ogdlnego oraz srednie i odchylenia standardowe dla poszczegdinych czynnikdw.

Zastosowanie: ldentyfikacja jednostek o zréznicowanych wtasciwosciach zachowania Typu A umozliwia bardziej indywidualne programo-
wanie zachowan terapeutycznych.

TYP'A SKALA TYPU A-FRAMINGHAM

Autorzy Grupa badawcza w ramach Framingham Heart Study
Adaptacja Zygfryd Juczynski
Wiek Dorosli
Procedura Badanie indywidualne lub grupowe; bez ograniczenia czasu — przecietnie 3 minuty

Opis: Skala Typu A zawiera 10 stwierdzen dotyczacych cech i wtasciwosci typowych dla jednostki, odczué¢ pod koniec przecietnego dnia
oraz presji czasu. Skala obejmuje dwa czynniki charakteryzujgce Typ A — pos$piech i rywalizacje.

Rzetelnosé: Rzetelno$¢ polskiej wersji (alfa Cronbacha) Skali Typu A, oceniona na grupie 115 oséb w wieku 20—55 lat wynosi 0,62. Wskaznik
statosci testu, oszacowany na podstawie wynikéw dwukrotnego badania w odstepie szesciu tygodni wynosi 0,85.

Trafnosc: Istotny statystycznie wspétczynnik korelacji z Kwestionariuszem BZW Wrzesniewskiego. O trafnosci Skali $wiadczy réwniez zna-
czaca statystycznie, ujemna korelacja z gniewem roztadowanym skali Pomiar Gniewu-Framingham (-0,38), ktéry uwazany jest za podstawo-
wy element sktadowy zachowania Typu A.

Normy: Skala nie posiada norm. Uzyskane wyniki poréwnuje sie ze $rednimi wynikami dla kazdego z czynnikéw, oddzielnie dla ptci i wieku
(20-30 lat i 31-55 lat).

Zastosowanie: Stuzy do oceny niektérych behawioralnych uwarunkowan choréb uktadu krgzenia, a takze innych zaburzern somatycznych
(wrzdd zotadka i dwunastnicy, choroby uktadu pokarmowego, choroba reumatyczna). Narzedzie jest uzyteczne do wykrywania oséb naleza-
cych do grup podwyzszonego ryzyka — do zachorowan na niedokrwienng chorobe serca.
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PROGRAMY KOMPUTEROWE
EPSILON PLATFORMA DO BADAN
KOMPUTEROWYCH

Platforma Epsilon jest rozwigzaniem przeznaczonym do prowadzania badan komputerowych wybranymi testami z oferty
Pracowni Testow Psychologicznych.

Zalety Platformy Epsilon:

Dostep do znanych i sprawdzonych narzedzi z oferty Pracowni Testéw Psychologicznych
Wygodne przeprowadzanie badan komputerowych

Budowanie bazy oséb badanych

Modut do obliczania wynikéw, dostepny dla wszystkich testéw na platformie
Generowanie raportéw z przeprowadzonych badan

Eksport danych liczbowych w formacie .csv

Brak optaty instalacyjnej

Jedno konto dla organizagji

Swobodne dysponowanie budzetem dzieki rozwigzaniu portfelowemu.

e-PSILON

MOZLIWOSC PRZEPROWADZENIA BADAN LUB OBLICZANIE WYNIKOW

Epsilon pozwala zaréwno na przeprowadzanie badan komputerowych, jak i na obliczanie wynikéw z badan przeprowadzo-
nych wersjg papier-otéwek.

W obu przypadkach platforma obliczy wyniki surowe i przeliczone, a nastepnie wygeneruje petny raport z badania, zawie-
rajacy dane liczbowe oraz interpretacje stowne uzyskanych wynikdw. Raporty mogg by¢ zapisywane na dysku komputera
w postaci plikéw pdf i drukowane.

JEDNOSTKI ALBO ZASILENIE PORTFELA

Jedna jednostka odpowiada mozliwosci przeprowadzenia jednego badania testem. Jezeli nie chcemy od razu decydowac,
z jakich testéw bedziemy korzystaé, mozemy wybrac¢ opcje portfela klienta, ktéra pozwala na zasilenie konta dowolng kwota.
Kwotg tg mozna swobodnie dysponowa¢ — wymienia¢ jg na potrzebne w danym momencie jednostki bezposrednio na Epsilo-
nie. Srodki zgromadzone w portfelu mozna wymienia¢ zaréwno na badania komputerowe, jak i na wprowadzanie wynikéw.

RAPORTY

Raport z badania zawiera podstawowe informacje (dane osoby badanej, nazwe testu, date badania) oraz nastepujgce elementy:

®  wyniki surowe,

wyniki przeliczone,

wyniki wyrazone w postaci przedziatéw ufnosci,

wyniki przedstawione w postaci graficznej (profil) — dotyczy tych metod, w ktérych jest wiecej niz jeden wynik,
wykres czaséw odpowiedzi — dotyczy tylko badan przeprowadzonych w wersji komputerowe;j,

arkusz odpowiedzi,

stowne interpretacje wynikéw punktowych (nie wystepujg w raporcie MMPI-2).

Ze wzgledu na to, Zze w interpretacjach nie jest uwzgledniany przedziat ufnosci, interpretacje te stanowia jedynie wskazdéwke
dla diagnosty. Nie powinny by¢ traktowane jako wnioski diagnostyczne.

Do poprawnego wykorzystania informacji otrzymanych w raporcie niezbedna jest znajomos$¢ podrecznika do danego
testu. Podrecznik ten (w wersji papierowej) nalezy zakupi¢ niezaleznie od nabycia dostepu do Platformy Epsilon.
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RODZAJE KONT UZYTKOWNIKA

Ze wzgledu na rézne potrzeby uzytkownikow przewidziano mozliwo$¢ korzystania z dwdch typow kont:

° Konto badaniowe (jednostki badaniowe, z raportem) — przygotowane z myslg o wszystkich, ktérzy chca
wykorzystywac testy w diagnozie psychologicznej. Konto umozliwia dostep do wszystkich funkcjonalnosci
Platformy Epsilon.

* Konto badawcze (jednostki badawcze, bez raportu) — przygotowane z myslg o osobach, ktére chca
wykorzystywac testy psychologiczne w badaniach naukowych (studenci, magistranci, naukowcy). Konto umozliwia
jedynie przeprowadzenie badania oraz otrzymanie wynikdw surowych i przeliczonych w postaci pliku .csv (arkusz
kalkulacyjny), nie ma mozliwosci prezentacji wynikéw w innej formie.

Studenci mogag zakupi¢ wytacznie jednostki badawcze (bez raportu). Jednostki badawcze (bez raportu) dla studentéw i pra-
cownikow naukowych uczelni sg dostepne w specjalnej cenie.

Szczegoty sg dostepne na stronie: www.practest.com.pl/dla-studentow-i-doktorantow

W ramach jednego konta nie mozna taczyé dwoch rodzajow jednostek. Aby korzysta¢ zaréwno z jednostek badawczych
(bez raportéw), jak i jednostek badaniowych (z raportem), nalezy zatozy¢ dwa oddzielne konta na Platformie Epsilon.

Mozliwosci dostepne w ramach kazdego z kont:

fung%itfgl';% i BADAWCZE | BADANIOWE

(bez raportu) | (zraportem)
przeprowadzenie badan TAK TAK
eksport wynikéw do pliku .csv TAK TAK
badanie na odlegto$¢ TAK TAK
wprowadzanie wynikéw NIE TAK
dotadowanie portfelowe NIE TAK
wielu uzytkownikéw konta NIE TAK
raport ze wstepna interpretacjg wynikéw NIE TAK

BEZPIECZENSTWO

Dbamy o bezpieczenstwo powierzonych danych. Dane osobowe oraz wyniki testowe sg przechowywane na serwerze dedy-
kowanym Pracowni Testéw Psychologicznych PTP. Platforma Epsilon korzysta z certyfikatéw SSL — analogicznych do tych
stosowanych w bankowosci elektronicznej. Wszystko to ma na celu zapewnienie najwyzszego poziomu bezpieczenstwa trans-
misji i przechowywania danych.

UWAGA: Aby rozpocza¢ korzystanie z Platformy Epsilon konieczne jest podpisanie ,Umowy powierzenia przetwarzania da-
nych osobowych’, ktérej szablon znajduje sie na naszej stronie.

INSTALACJA APLIKACJI

Platforme Epsilon instaluje sie na komputerze z systemem operacyjnym Windows, korzystajgc z linka na stronie
https://epsilon.practest.com.pl. Po zainstalowaniu i uruchomieniu aplikacji nalezy zatozyé nowe konto uzytkownika, wyko-
rzystujac kod otrzymany przy pierwszym zakupie wybranego produktu Epsilon.

Platforma nie wymaga optaty instalacyjnej czy stanowiskowej. Jedyne koszty, jakie ponosi klient, to koszty przeprowadzo-
nych badan. Dostep do platformy nie jest ograniczony w czasie. Epsilon mozna uruchamia¢ na wielu komputerach i prowadzi¢
badania jednoczesnie na nieograniczonej liczbie stanowisk.

Platforma Epsilon nie dziata na systemie operacyjnym MAC OS ani na urzadzeniach mobilnych z systemem Android.




DOSTEPNE TESTY

Obecnie na Platformie Epsilon dostepnych jest juz ponad 40 testéw, dobrze znanych z naszej oferty, pozwalajgcych na zba-

danie m.in. inteligencji, osobowosci, samooceny, temperamentu:

e-ACL — Lista przymiotnikowa ACL
e-APIS-P(R) — Bateria Testow APIS-P(R)
e-APIS-Z(R) — Bateria Testow APIS-Z(R)

e-ASRS — Zestaw Kwestionariuszy
do Diagnozy Spektrum Autyzmu

e-BDI-1l — Inwentarz depresji Becka —
wydanie drugie

e-BHI-12 — Kwestionariusz Nadziei
Podstawowej BHI-12

e-BIP — Bochumski Inwentarz
Osobowosciowych Wyznacznikdw Pracy

e-CDI 2 — Zestaw Kwestionariuszy
do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mfodziezy

e-CFT 20-R — Neutralny kulturowo test
inteligencji Cattella — wersja 2 zrew.

e-CFT 3 — Neutralny kulturowo test inteligencji
Cattella — wersja 3

e-CISS — Kwestionariusz Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych

e-Conners - Zestaw Kwestionariuszy do
Diagnozy ADHD i zaburzer wspdtwystepujgcych

e-CUIDA - Kwestionariusz do Badania
Kandydatow na Opiekundw

e-CwP — Skala Cztowiek w Pracy

e-DINEMO - Dwuwymiarowy Inwentarz
Inteligencji Emocjonalnej

e-EPQ-R — Kwestionariusz Osobowosci
Eysencka

e-EPQR(S) — Kwestionariusz Osobowosci
Eysencka w Wersji Skréconej

e-FCZ-KT(R) — Formalna Charakterystyka
Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu
w wersji zrewidowanej

e-IPP — Inwentarz do Oceny Pfci
Psychologicznej

e-IVE — Kwestionariusz Impulsywnosci

e-KKS — Kwestionariusz Kompetencji
Spotecznych

e-KNS — Kwestionariusz Nadziei na Sukces
e-KPD — Kwestionariusz do Pomiaru Depresji
e-KR — Kwestionariusz Refleksyjnosci

e-LBQ — Kwestionariusz Wypalenia
Zawodowego

e-LJI (wersja LJI-2) — Sytuacyjny Test
Menedzerski, wersja LJI-2

e-LJI (wersja S-LJI) - Sytuacyjny Test
Menedzerski, wersja S-LJI

e-LMI — Inwentarz Motywacji Osiggniec

e-LMI-K — /nwentarz Motywacji Osiagniec —
wersja krétka

e-MMPI-2 — Minnesocki Wielowymiarowy
Inwentarz Osobowosci®-2

e-MSEI — Wielowymiarowy Kwestionariusz
Samooceny

e-NEO-FFI — Inwentarz Osobowosci
e-NEO-PI-R — /Inwentarz Osobowosci

e-PKIE — Popularny Kwestionariusz Inteligencji
Emocjonalnej

e-PROKOS — Profil Kompetencji Spotecznych
e-PT — Kwestionariusz Pozytywnosci

e-PTS — Kwestionariusz Temperamentu
e-SOR — Skale Oceny Rodziny

e-STAI — Inwentarz Stanu i Cechy Leku

e-STAIC — Inwentarz Stanu i Cechy Leku
dla Dzieci

e-TKR — Test Kompetencji Rodzicielskich

e-TMS-K — Test Matryc Ravena w Wersji
Standard - forma Klasyczna

e-TMS-Plus — Test Matryc Ravena w Wersji
Standard — forma Plus

e-TRE — Test Rozumienia Emocji
e-WERK — /nwentarz Styldw Kierowania LudZmi

e-WKP — Wielowymiarowy Kwestionariusz
Preferencji

Lista testow jest sukcesywnie rozszerzana i z czasem powinna objg¢ wieksza czes$¢ oferty Pracowni.
Wiecej informacji o Platformie Epsilon znajduje sie na stronie: www.practest.com.pl/epsilon




PROGRAMY KOMPUTEROWE
H EHMANS METODA KONFRONTACJI Z SOBA HERMANSA 2000
PROGRAM DO OBLICZANIA WYNIKOW

Autor Hubert J. M. Hermans
Polska adaptacja Piotr K. Ole$
Aneks do podrecznika Elzbieta Chmielnicka-Kuter, Piotr K. Oles, Matgorzata Puchalska-Wasyl

Autor programu Zbigniew Sienkiewicz
Szczegoblnie Psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiéw psychologicznych);
przydatne dla psychoterapeuci, terapeuci uzaleznien — po odbyciu szkolenia

Kategoria testu B2 - Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw po ukoriczonym szkoleniu ogdélnym
z psychometrii oraz szkoleniu z konkretnego testu

Aplikacja umozliwia wykonanie obliczen niezbednych do ustalenia afektywnych wtasciwosci poszczegdinych wartosciowan
oraz powigzan miedzy nimi, co stanowi podstawe analizy systemu warto$ciowan badanej osoby i przygotowania dyskusji
z klientem. System wartos$ciowan, z uwzglednieniem typéw wartosciowan i odlegtosci miedzy nimi, zostaje zobrazowany na
wykresie. Do programu mozna wpisywac dane z karty ,Ocena uczué” (wartosciowania i oceny uczué¢ badz same oceny uczug,
zaznaczone przez klienta pracujgcego metoda ,papier-otéwek”). Mozna réwniez korzysta¢ z programu w ten sposéb, ze po
sformutowaniu wartosciowan klient dokonuje ich oceny afektywnej osobiscie, wpisujac dane do aplikacji.

Wymagania systemowe: Program jest przeznaczony do obliczania wynikéw Metody Konfrontacji z Soba — 2000 (zmodyfikowa-
nej wersji Metody Konfrontacji z Soba). Do pracy z programem wymagany jest system Windows Vista/7/8 i 10 i zainstalowany
Microsoft.NET Framework w wersji 2.0 lub wyzszej.

Wyniki: Program wykonuje nastepujace — omoéwione w aneksie — obliczenia, wys$wietlane w oddzielnych zaktadkach:

oceny uporzadkowane pod wzgledem grup uczuc (s, o, P n);

wskazniki — miedzy innymi wskazniki s, o, P, n, wskazniki réznic miedzy uczuciami z grupy s i o, a takze P i n, wskaznik
uogdlnienie i idealizacji oraz wskaznik typu wartosciowania;

uczucia posortowane pod wzgledem ich sredniego nasilenia w systemie;

korelacje miedzy wskaznikami s, o, P, n;

korelacje miedzy wszystkimi warto$ciowaniami;

odlegtosci euklidesowe miedzy poszczegdlnymi wartosciowaniami;

korelacje miedzy wszystkimi uczuciami;

odlegtosci euklidesowe miedzy poszczegdlnymi uczuciami;

korelacje miedzy poszczegdlnymi wartosciowaniami posortowane od najwiekszej do najmniejszej;

odlegtosci euklidesowe miedzy poszczegdlnymi wartosciowaniami posortowane od najmniejszej do najwiekszej;
wykres — obrazuje rozmieszczenie poszczegdlnych wartosciowan w przestrzeni okreslonej przez réznice miedzy
wskaznikami s i 0 oraz P i n; odpowiednimi sygnaturami wyréznione sg wartosciowania spetniajgce kryteria typdw
gtéwnych.

Zaktadki z warto$ciowaniami, ocenami oraz wynikami stanowig kolejne plansze, ktére mogg by¢ wydrukowane w catosci,
badzZ w zakresie wybranym przez Uzytkownika programu.

Wyniki obliczen nie sg trwale zapisywane w pliku, co oznacza, ze aby uzyskac obliczenia, nalezy po wczytaniu badania wybraé
opcje ,przelicz".

0 programie online: Informacje na temat programu obliczeniowego znajdujg sie réwniez na stronie internetowe;:
http://www.konfrontacjazsoba.pl. Na adres: pomoc@konfrontacjazsoba.pl mozna kierowaé pytania odnosnie aplikacji.
Na stronie tej zamieszczone zostang dodatkowe materiaty informacyjne dotyczace programu oraz filmy instruktazowe.

Materiaty:
°  Plytainstalacyjna z programem




PROGRAMY KOMPUTEROWE
wo z WSTEPNA ORIENTACJA ZAWODOWA
PROGRAM KOMPUTEROWY

Autorzy Zespo6t Pracowni Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Autor programu Premiere Multimedia sp. z 0. o.
Wiek Dzieci, mtodziez
Procedura Badanie komputerowe, trwa okoto 40 minut

Szczegolnie Psychologowie, doradcy zawodowi, pedagodzy (wymagany dyplom magisterski studiéw
przydatne dla psychdologicz)nych, pedagogicznych lub zaswiadczenie o pracy w charakterze doradcy
zawodowego

Kategoria testu A — Dla psychologéw; dla innych profesjonalistéw

WOZ to komputerowy program wspomagajgcy prace szkolnego doradcy zawodowego Moze by¢ takze przydatny dla nauczy-
cieli przedsiebiorczosci i pracownikéw biur karier. WOZ pozwala na szybka, a zarazem wieloaspektowg ocene preferencji
ucznia zwigzanych z wyborem zawodu. Przy tej ocenie uwzgledniane sg zainteresowania, kompetencje spoteczne i cechy
temperamentu.

Opis: Program sktada sie z trzech czesci. W pierwszej z nich uczen wykonuje zadania angazujgce rézne zdolnosci umystowe
(werbalne, liczbowe, przestrzenno-techniczne i uwage) potrzebne przy wykonywaniu réznych zawoddw. Po rozwigzaniu tych zadan
ocenia, ktére sprawity mu najwiekszg satysfakcje. Na tej podstawie program informuje o zainteresowaniach ucznia oraz podaje
przyktady zawodow, w ktérych takie zainteresowania sg szczegolnie pozgdane. Druga czesc¢ programu sktada sie z pytan, ktére do-
tyczg preferencji zwigzanych z czynnosciami lub dziataniami spotecznymi. Odpowiedzi uzyskane w tej czesci pozwalaja stwierdzi¢,
czy uczniowi odpowiadataby praca wymagajaca kontaktéw z ludzmi i jesli tak, to zwigzana z jakiego typu kontaktami (o charakterze
opiekuriczym, kierowniczo-organizacyjnym, perswazyjnym czy dydaktycznym). Program podaje przyktady zawoddw, w ktérych
potrzebne sg kompetencje spoteczne danego rodzaju. W czesci trzeciej program informuje o warunkach fizycznych i cechach tem-
peramentalnych, ktére nalezy uwzglednia¢ przy podejmowaniu decyzji zawodowych. Na zakoriczenie pracy z programem uczen
moze, jesli chce, zobaczyé poprawne rozwigzania zadan z czesci pierwszej. Informacje o swoich zainteresowaniach, preferencjach
spotecznych i odpowiadajgcych im zawodach uczert moze otrzymac w postaci wydruku.

Program jest tatwy w obstudze. Przejrzysty i intuicyjny interfejs umozliwia uczniowi samodzielng prace. Otrzymany przez
ucznia wydruk moze stanowi¢ podstawe rozmowy z doradcg na temat dalszego ksztatcenia (poziomu i kierunku) oraz ewen-
tualnych dalszych badan. Wyniki badan i dodatkowe dane demograficzne oséb badanych moga by¢ gromadzone w bazie
i w razie potrzeby wykorzystane przez doradcéw do sporzgdzania raportéw oraz wykonywania analiz. WOZ to program orygi-
nalny, przygotowany specjalnie dla Szkolnych Osrodkow Kariery.

Zastosowanie: Z WOZ mogg korzysta¢ szkolni doradcy zawodowi, nauczyciele przedsiebiorczosci w szkotach, pracownicy
poradni psychologiczno-pedagogicznych, biur karier zawodowych oraz Centréw Informacji Zawodowe;.

Wymagania sprzetowe: Komputer PC 133 MHz, 64 MB RAM, ok. 30 MB miejsca na twardym dysku, grafika kolor SVGA (High
Color, small fonts), karta dzwiekowa, naped CD-ROM, WINDOWS 95/98/NT/2000/Me/Xp/7/8.

Materiaty:
®  Piytainstalacyjna (1) licencja jednostanowiskowa
®  Piytainstalacyjna (10) licencja wielostanowiskowa
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WZORY | OBRAZKI. PROGRAM ROZWIJAJACY PERCEPCJE WZROKOWA

Autorzy programu: Marianne Frostig, David Horne (1994)

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Stuzy do przeprowadzania indywidualnych i grupo-
wych ¢wiczen z dzieémi przygotowujgcymi sie do nauki czytania i pisania, a takze z tymi dzie¢mi w wieku szkolnym, ktére nie
robig postepéw w nauce z powodu fragmentarycznego deficytu rozwojowego w sferze analizatora wzrokowego.

Na Program sktadajg sie trzy podreczniki dla osoby prowadzacej zajecia i trzy zeszyty z ¢wiczeniami dla dziecka. Zestawy
(podrecznik + zeszyt) odpowiadaja trzem poziomom: podstawowemu, $redniemu i wyzszemu.

W podrecznikach — oprécz bardzo doktadnych instrukgji dotyczacych ¢wiczen w zeszycie dziecka — znajduja sie takze opisy
éwiczen fizycznych i zabaw rekomendowanych przez autordw jako integralna cze$¢ Programu.

Program moze by¢ z powodzeniem stosowany takze w szkotach specjalnych i grupach terapii zajeciowej. Instrukcje zostaty
opracowane tak, by zajecia mogty prowadzi¢ osoby niemajgce zawodowego przygotowania w tej dziedzinie — na przyktad
rodzice.

Materiaty:
Komplet (3 podreczniki + 3 zeszyty)
Podrecznik podstawowy
Zeszyt podstawowy
Podrecznik $redni
Zeszyt Sredni
Podrecznik wyzszy
Zeszyt wyzszy

ZESTAW CWICZEN DLA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI W NAUCE CZYTANIA

Autor programu: Joanna Baran (1993)

Zestaw ¢wiczen przeznaczony jest przede wszystkim dla dzieci, ktére w ciggu pierwszego roku (lub dalszych lat) nie opa-
nowaty umiejetnosci czytania na poziomie wymaganym przez szkote. Moze by¢ réwniez stosowany w pierwszej klasie jako
materiat pomocniczy.

Zestaw sktada sie z trzech zeszytéw przeznaczonych dla dziecka, przewodnika dla osoby dorostej prowadzacej zajecia oraz
z kompletu obrazkéw stanowigcych uzupetnienie ¢wiczen zawartych w zeszytach dla dziecka.

Zestaw zostat opracowany jako pomoc w zajeciach indywidualnych, moze by¢ jednak wykorzystywany takze podczas zaje¢
lekcyjnych. Instrukcja (zawarta w przewodniku) zostata opracowana tak, by zajecia wyréwnawcze mogty prowadzi¢ osoby
niemajgce zawodowego przygotowania w tej dziedzinie — przede wszystkim rodzice.

Materiaty:

Komplet (3 zeszyty, przewodnik, obrazki)
Zeszyt pierwszy

Zeszyt drugi

Zeszyt trzeci

Przewodnik dla osoby prowadzacej zajecia
Obrazki

W sprzedazy dostepne sg takze materiaty edukacyjne i reedukacyjne innych wydawcéw. Aktualna
ich lista wysytana jest na zyczenie klientow oraz dostepna na naszej stronie: www.practest.com.pl.



DIAGNOZA 0SOBOWOSCI. INWENTARZ NEO-PI-R W TEORII | PRAKTYCE

Redakcja naukowa: Jerzy Siuta (2009)

,Piecioczynnikowa Teoria Osobowosci, ktérej twércami sg Paul T. Costa, Jr i Robert McCrae, zyskuje coraz wieksze uznanie
i popularnos¢ wsrod psychologéw osobowosci, psychologéw spotecznych i psychologdw klinicznych. Zyskata ona Swiatowy
rozgtos dzieki powstatemu na jej podstawie Inwentarzowi Osobowosci NEO-PI-R. Inwentarz ten, zaadaptowany do polskich wa-
runkéw i wydany przez Pracownie Testéw Psychologicznych PTP w 2006 roku, mierzy pie¢ gtéwnych czynnikdw osobowosci
— Neurotyczno$é, Ekstrawertycznosé, Otwarto$é na doswiadczenie, Ugodowosé i Sumiennos$é — oraz po szes¢ sktadnikow
w obrebie kazdego z nich. Dzieki temu psycholog, stosujgcy NOE-PI-R w celach badawczych lub diagnostycznych, zyskuje
wiecej informacji niz przy badaniu innymi inwentarzami lub kwestionariuszami osobowosci. Niniejsza publikacja ma na celu
dostarczenie dalszych informacji o aspektach teoretycznych zwigzanych z NEO-PI-R oraz o mozliwosciach jego zastosowan
praktycznych” (Jerzy Siuta — redaktor naukowy).

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA: KOMPETENCJE | STANDARDY.
WYBRANE ZAGADNIENIA

Redakcja naukowa: Maja Filipiak, Wtadystaw Jacek Paluchowski, Bartosz Zalewski, Monika Tarnowska (2015)

Ksigzka dedykowana pamieci Profesor Katarzyny Stemplewskiej-Zakowicz — wybitnej specjalistki w dziedzinie psychologii
osobowosci, w uznaniu Jej znaczgcych dokonan w zakresie teorii i praktyki diagnozy psychologicznej oraz wieloletniego za-
angazowania w ksztatcenie diagnostéw i promowanie standardéw postepowania diagnostycznego.

Ksigzka jest obszernym tomem zawierajgcym zbiér 18 tekstéw na temat réznych aspektéw diagnozy. Zgrupowano je w czte-
ry czesci. Pierwsza czes¢ dotyczy kwestii ogdlnych zwigzanych z zawodem psychologa, kompetencjami diagnostycznymi
i standardami diagnozy. W czesci drugiej znajduja sie teksty dotyczace ksztatcenia diagnostow.

Teksty zawarte w czesci trzeciej traktujg o kwestiach szczegdtowych odnoszacych sie do réznych obszaréw praktyki diagno-
stycznej, na przyktad opiniowania sgdowego, diagnozowania w placéwkach stuzby zdrowia czy badania oséb pochodzgcych
z inngj kultury. Wreszcie cze$¢ czwarta zawiera teksty, w ktérych dokonano oceny pewnych narzedzi diagnostycznych przez
pryzmat standardéw profesjonalnej diagnozy; mowa tu o technikach projekcyjnych, Klinicznym Tescie Koloréw, wybranych kwe-
stionariuszach temperamentu i osobowosci stosowanych w badaniu kierowcow oraz analizie wypowiedzi ukierunkowanej na
poszukiwanie jezykowych wskaZznikéw zaburzen psychicznych.

IDS W PRAKTYCE PSYCHOLOGICZNEJ

Redakcja: Diana Fecenec

Skale Inteligencji i Rozwoju IDS dla Dzieci w Wieku 5—10 lat zostaty wydane przez Pracownie Testow Psychologicznych PTP
w 2013 roku. Przez trzy kolejne lata obecnosci IDS na rynku rosta popularnos$¢ tego narzedzia i dzisiaj mozna powiedzieg¢, ze
jest ono powszechnie stosowane przez psychologéw zajmujacych sie diagnozg dzieci w wieku wczesnoszkolnym. W popula-
ryzacji IDS niewatpliwie pomogty licznie organizowane w catej Polsce szkolenia, prowadzone przez Autorki polskiej adaptacji,
w ktoérych wzieto udziat ponad 1000 psychologdw.

Owocem tego intensywnego dla IDS okresu jest niniejsza ksigzka, w ktérej staraliémy sie zebra¢ doswiadczenia w pracy ze
Skalami IDS, bedace udziatem nie tylko naszym jako Wydawcy testu, lecz rdwniez naukowcéw wykorzystujgcych to narzedzie
w pracy badawczej, a przede wszystkim psychologdéw-praktykéw stosujgcych IDS w swojej pracy.

Jak pokazujg wyniki ankiety przeprowadzonej wérédd uzytkownikéw IDS (zaprezentowane takze w IDS w praktyce psychologicz-
nej), do tej pory Skale najczesciej byty stosowane przy ocenie dojrzatosci dzieci rozpoczynajgcych obowigzek szkolny. Pro-
blematyce gotowosci szkolnej poswiecono wiec w niniejszym zbiorze najwiecej miejsca. Czytelnicy znajda tu opracowanie
modelu badania gotowosci szkolnej, jego empiryczng weryfikacje, oraz poréwnanie wynikéw dzieci piecioletnich badanych
obiema Skalami Inteligencji i Rozwoju — IDS oraz IDS-P.

Dla tych, ktérzy na co dzien korzystajg z IDS, szczegdlnie interesujgce bedg rozdziaty przedstawiajgce nowe mozliwosci ana-
lizy rezultatéw badania, na co pozwolito znormalizowanie wynikéw w sferach oraz wprowadzenie mnoznika przy obliczaniu
ilorazdéw inteligencji wowczas, gdy nie wszystkie testy IDS byty wykonywane. Sa to zupetnie nowe wskazdéwki, ktére nie mogty
sie znalez¢ w podreczniku. Publikacja porusza takze kwestie mozliwosci praktycznego modutowego stosowania Skali Inteli-
gencji i Rozwoju IDS — niewatpliwego waloru tego narzedzia.



KLINICZNE ZASTOSOWANIA SKAL INTELIGENCJI D. WECHSLERA

Redakcja: Katarzyna Wiejak, Grazyna Krasowicz-Kupis

Ztozona z 11 rozdziatéw ksigzka jest adresowana gtéwnie do psychologéw-praktykéw i studentéw psychologii. Zawiera infor-
macje przydatne przy stosowaniu skal Wechslera i interpretowaniu wynikéw.

W czesci pierwszej, poswieconej zagadnieniom ogdlnym, oprécz rozdziatu prezentujgcego sylwetke autora Skal, znajdujg
sie teksty dotyczace: tzw. efektu Flynna (polegajacego na starzeniu sie norm testowych) i jego konsekwencji praktycznych,
sposobdw modyfikowania procedury badania poszczegdlnymi testami, w celu dostosowania ich do specyficznych celéw dia-
gnozy i wtasciwosci oséb badanych, oraz mozliwosci wykorzystywania Skal do diagnozy wtasciwosci pozaintelektualnych.
W czesci drugiej omawiane sg problemy zwigzane ze stosowaniem Skal Wechslera w odniesieniu do oséb z réznego rodzaju
zaburzeniami i deficytami rozwojowymi: ADHD, autyzmem, zaburzeniami rozwoju umystowego i dysleksjg; mowa jest o za-
stosowaniu Skal w diagnozie i rehabilitacji oséb umystowo uposledzonych oraz diagnozie neuropsychologicznej. W czesci
trzeciej przedstawione sg studia przypadkéw — przyktady zastosowania WISC-R w diagnozie trudnosci w komunikacji jezy-
kowej u dwoéch uczniéw w mtodszym wieku szkolnym oraz zastosowania WAIS-R w badaniu sgdowym dotyczgcym oceny
waznosci aktu woli.

KULTUROWA ADAPTACJA TESTOW

Redakcja: Anna Ciechanowicz

Spis tresci
A. CIECHANOWICZ — Adaptacja kulturowa testow
A. JAWOROWSKA, T. SZUSTROWA — Ogdlne problemy kulturowej adaptacji testow
J. KOSTRZEWSKI — Testy inteligencji ,culture-fair”
A. MATCZAK — Wybrane problemy adaptacji kulturowej testéw inteligencji — na przyktadzie skali D. Wechslera dla dzieci
(WISC-R)
A. JURKOWSKI — Adaptacja testow stownikowych
A. CIECHANOWICZ — Adaptacja kulturowa testéw werbalnych. Analiza wybranych przyktaddw.
R.t. DRWAL — Problemy kulturowej adaptacji kwestionariuszy osobowosci
W.J. PALUCHOWSKI — Adaptacja kwestionariusza MMPI
D. KADZIELAWA — Specyficzne problemy adaptacji testéw klinicznych. Testy neuropsychologiczne
H. KOTARSKA, M. MANTURZEWSKA — Problemy adaptacji testéw muzycznych
J. BRZEZINSKI — O adaptacji kulturowej testéw psychologicznych

MMPI-2: OCENA 0SOBOWOSCI | PSYCHOPATOLOGII. WYDANIE PIATE
Autor: John R.Graham
Ttumaczenie: Teresa Szustrowa (2015)

MMPI-2 jest najpowszechniej stosowanym testem osobowosci na $wiecie. Jest wykorzystywany w poradniach zdrowia psy-
chicznego, zaktadach opieki zdrowotnej, uzywany w programach resocjalizacyjnych, jest réwniez czesto dopuszczany jako
materiat dowodowy w postepowaniu sgdowym. Dodatkowo, MMPI-2 jest szeroko wykorzystywany w procesie selekcji oséb
ubiegajacych sie o stanowiska zwigzane z zaufaniem i bezpieczeristwem publicznym.

Pigte wydanie MMPI-2: Ocena Osobowosci i Psychopatologii opisuje efektywne wykorzystanie wszystkich mozliwo$ci MMPI-2
oraz wyjasnia, w jaki sposdb precyzyjnie interpretowac¢ wyniki testu. To wydanie, uaktualnione i uzupetnione, przedsta-
wia szczegotowe instrukcje dotyczace przeprowadzania testu i obliczania wynikdw w MMPI-2 oraz omawia zastosowanie
MMPI-2 w tak réznorodnych grupach jak osoby starsze, osoby chore, mniejszosci etniczne oraz wiezniowie. Dostarcza wska-
zowek do interpretacji skal kontrolnych, klinicznych, tresciowych i dodatkowych, ilustrujgc wybrane zagadnienia przyktada-
mi oraz studiami przypadkéw. Ksigzka opisuje takze Zrestrukturyzowane Skale Kliniczne (RC), ktére pomagajg uszczegétowic
interpretacje oryginalnych skal klinicznych oraz Pie¢ Skal Psychopatologii Osobowosci (PSY-5), oceniajacych gtéwne wymiary
zdrowej i zaburzonej osobowosci.

Nowe w tym wydaniu:
rozdziat opisujacy szczegdtowo tworzenie i zastosowanie najnowszej formy testu, MMPI-2 Forma Zrestrukturyzowana
(MMPI-2-RF);
ponowne wprowadzenie rozdziatu dotyczgcego wersji dla mtodziezy, MMPI-A, zawierajgcego aktualne doniesienia nauko-
we oraz wskazoéwki (zalecenia) dotyczace interpretacji.

Jest to idealna pozycja dla studentéw z zakresu diagnozy psychologicznej, jak réwniez jest niezastgpionym przewodnikiem
dla naukowcow i klinicystéw zajmujacych sie diagnozg osobowosci.



NOWE SPOJRZENIA NA TEST NIEDOKONCZONYCH ZDAN J.B. ROTTERA.
INTERPRETACJA JAKOSCIOWA

Praca zbiorowa pod redakcjq Katarzyny Stemplewskiej-Zakowicz (1998)

RISB bywa czesto stosowany w badaniach, ktérych przedmiot nie jest z géry wyznaczony przez samo narzedzie, a analiza
wynikéw ma charakter jakosciowy, a nie ilosciowy, nie jest $cisle zdeterminowana przez konstrukcje samego testu. Oznacza
to, ze jakosciowa analiza wynikéw RISB stawia interpretatorowi wyzsze wymagania.

Aby w petni skorzysta¢ z mozliwosci, jakie otwiera jakosciowa analiza RISB, trzeba samodzielnie opracowac¢ wtasny system
interpretacji, dostosowany do celéw i zatozen teoretycznych konkretnego diagnosty. Pomocne moga sie tu okazaé doswiad-
czenia, refleksje i propozycje innych psychologéw na ten temat. Z takg wtasnie intencjg zostata napisania niniejsza ksigzka,
ktéra w catosci poswiecona jest zagadnieniom jakosciowej interpretacji RISB.

RODZINA W UJECIU SYSTEMOWYM. TEORIA | BADANIA

Redakcja naukowa: Andrzej Margasinski (2015)

Ksigzka jest praca zbiorowa. W rozdziale wprowadzajgcym przedstawiono wybrane modele systeméw rodzinnych, ze szcze-
golnym uwzglednieniem Kotowego Modelu Rodziny Davida H. Olsona. Kolejne rozdziaty prezentujg empiryczne badania nad
rodzing, prowadzone w paradygmacie podejscia systemowego. Dotyczg one réznorodnej problematyki: zwigzku czynnikéw
rodzinnych z przystosowaniem spoteczno-emocjonalnym i wybranymi aspektami psychologicznymi funkcjonowania w pra-
¢y, uwarunkowan postaw rodzicielskich rodzicéw dzieci chorych, zmian w systemie rodzinnym wywotanych przyjsciem na
Swiat pierwszego dziecka, réznic miedzy systemami rodzinnymi mezczyzn zaangazowanych i niezaangazowanych w ruch
religijny, wreszcie — funkcjonowania rodzin adolescentéw uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz oséb uzalez-
nionych od alkoholu.

Ksigzka jest adresowana przede wszystkim do psychologéw praktykdw, zwtaszcza zajmujgcych sie terapig rodzin, a takze do
srodowisk akademickich — studentdow i badaczy.

ROZWOJOWE | INDYWIDUALNE ZROZNICOWANIE OPERACYJNOSCI
MYSLENIA KONKRETNEGO A DIAGNOZA MOZLIWOSCI INTELEKTUALNYCH

Autor: Anna Matczak (2001)

W pracy omowiono zwieZle Piagetowska teorie rozwoju, ze szczegdlnym uwzglednieniem stadium operacji konkretnych, oraz
wspoétczesne tendencje w zakresie diagnozy intelektu. Na tym tle Autorka przedstawita wyniki swoich badan prowadzonych
za pomoca testow DMI-2, ktére mierzg zdolnosci do myslenia operacyjnego u dzieci w wieku szkolnym.

Pierwsza czes$¢ prezentowanych danych dotyczy zmian rozwojowych w operacyjnosci myslenia, ujawniajacych sie przy po-
réwnywaniu rozwigzan podawanych przez dzieci reprezentujace kolejne poziomy wieku, wyréznione w przedziale od 6 do 13
lat. Porédwnania te dotyczyty zaréwno wynikéw ilosciowych testu, jak i rodzaju popetnianych btedéw oraz sposobu uzasad-
niania przez badanych wybieranych odpowiedzi. Okazato sie, ze na podstawie uzyskiwanych od dzieci uzasadnien mozna
oceni¢ poziom rozwojowego zaawansowania zdolnosci operowania klasami i relacjami, ktére sg podstawowymi strukturami
logicznymi organizujgcymi czynnosci umystowe w okresie operacji konkretnych. Druga czes$¢ danych empirycznych dotyczy
réznic indywidualnych w wynikach testéw DMI-2. W analizach uwzgledniono takie potencjalne wyznaczniki tych réznic, jak
inteligencja, styl poznawczy (refleksyjnos¢-impulsywnoscé) i ptec.

Na koniec przedstawiono argumenty przemawiajgce za diagnostycznym znaczeniem operacyjnosci myslenia, mierzonej te-
stami DMI-2, jako wskaZnika ogdlnych mozliwosci intelektualnych dzieci w wieku szkolnym.

SELEKCJA ZAWODOWA. PRZYGOTOWANIE, PROWADZENIE
| PODSTAWOWE METODY

Autor: Joanna Czarnota-Bojarska, wydanie drugie zmienione i uzupetnione (2009)

Pomoc w znalezieniu i zatrudnieniu odpowiednich pracownikéw jest czesto podejmowanym przez psychologéw zadaniem.
Najwazniejszym jego elementem jest trafna diagnoza mozliwosci kandydatéw do pracy. W chwili obecnej dysponujemy wie-
loma metodami, ktére moga by¢ uzyte przy opracowywaniu takiej diagnozy. Sa to: ankiety biograficzne, testy zdolnosci umy-
stowych i kwestionariusze najwazniejszych cech osobowosci, wywiad selekcyjny i techniki symulacyjne. W wielu wypadkach
konieczne jest skonstruowanie specjalnych narzedzi na uzytek konkretnego postepowania selekcyjnego. Podane tu zostang
najwazniejsze wskazdwki, ktdre moga by¢ pomocne osobom do takiej dziatalnosci przystepujacym. Poruszane zagadnienia:
ogolny kontekst dziatan rekrutacyjnych, przygotowanie procedury selekcyjnej, metody selekcyjne i planowanie procedury se-
lekeyjnej.

Publikacja stanowi zatem obszerny opis réznych aspektéw procesu selekcji i rekrutacji zawodowej. Jej drugie wydanie zostato
uwspotczesnione i wzbogacone o nowa literature dotyczaca prezentowanych w ksigzce zagadnien.



STANDARDY DLA OSOB STOSUJACYCH TESTY W BIZNESIE.
ETYKA — PROCEDURY — EFEKTYWNOSC

Europejskie standardy dla uzytkownikéw testéw w biznesie EFPA EuroTest — WO, z komentarzami ekspertow
Autorzy: Urszula Brzezinska, Diana Malinowska (2014)

Ksigzka przeznaczona jest dla 0séb zainteresowanych ksztattowaniem polityki stosowania testéw psychologicznych w orga-
nizacjach. Zawiera polskie ttumaczenie standardéw dla uzytkownikéw testéw w biznesie EuroTest — WO opracowanych przez
Europejska Federacje Towarzystw Psychologicznych EFPA. Aby zaadaptowaé standardy do polskich realiéw, poproszono
o ich skomentowanie specjalistow HR, naukowcow i menadzerdw, ktdrzy stosujg testy w organizacjach.

W publikacji znajduja sie wiec wytyczne, jak przeprowadzac¢ badania testami, oraz praktyczne wskazowki, jak wskazania te
implementowaé w procesach zarzadzania zasobami ludzkimi. Aby utatwi¢ czytelnikowi znalezienie informacji o interesuja-
cych go aspektach wdrozenia testéw w organizacjach, autorzy komentarzy wyjasniali, jak nalezy rozumie¢ poszczegdlne
standardy z pieciu réznych perspektyw:

etyka i aspekty prawne,

teorie psychologiczne,

psychometria,

procedury i umiejetnosci,

praktyka organizacyjna.
W ksigzce mozna znaleZé wiele przydatnych informacji o tym, jak stosowaé testy w diagnozie dla celéw biznesowych,
uwzgledniajgc perspektywe wszystkich interesariuszy biorgcych udziat w procesie: pracownikéw, kandydatéw do awansu czy
zatrudnienia, menadzeréw poszukujgcych cztonkow zespotdw, uzytkownikéw testéw, dyrektoréw dziatdow HR, freelancerow
czy coachoéw. Standardy EuroTest — WO pozwalajg precyzyjnie okresli¢ zakresy odpowiedzialnosci kazdej ze stron, a takze

wyjasniajg, jakie sg prawa i obowigzki osoby przeprowadzajgcej badanie testami oraz jaki zakres wiedzy, jakie kompetencje
i jakie wartosci powinny charakteryzowac jej prace.

Z publikacji mozna dowiedzie¢ sie miedzy innymi: Jak dtugo nalezy przechowywa¢ dane z badan? Czym kierowac sie przy
wyborze testow? Jakie cechy sg najlepszymi predykatorami efektywnosci zawodowej? Jak projektowac sesje badania testa-
mi w firmach? Na co zwraca¢ uwage decydujac sie na badania online itp.

W ksigzce zamieszczono wiele ramek wyjasniajgcych, rycin i tabel, omowienie przypadkéw (case studies), stownik termindw
i wykaz literatury przedmiotu, oraz zaprojektowano graficzng nawigacje po publikacji tak, aby maksymalnie utatwi¢ czytelni-
kowi odbiér zawartych w niej tresci.

STUDIA NAD KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Autor: Lidia Grzesiuk (1994)

Badania empiryczne przedstawione w tej pracy byty inspirowane teoriami komunikacji powstatymi na gruncie psychologii
klinicznej. Kolejne czesci ksigzki poswiecone sa takim problemom, jak koncentracja na wtasnej osobie lub osobie partnera,
osobowosciowe korelaty styldow komunikacji interpersonalnej, komunikowanie ustosunkowarn emocjonalnych, programowa-
nie neurolingwistyczne, zachowania komunikacyjne dzieci i ich rodzicéw.

TESTOWANIE A OCENA KLINICZNA. WYBRANE PROBLEMY.
BIBLIOTEKA PSYCHOLOGA PRAKTYKA, TOM VI (1995)

Wybér tekstow, wstep i redakcja naukowa: Wiadystaw Jacek Paluchowski
Redakcja: Teresa Szustrowa

Spis tresci
Diagnozowanie i wyjasnianie w psychologii — Wtadystaw Jacek Paluchowski
R.R. HOLT — Diagnoza kliniczna jako systematyczne badanie
E. LOWELL KELLY — Diagnozowanie w psychologii — sytuacja obecna i perspektywy
E. LOWELL KELLY — W jaki sposdb powinnismy diagnozowac
R.P. MALONEY, M.P. WARD — Testy psychologiczne jako metoda zbierania danych
R.R. HOLT — Predykcja kliniczna i statystyczna — nowe spojrzenie na problem i pewne nowe dane

TESTY W BIZNESIE. STANDARDY | PRAKTYKA

Redakcja naukowa: Teresa Szustrowa (2011)

,Zbior tekstéw, ktéry oddajemy do ragk czytelnika, jest owocem spotkania oséb, ktdre z racji wykonywanego zawodu sg zainte-
resowane stosowaniem testow w organizacjach: twoércéw, producentdw i wydawcéw testéw z jednej strony, a uzytkownikdw
testéw — z drugiej. Impulsem do podjecia inicjatywy spotkania byto niewatpliwie uswiadomienie sobie, przez wszystkie strony,
Ze rosnie zapotrzebowanie na testy w obszarze biznesu i ze powstaje coraz wiecej wigzacych sie z tym problemadw, z ktérymi
nie sposob sie uporaé bez wspodtpracy zainteresowanych srodowisk” (fragment Wstepu).



TESTY W DIAGNOZOWANIU 0SOB UBIEGAJACYCH SIE O POZWOLENIE
NA BRON

Autor: Aleksandra Jaworowska (2015)

Praca stanowi sprawozdanie z badar poswieconych mozliwosci wykorzystania trzech testéw osobowosci w toku badan
psychologicznych oséb ubiegajgcych sie o pozwolenie na bron. Testy te to: Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI), Test
Niedokoriczonych Zdan Rottera (RISB) oraz Kwestionariusz Stylow Radzenia Sobie ze Stresem (CISS). Uzyskane dla kazdej
z metod dane walidacyjne pozwolity na okreslenie wynikdw granicznych, czyli takich, ktérych nie powinny przekraczaé
0soby starajace sie o pozwolenie na posiadanie broni. W pracy omdwiona jest tez kwestia wptywu zmiennej aprobaty
spotecznej na wyniki testowe 0séb badanych w sytuacjach selekcyjnych.

WYBRANE ZAGADNIENIA TESTOW PROJEKCYJNYCH
Biblioteka psychologa praktyka, tom Il (1989)

Wybér i redakcja naukowa: Michat Stasiakiewicz

Wstep i redakcja: Teresa Szustrowa

Spis tresci
Od Redakgji — Teresa Szustrowa
Czes¢é |. Podstawy teoretyczne
L.K. FRANK — Metody projekcyjne w badaniu osobowosci
M. DEUTSCH - Teoria pola a techniki projekcyjne
S. SCHAFER — Wspotczesna teoria psychoanalityczna a badanie technikami projekcyjnymi
F. AULD — Wktad teorii zachowania w problematyke testéw projekcyjnych
G. LINDZEY - Klasyfikacja technik projekcyjnych
B.J. MURSTEIN, R.S. PRYER — Pojecie projekcji. Przeglad problematyki
Czescé Il. Problemy metodologiczne
H.K. STONE, N.P. DELLIS — Empiryczna eksploracja ,hipotezy poziomow"
B.I. MURSTEIN, S.R. WOLF — Empiryczna eksploracja ,hipotezy poziomdw" przy pomocy pieciu technik projekcyjnych
E.S. SHNEIDMAN — Sugestie dotyczace badan walidacyjnych
P.E. MEEHL — Testy ustrukturowane i projekcyjne — niektére wspolne problemy ich walidacji
K.B. LITTLE — Problemy walidacji technik projekcyjnych
L.H. LEVY, T.B. ORR — Spoteczne uwarunkowania badan nad trafnoscig Testu Rorschacha
A.R. JENSEN — Rzetelnos¢ technik projekcyjnych. Przeglad literatury
E. SCHACHTEL — Charakter danych testowych. Przezyciowy wymiar reakcji testowe;j
Czesé lll. Interpretacje
R. SCHAFER — Jak ta historia zostata opowiedziana?
J.E. EXNER — Analiza sekwencji i analiza werbalizacji
M. HARROWER — Projekcyjne aspekty rysunku

WYWIAD PSYCHOLOGICZNY

Redakcja: Katarzyna Stemplewska-Zakowicz, Krzysztof Krejtz (2005)

,Ksigzka ta prezentuje zasady planowania i przeprowadzania wywiadu psychologicznego oraz analizowania wynikéw, uzy-
skanych za pomocg tej metody badania. Wszystkie te zasady stuzg temu samemu celowi ogélnemu — nadaniu dowolnemu
wywiadowi struktury. [..] Zamierzeniem niniejszej ksigzki jest pomoc przede wszystkim dla oséb uczacych sie trudnej sztuki
prowadzenia wywiadu psychologicznego w badaniach i diagnostyce. Moze ona stuzy¢ jako podrecznik dla studentéw psycho-
logii i nauk pokrewnych podczas zaje¢ obejmujgcych tematyke wywiadu i swobodnych metod diagnostycznych” (z przedmo-
wy dr hab. Katarzyny Stemplewskiej-Zakowicz i dr Krzysztofa Krejtza).

Tom | — Wywiad jako postepowanie badawcze

Aneks — Swobodne techniki diagnostyczne. Wywiad i obserwacja

Tom Il — Wywiad jako spotkanie z cztowiekiem

Tom Il = Wywiad w réznych kontekstach praktycznych

Ponadto mamy w sprzedazy okoto 20 000 tytutéw z zakresu psychologii, psychiatrii, pedagogiki
i dziedzin pokrewnych.

Aktualna oferta znajduje sie na naszej stronie: www.practest.com.pl
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Sprzedaz stacjonarna Dziat Handlowy — Ksiegarnia Symptomy:
i internetowa testow i ksiazek tel. (22) 841 37 65, faks (22) 841 29 12
testshop@practest.com.pl

Sprzedaz szkolen Szkolenia:
tel./faks (22) 841 02 37
szkolenia@practest.com.pl

Sprawy merytoryczne Dziat Merytoryczny:
tel./faks (22) 841 02 37
pracownia@practest.com.pl

Epsilon — problemy Zespol Epsilon:
techniczne epsilon@practest.com.pl

Ksiegowosé Dziat Ksiegowosci:
tel. (22) 841 41 43
ksiegowosc@practest.com.pl

Biuro i marketing tel./faks (22) 841 02 37
biuro@practest.com.pl
marketing@practest.com.pl
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