M. Watson i S. Greer

CECS
Adaptacja: Z. Juczynski

.......................................................... wiek................pte¢ M K data badania......ccccccuuueerennns

Wczuwajac sie w stan opisany w trzech ponizszych zdaniach, nalezy w kazdej z siedmiu odpo-
wiedzi zaznaczyé, otaczajac kétkiem odpowiednia cyfre, jak na ogét sie zachowujesz?

I. Kiedy jestem rozgniewany (bardzo poirytowany), to...

prawie prawie

nigdy zawsze
1.destem CIChO .ooooiiiiii 1 2 3 4
2. OKAZUJE t0 oeeieiiiiieeee et 1 2 3 4
3. THIMIG GNIEW ..o 1 2 3 4
4. MOWIE 10, CO CZUJE ..evviiiiiiiiiiieiie e et e e eeeeans 1 2 3 4
5. Unikam robienia SCeN .......coooiiiiiiiiieeee e e 1 2 3 4
6. THUMIQ SWOJE UCZUCIA ....ceeieiiiiiieiieee et 1 2 3 4
7. UKrywam SWOje ZirytOWani€ ...........ccooioummiieiiieeiiiiiiieeeeee e 1 2 3 4

Il. Kiedy czuje si¢ nieszczesliwy (przygnebiony), to... prawie prawie

nigdy zawsze
1. Robie co$, aby to zmienic ...........oueeiiiieiii e, 1 2 3 4
2. Ukrywam swoje przygnebienie ..........cccccoviiiiiiiiiieeiiiiiiiiieeeeenn 1 2 3 4
3. Robie dobrg mine do ztej gry .....ccoovvveviiiiiiie e, 1 2 3 4
4.Jestem CIChO ..oooovvvii 1 2 3 4
5. Pokazuje inNYym, CO CZUJE ......uuuiiiiieeiiieeeiiiee e e e 1 2 3 4
6. THUMIQ SWOJE UCZUCIA ....ceeiiiiiiieieeee et 1 2 3 4
7. Thumie swoje przygnebienie ........ccccoovvveviiiiiiiiiii e, 1 2 3 4

lll. Kiedy jestem przestraszony (zatrwozony), to... orawie orawie

nigdy zawsze
1. Pokazuje iNnNYmM, CO CZUJE ....vivieeiiieeeiiiie e eeeeeeee e 1 2 3 4
2.Jdestem CiChO ..o 1 2 3 4
3. Nic na ten temat nie MOWIE .......cooooiiviiiiiiiii e, 1 2 3 4
4. Opowiadam innym wszystko na ten temat .............ccccccceeiiiis 1 2 3 4
5. MOWIE 10, CO CZUJE .uuuiiiieeiieeeiiiiee et e e e e eaees 1 2 3 4
6. Thumig SWO] SIrach ........ooeiiiiiiii 1 2 3 4
7. THUMIE SWOJE UCZUCIA ...cceveeeeiiiiiee e e eeeeeeteee e e e e e e e e e eeaeees 1 2 3 4
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